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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างรวดเร็ว จึงควรศึกษาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจ จนสามารถนำไปเป็นแนวทางการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.2/1
อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการวิเคราะห์

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย




2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่มีอิทธิพลกับนักเรียน เช่น แฟชั่นการแต่งกาย และการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

3.
นักเรียนแต่ละคนสำรวจการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆ ของตนเอง แล้วครูตั้งคำถามถามนักเรียน ดังนี้


-
นักเรียนคิดว่า ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นบ้าง


-
นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น


-
นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมที่จะรับมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร

4.
ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน แสดงความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน                โดยให้มีนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง  

5.
ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การเปลี่ยนแปลงในช่วงวัยต่างๆ


ส่งผลทำให้ความสนใจต่อเรื่องต่างๆ เปลี่ยนไป โดยเฉพาะในวัยรุ่นจะมีความสนใจด้านความสวยงามเป็นพิเศษ
	
	(
นักเรียนคิดว่า วัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิง มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกต่างกันอย่างไร อธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน          ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	

	
1.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน (คละเพศชายหญิง)


พร้อมตั้งชื่อกลุ่ม แล้วเลือกหมายเลขประจำตัวตามความสมัครใจ ตั้งแต่หมายเลข 1-4 เรียกว่า กลุ่มบ้าน

2.
นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลง จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้ 
	
	



-
กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกาย

-
กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ทางด้านจิตใจและอารมณ์


-
กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ทางด้านสังคม

-
กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ทางด้านสติปัญญา
3.
นักเรียนแต่ละคนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบันทึกลงใน
แบบบันทึกการอ่าน
	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันอธิบายประเด็นความรู้ตามที่ได้ศึกษา จนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง จากนั้นสรุปผล

2.
สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับเข้ากลุ่มบ้าน แล้วผลัดกันอธิบาย     และสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาตามลำดับหมายเลข 1-4 
จนครบทุกคน

3.
สมาชิกแต่ละกลุ่มสรุปประเด็นความรู้ที่เป็นมติของกลุ่ม 
แล้วช่วยกันตั้งคำถาม กลุ่มละ 2 คำถาม ลงในกระดาษที่
ครูแจกให้ โดยครูชี้แจงเกี่ยวกับการตั้งคำถามว่า จะต้องเป็นคำถามที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์

4.
ตัวแทนแต่ละกลุ่มอ่านคำถามหน้าชั้นเรียน  เมื่ออ่านจบแล้ว
ครูจับสลากชื่อกลุ่มที่จะต้องตอบคำถาม ให้กลุ่มที่ครูจับสลาก
ได้ร่วมกันหาคำตอบ 

5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนตอบคำถามที่เป็นมติของกลุ่ม 
โดยให้สมาชิกกลุ่มอื่นๆ เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง หากตอบไม่ถูกต้อง หรือมีข้อบกพร่องให้กลุ่มเจ้าของคำถามอธิบายเพิ่มเติม ครูให้นักเรียนเวียนกันถาม-ตอบ จนครบทุกกลุ่ม

6.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
เพราะเหตุใด วัยรุ่นแต่ละคนจึงมีพัฒนาการทางร่างกายช้าหรือเร็วแตกต่างกัน อธิบายเหตุผล

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน          ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 1.1
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

2.
นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงานที่ 1.1 

3.
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามหากมีข้อสงสัย แล้วครูอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น

4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	1.
ถ้าวัยรุ่นไม่สามารถปรับตัวและยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ได้ จะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตอย่างไร

(อาจเกิดปัญหาสับสนทางใจ ซึ่งส่งผลทำให้

สุขภาพจิตเสียได้)
2.
เพราะเหตุใด วัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึก
แบบเด็กๆ ที่ผูกพัน และต้องพึงพาพ่อแม่

(เพราะเป็นช่วงเวลาที่วัยรุ่นต้องการความเป็นอิสระ โดยจะพยายามปลีกตัวออกห่างจากพ่อแม่ เพื่อหัดดูแลและรับผิดชอบตนเอง แต่จะให้ความสำคัญกับเพื่อนร่วมวัยค่อนข้างมาก เริ่มมีความสนใจเพศ
ตรงข้าม สนใจสังคม และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น)


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   แบบวัดฯ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลง      ในด้านต่างๆ ดังนี้


1)

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย


2)

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์



3)

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม



4)

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา


2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

3.
นักเรียนทำกิจกรรมฝึกทักษะ : กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรม
ตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 1.1 - 1.2 จากแบบวัดฯ เป็นการบ้าน เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจในชั่วโมงถัดไป
	
	(
วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา
ที่แตกต่างไปจากวัยเด็กอย่างไร

(เริ่มเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากขึ้น มีความคิดที่
เป็นเหตุเป็นผล รู้จักตัดสินใจในเรื่องยากๆ ได้

ดีกว่าในวัยเด็ก แต่ยังขาดความยั้งคิดและการ


ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 1.1
	ใบงานที่ 1.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2


3)
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ




-
http://www.thaihealth.or.th/node/5756



-
http://www.thaigoodview.com/library/.../05/2/.../develop02.html
 ใบงานที่

1.1
การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 


ตอนที่ 2
คำชี้แจง

ให้นักเรียนบอกผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน


ร่างกาย

 ใบงานที่

1.1
การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 


ตอนที่ 2
คำชี้แจง

ให้นักเรียนบอกผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน


ร่างกาย


ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความตั้งใจ
ในการทำงาน
	ความรับผิดชอบ
	การตรงต่อเวลา
	ความสะอาดเรียบร้อย
	ผลสำเร็จ ของงาน
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลง





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง











วัยรุ่นหญิง


	 


	


	


	


	


															





วัยรุ่นชาย


	 


	


	


	


	


														





			


			


			


			


			


			


			


			


			


	


	











วัยรุ่นหญิง


1.  ผิวหนังละเอียดอ่อนนุ่ม	


2.  เสียงทุ้ม นุ่มน่าฟัง	


3.  สะโพกผาย เอวคอด	


4.  เต้านมขยาย	


5.  มีขนบริเวณอวัยวะเพศ รักแร้					





วัยรุ่นชาย


1.  ผิวหนังมีความหยาบมากขึ้น	 


2.  เสียงห้าว แตกพร่า 	


3.  ไหล่กว้าง	


4.  นมแตกพาน	


5.  มีขนบริเวณอวัยวะเพศ รักแร้	


     มีหนวดเครา															





(ตัวอย่าง)





	1.	วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย	


	2.	วิตกกังวลกับอารมณ์ทางเพศที่สูงขึ้น	


	3.	วิตกกังวลกลัวการเป็นผู้ใหญ่	


	4.	เกิดความอยากรู้ อยากลอง	


	5.	ต้องการเป็นตัวของตัวเอง	


			


			


			


	                        (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)	


	








แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
12
สุขศึกษา ม.2

