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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.2/2
ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 





และสติปัญญาในวัยรุ่น

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้ 


2)
ปฏิบัติตนต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา



-
พันธุกรรม


-   สิ่งแวดล้อม


-   การอบรมเลี้ยงดู

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการวิเคราะห์

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้

6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
ชั่วโมงที่ 1
	ขั้นที่ 1   นำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   กรณีศึกษา
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูเล่ากรณีศึกษา เรื่อง นิดากับรัถยา ให้นักเรียนฟัง 

3.
ครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้


-
นักเรียนคิดว่า นิดาและรัถยาตัดสินใจถูกหรือไม่ 

เพราะเหตุใด


-
นักเรียนคิดว่า สีผิว และส่วนสูง สามารถแก้ไขได้จริง

หรือไม่ เพราะเหตุใด


-
นักเรียนคิดว่า วิธีที่นิดาและรัถยาเลือก มีความเสี่ยง

อย่างไรบ้าง

4.
ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น ซึ่งมีปัจจัยสำคัญ 3 ประการ คือ พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู
	
	(
เพราะเหตุใด บุคคลแต่ละคนจึงมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกต่างกัน

(ขึ้นอยู่กับปัจจัยสำคัญต่างๆ เช่น พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู เป็นต้น ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกต่างกันของ


บุคคล)



	ขั้นที่ 2   จัดการเรียนรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	1.
สภาพแวดล้อมมีผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่นอย่างไร อธิบายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ

(ทำให้วัยรุ่นมีจิตใจที่แข็งกระด้าง ก้าวร้าว พูดจา


หยาบคาย ว้าเหว่ ขาดความอบอุ่น)
2.
อาหารมีผลต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่นอย่างไร


(ช่วยให้วัยรุ่นมีพัฒนาการที่สมวัย)


	
1.
นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ จากนั้นนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน


2.
ครูให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้


1)

ลักษณะต่างๆ ของมนุษย์ที่เกิดจากการถ่ายทอดทาง


พันธุกรรม มีอะไรบ้าง


2)

สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่างไร


พร้อมยกตัวอย่างประกอบให้ชัดเจน


3)

การอบรมเลี้ยงดูมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและ




พัฒนาการของวัยรุ่นอย่างไร

3.
ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายของกลุ่มตนเอง           


หน้าชั้นเรียน แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยกันตรวจสอบความ
ถูกต้อง

4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	


 
ชั่วโมงที่ 2
	ขั้นที่ 3   สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แบบวัดฯ

2.
ใบงานที่ 1.2
	
	(
นักเรียนคิดว่า ยังมีปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	
1.
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้


1)

ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมที่ปรากฏเด่นชัด


2)

สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ


พัฒนาการของวัยรุ่น


3)

ความสำคัญของการอบรมเลี้ยงดูต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น

2.
นักเรียนทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญ เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น โดยให้สมาชิกแต่ละคนเขียนแผนผังความคิด แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น จากนั้นจับคู่กับเพื่อนในกลุ่มผลัดกันอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแผนผังความคิดให้คู่ของตนฟัง แล้วแก้ไขปรับปรุง (สมาชิกในกลุ่มอีกคู่หนึ่งก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน)

3.
สมาชิกแต่ละคู่ผลัดกันอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแผนผังความคิดของคู่ตนเองให้สมาชิกอีกคู่หนึ่งฟัง จากนั้นสรุปแผนผังความคิดที่เป็นมติของกลุ่มลงในใบงานที่ 1.2 


4.
ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานในใบงานที่ 1.2 หน้าชั้นเรียน

5.
นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 1.3 - 1.4 จากแบบวัดฯ เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ

6.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 4   วัดและประเมินผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
แบบวัดฯ

2.
ใบงานที่ 1.2
	
	

	
1.
นักเรียนร่วมกันบอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง

2.
ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการทำใบงานที่ 1.2 
และจากการทำแบบวัดฯ
	
	




(
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำป้ายนิเทศ เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  
โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด ดังนี้
1) การอธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นทางด้านต่างๆ
2) การระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของวัยรุ่น
3) การบอกวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ

นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 1.2
	ใบงานที่ 1.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจป้ายนิเทศ เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	แบบประเมินป้ายนิเทศ เรื่อง การเจริญ เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2



3)
กรณีศึกษา เรื่อง นิดากับรัถยา


4)
ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-   http://www.trueplookpanya.com/.../knowledge_summary.php?...

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินป้ายนิเทศ เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การอธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นทางด้านต่างๆ
	
	
	
	

	2
	การระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของวัยรุ่น
	
	
	
	

	3
	การบอกวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน


ดีมาก
=
4
คะแนน

ดี
=
3
คะแนน

พอใช้
=
2
คะแนน

ปรับปรุง
=
1
คะแนน


 ใบงานที่

1.2
และพัฒนาการของวัยรุ่น
คำชี้แจง
    ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น


ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
 ใบงานที่

1.2
และพัฒนาการของวัยรุ่น
คำชี้แจง
    ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น


ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
ชื่อ 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 






ตอนที่ 1
นักเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้




ต่อไปนี้   พ 1.1 (ม.2/1, ม.2/2)

(
ด้านความรู้




(จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 

              )

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



สรุปผลจากการประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจำหน่วยการเรียนรู้

(
ระดับคุณภาพดีมาก
จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพดี
จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพพอใช้
จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพปรับปรุง
จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




	ตอนที่ 2
การตรวจสอบคุณภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ด้านคุณภาพผู้เรียน)
	ร้อยละ

	มาตรฐานที่ 1
ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ
	

	
1.1
มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ

1.2
มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน

1.3
ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ

1.4
เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม

1.5
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อื่น

1.6
สร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี/นาฏศิลป์ กีฬา/นันทนาการตามจินตนาการ
	

	มาตรฐานที่ 2
ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์
	

	
2.1
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร

2.2
เอื้ออาทรผู้อื่นและกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ

2.3
ยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

2.4
ตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม
	

	มาตรฐานที่ 3
ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	

	
3.1
มีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และสื่อต่างๆ รอบตัว

3.2
มีทักษะในการอ่าน ฟัง ดู พูด เขียน และตั้งคำถามเพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม

3.3
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อการเรียนรู้ระหว่างกัน

3.4
ใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และนำเสนอผลงาน
	

	มาตรฐานที่ 4
ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจแก้ปัญหา



ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล
	

	
4.1
สรุปความคิดจากเรื่องที่อ่าน ฟัง และดู และสื่อสารโดยการพูดหรือเขียนตามความคิดของตนเอง

4.2
นำเสนอวิธีคิด วิธีแก้ปัญหาด้วยภาษาหรือวิธีการของตนเอง

4.3
กำหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยมีเหตุผลประกอบ

4.4
มีความคิดริเริ่ม และสร้างสรรค์ผลงานด้วยความภาคภูมิใจ
	

	มาตรฐานที่ 5
ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จำเป็นตามหลักสูตร
	

	
5.1
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยแต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์

5.2
ผลการประเมินสมรรถนะสำคัญตามหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์

5.3
ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนเป็นไปตามเกณฑ์

5.4
ผลการทดสอบระดับชาติเป็นไปตามเกณฑ์
	

	มาตรฐานที่ 6
ผู้เรียนมีทักษะในการทำงาน รักการทำงาน สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี



ต่ออาชีพสุจริต
	

	
6.1
วางแผนการทำงานและดำเนินการจนสำเร็จ

6.2
ทำงานอย่างมีความสุข มุ่งมั่นพัฒนางาน และภูมิใจในผลงานของตนเอง

6.3
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้

6.4
มีความรู้สึกที่ดีต่ออาชีพสุจริตและหาความรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองสนใจ
	


2	ปัจจัยที่มีผลต่อการ�	เจริญเติบโตและ�	พัฒนาการของวัยรุ่น





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





2 ชั่วโมง





หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น


เรื่องที่ 2   ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  (ชั่วโมงที่ 1)





หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น


เรื่องที่ 2   ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  (ชั่วโมงที่ 1-2)





หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น


เรื่องที่ 2   ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  (ชั่วโมงที่ 2)





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
11 - 12�
ดีมาก�
�
19 - 10�
ดี�
�
6 - 8�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 6�
ปรับปรุง�
�






เอกสารประกอบการสอน





กรณีศึกษา เรื่อง นิดากับรัถยา


	นิดากับรัถยาเป็นเพื่อนสนิทกัน เพราะเรียนหนังสืออยู่ห้องเดียวกันตั้งแต่อนุบาล จนถึงชั้น ม.2 นิดาเป็นเด็กสาวที่หน้าตาดี รูปร่างสูง แต่มีผิวคล้ำ ส่วนรัถยานั้นเป็นคนผิวขาว แต่มีรูปร่างเตี้ย ทั้ง 2 คนมักจะพูดคุยเรื่องความสวยความงามกันเป็นประจำ 


	นิดา 	:	นี่เธอรู้ไหม ฉันกลุ้มใจมากเลยนะเรื่องสีผิวของฉัน เพราะรู้สึกว่า นับวันฉันก็ยิ่งดำขึ้นเรื่อยๆ


	รัถยา 	:	ฉันก็ว่าอย่างนั้นแหละ เธอลองซื้อกลูต้าไทโอนที่กินแล้วผิวขาวมากินไหม จะได้สวยสมใจเสียที


	นิดา 	:	ดีเลย คิดมานานแล้ว ฉันจะได้มีผิวขาวเหมือนชาวบ้านชาวเมืองเสียที


	รัถยา 	:	ดีเหมือนกัน ฉันก็จะไปฉีดฮอร์โมนเพิ่มความสูงเหมือนกัน


























ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต

















ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต

















แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน





แบบบันทึกหลังหน่วยการเรียนรู้








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
24
สุขศึกษา ม.2

