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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การปรับตัวทางเพศที่ถูกต้อง เหมาะสมกับพัฒนาการทางเพศ จะช่วยให้คลายความกังวลและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.2/1
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นได้


2)
บอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุ่นได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 




-
ครอบครัว

-   วัฒนธรรม




-
เพื่อน


-   สื่อ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการวิเคราะห์

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ตรงต่อเวลา


4.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	ขั้นที่ 1   สังเกต
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูนำบัตรภาพวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูสุ่มนักเรียนชาย 1 คน และนักเรียนหญิง 1 คน ออกมาหน้าชั้นเรียน แล้วตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ดังนี้


-
จากภาพนักเรียนคิดว่า แตกต่างจากเพื่อนทั้ง 2 คน 
อย่างไร


-
นักเรียนคิดว่า ผู้หญิงและผู้ชายแตกต่างกันอย่างไร


-
นักเรียนคิดว่า การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศกับวัยรุ่น 



มีความสำคัญอย่างไร 


2.
ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์

3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
นักเรียนคิดว่า เรื่องเพศนั้น เป็นเรื่องที่ควรเปิดเผยหรือไม่ จงอธิบายเหตุผล

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน          ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   จำแนกความแตกต่าง
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม

3.
ใบงานที่ 2.1


4.
ห้องสมุด


5.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	

	
1.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน

2.
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น และการปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น 
จากหนังสือเรียน หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ


3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น จากนั้นช่วยกันจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง

4.
สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลการจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 
แล้วบันทึกลงในใบงานที่ 2.1 เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
	
	


	ขั้นที่ 3   หาลักษณะร่วม
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
เอกสารประกอบการสอน

2.
ใบงานที่ 2.1
	
	(
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายลักษณะใดบ้าง 
ที่บ่งบอกว่านักเรียนกำลังเข้าสู่วัยรุ่น

(เช่น ผู้ชายจะเริ่มมีหนวดเครา มีเสียงแหบห้าว 

มีขนขึ้นบริเวณรักแร้ หน้าแข็ง และอวัยวะเพศ 

ผู้หญิงจะเริ่มมีประจำเดือน มีหน้าอกที่โตขึ้น 

สะโพกผาย เอวคอดเล็กลง)


	
1.
ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงในใบงานที่ 2.1 หน้าชั้นเรียน

2.
นักเรียนร่วมกันเปรียบเทียบข้อมูลจากผลการจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงจากกลุ่มต่างๆ และศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการสอน จากนั้นร่วมกันสรุปผลการเปรียบเทียบ

3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 4   ระบุชื่อความคิดรวบยอด
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	
1.
นักเรียนร่วมกันสรุปพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง

2.
นักเรียนช่วยกันบอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่น โดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นได้
	
	


	ขั้นที่ 5   ทดสอบและนำไปใช้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 2.2
	
	

	

นักเรียนทำใบงานที่ 2.2 เรื่อง การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น เป็นรายบุคคล เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยก่อนนำส่งครูตรวจ
	
	


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 2.1
	ใบงานที่ 2.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 2.2
	ใบงานที่ 2.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา
และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม



(1)
 จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์. 2543. เพศศึกษา. กรุงเทพฯ : บูรพาสาส์น.



(2)
 พิสุทธิพร ฉ่ำใจ. 2543. คู่มือเพศศึกษา. กรุงเทพฯ : ต้นธรรม.


3)
เอกสารประกอบการสอน


4)
บัตรภาพ



5)
ใบงานที่ 2.1 เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น


6)
ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.thaihealth.or.th/node/5756



-
http://www.thaihealth.or.th/node/5752


วัยรุ่นชาย




วัยรุ่นหญิง
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ภาพวัยรุ่นชาย
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ภาพวัยรุ่นหญิง



 ใบงานที่

2.1
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบันทึกผลการจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง
	พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชาย
	พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นหญิง

	




	






 ใบงานที่

2.1
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบันทึกผลการจำแนกพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง
	พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชาย
	พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นหญิง

	




	






(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
 ใบงานที่

2.2
การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงพัฒนาการทางเพศตามเพศของตนเอง


พัฒนาการทางเพศ
ของวัยรุ่นชาย/หญิง

ตอนที่ 2   
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสมสำหรับวัยรุ่น
 ใบงานที่

2.2
การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงพัฒนาการทางเพศตามเพศของตนเอง


พัฒนาการทางเพศ
ของวัยรุ่นชาย/หญิง

ตอนที่ 2   
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสมสำหรับวัยรุ่น


1)
ให้ความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและทางเพศของตนเอง



2)
ยอมรับและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้น





3)
รู้จักปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม





4)
รู้จักการปรับตัวเข้ากับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ





5)
หากมีปัญหาให้รู้จักปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพื่อขอรับคำแนะนำ


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
ชื่อ 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	พัฒนาการและการปรับตัว	ทางเพศของวัยรุ่น





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เพศกับวัยรุ่น


เรื่องที่ 1   พัฒนาการและการปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น








เอกสารประกอบการสอน





เสียงเริ่มแตกและน้ำเสียงห้าวเมื่ออายุ 16-18 ปี


ไหล่ขยายกว้าง


มีกลิ่นตัวแรง





-	ขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ


-	อวัยวะเพศชายมีการเปลี่ยนแปลงมากเมื่ออายุ 14-16 ปี�	คือ อัณฑะโตขึ้น ถุงอัณฑะขยายตัวขึ้น เซลล์อสุจิมีการ�	พัฒนาขึ้น


-	กระบวนการของการผลิตอสุจิถึงช่วงที่อสุจิสมบูรณ์เต็มที่�	ใช้เวลา 10 วัน


-	ลักษณะของอสุจิที่หลั่งออกมาเป็นของเหลว มีสีขาวขุ่น�	และมีความเป็นด่างสูง








เสียงทุ้ม นุ่มนวล


ทรวงอกขยาย


สะโพกผายออก








-	วัยรุ่นหญิงมีประจำเดือนครั้งแรกอายุประมาณ 12-13 ปี


-	ปกติในรอบ 28 วัน จะมีไข่สุก 1 ใบ


-	ผู้หญิงแต่ละคนมีระยะเวลาของการมาของประจำเดือน�	แต่ละครั้งไม่เท่ากัน อาจช้าหรือเร็วขึ้น เดือนละ 3-5 วัน








บัตรภาพ





(





ที่มา :  	ภาพที่ 1  http://hilight.kapook.com/view/25025


        	ภาพที่ 2  http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1520931

































































(แสดงพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นหญิง)








เสียงทุ้ม  นุ่มนวล








สะโพกผาย








ทรวงอกขยาย











มีประจำเดือน











เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
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