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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


ความเสมอภาคทางเพศ มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตในสังคม ช่วยให้สามารถวางตัวได้อย่างเหมาะสมกับเพศตรงข้าม
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.2/4
อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-   อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการสร้างความรู้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย




2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงไทยในปัจจุบัน โดยครูอาจยกตัวอย่างผู้หญิงที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก แล้วให้นักเรียนบอกบทบาท หน้าที่ของบุคคลที่ยกตัวอย่าง
และสิ่งที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่างที่ดี พร้อมบอกเหตุผล
ประกอบ
2.
ครูนำภาพเกี่ยวกับความเสมอภาคชายหญิง มาเปรียบเทียบให้นักเรียนดู และขออาสาสมัครนักเรียน 2 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพดังกล่าว โดยครูร่วมแสดงความคิดเห็น และอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ
3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	1.
นักเรียนคิดว่า การเรียกร้องให้มีความเสมอภาค ทางเพศตามกฎหมาย เป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม หรือไม่ จงอธิบายเหตุผล

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2.
ทำไมความเสมอภาคทางเพศ จึงต้องอยู่ภายใน กรอบที่เหมาะสมของวัฒนธรรมอันดีงามของ สังคมไทย

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	(
นักเรียนคิดว่า ครอบครัวมีผลต่อภาวะเบี่ยงเบน ในด้านการแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การเป็นกระเทย การเป็นทอม หรือไม่อย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	1.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละเพศชายและเพศหญิง จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ที่ได้จากการศึกษาให้เพื่อนในกลุ่มฟัง แบบเล่าเรื่องรอบวง 
แล้วซักถามข้อสงสัย จนทุกคนในกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องตรงกัน
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
นักเรียนคิดว่า ความเสมอภาคทางเพศ เป็นเรื่องของความเท่าเทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในเรื่องใด จงอธิบาย 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
แบบวัดฯ




2.  ใบงานที่ 3.1
	
	

	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า ความเสมอภาคทางเพศมีความสำคัญหรือไม่ อย่างไร พร้อมยกตัวอย่างความเสมอภาคทางเพศในปัจจุบันประกอบ 
2.
ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1-2 กลุ่ม แสดงความคิดเห็น
หน้าชั้นเรียน นักเรียนกลุ่มที่มีความคิดเห็นแตกต่างให้นำเสนอเพิ่มเติม ครูตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง
3.
นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 3.1 เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ และทำกิจกรรมฝึกทักษะ : กิจกรรมที่ 1 
จากแบบวัดฯ เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อย
ก่อนนำส่งครูตรวจ
	
	


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แบบวัดฯ




2.  ใบงานที่ 3.1
	
	(
นักเรียนคิดว่า ความเสมอภาคทางเพศที่ถูกเรียกร้องให้มีการแก้ไขในปัจจุบันมีอะไรบ้าง 

(เช่น การยินยอมให้ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วใช้คำนำหน้าชื่อเป็นนางสาวได้ และสามารถเลือกใช้นามสกุลของตนเองหรือสามีได้)


	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสรุปความรู้เรื่อง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ เป็นแผนผังความคิด เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 
2.
ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการทำ
ใบงานที่ 3.1 การทำกิจกรรมฝึกทักษะ : กิจกรรมที่ 1 
จากแบบวัดฯ และการสรุปความรู้เรื่อง ความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ
3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 3.1
	ใบงานที่ 3.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ
และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2


3)
บัตรภาพ


4)
ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://main.ptpk.ac.th/mana_Online/m2/unit3/T3_n_1_m2.html

	
ภาพที่ 1
	

ภาพที่ 2

	
ภาพที่ 3
	
ภาพที่ 4



 ใบงานที่

3.1
ความเสมอภาคทางเพศ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
1.
จงอธิบายความหมายของคำว่า “ความเสมอภาคทางเพศ”
2.
สังคมไทยในอดีต มีมุมมองเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายและเพศหญิงอย่างไร
3.
จงอธิบายความหมายของคำว่า “ช้างเท้าหน้า” และ “ช้างเท้าหลัง”
4.
ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับสิ่งใดเป็นสำคัญ
















5.
จงอธิบายถึงพฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลใกล้ชิด ซึ่งเป็นการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
















 ใบงานที่

3.1
ความเสมอภาคทางเพศ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
1.
จงอธิบายความหมายของคำว่า “ความเสมอภาคทางเพศ”

ความเสมอภาคทางเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงบทบาททางเพศของตนเอง
ต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบที่เหมาะสมของวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมไทย









2.
สังคมไทยในอดีต มีมุมมองเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายและเพศหญิงอย่างไร

สังคมไทยในอดีตมองบทบาทของเพศชายว่าอยู่ในฐานะ “ช้างเท้าหน้า” และมองบทบาทของเพศหญิงว่าอยู่ในฐานะ

“ช้างเท้าหลัง” นั่นคือ เพศชายมีความเหนือกว่าเพศหญิง ทำให้เพศชายเป็นผู้นำ ขณะที่เพศหญิงคือผู้ตาม









3.
จงอธิบายความหมายของคำว่า “ช้างเท้าหน้า” และ “ช้างเท้าหลัง”

“ช้างเท้าหน้า” หมายถึง สังคมไทยในอดีตซึ่งมีมุมมองเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายว่าอยู่ในฐานะของผู้นำ ขณะที่

“ช้างเท้าหลัง” หมายถึง สังคมไทยในอดีตซึ่งมีมุมมองเกี่ยวกับบทบาทของเพศหญิงว่าอยู่ในฐานะของผู้ตาม









4.
ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับสิ่งใดเป็นสำคัญ

ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับความเข้าใจในบทบาททางเพศและการมีสัมพันธภาพที่เหมาะสม

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง









5.
จงอธิบายถึงพฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลใกล้ชิด ซึ่งเป็นการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

วัยรุ่นชายจะเลียนแบบพฤติกรรมจากพ่อ พี่ชาย หรือญาติที่เป็นผู้ชายที่ใกล้ชิดกัน เช่น ความเข้มแข็ง ความกล้าหาญ

ความเป็นผู้นำ เป็นต้น ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมจากแม่ พี่สาว หรือญาติที่เป็นผู้หญิงที่ใกล้ชิดกัน เช่น

ความนุ่มนวล อ่อนหวาน กิริยามารยาท เป็นต้น





แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
ชื่อ 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน
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	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
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	2
	1
	4
	3
	2
	1
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 
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ตำแหน่ง 




1	ความสำคัญของ�	ความเสมอภาคทางเพศ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง
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ที่มา :	ภาพที่ 1	� HYPERLINK "http://www.bangkok-today.com/node/12420" �http://www.bangkok-today.com/node/12420�


	ภาพที่ 2	� HYPERLINK "http://www.thaicadetshop.com/product.detail_883100_th_4452911" �http://www.thaicadetshop.com/product.detail_883100_th_4452911#�


	ภาพที่ 3	� HYPERLINK "http://mgr.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9550000015798" �http://mgr.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9550000015798�


ภาพที่ 4	http://www.viidee.com/?tag=อุปสรรคในการทำงาน























เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
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18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
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10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
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191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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