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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


สมรรถภาพทางกาย เป็นสภาพความแข็งแรงของร่างกายที่สามารถเกิดขึ้นและลดประสิทธิภาพลงได้ บุคคล
ที่มีสมรรถภาพทางกายดี ย่อมสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.2/7
พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


      -   บอกความหมาย คุณค่า และความสำคัญของสมรรถภาพทางกายได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


1)
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย


2)
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการประเมิน

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย




2.
ตรงต่อเวลา

3.
มีความรับผิดชอบ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	ขั้นที่ 1   สังเกต
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
ครูเลือกนักเรียนชาย หรือนักเรียนหญิง 2 คน ที่มีรูปร่างและส่วนสูงใกล้เคียงกันมากที่สุด (เพศเดียวกัน) ออกมายืน
หน้าชั้นเรียน 
2.
ครูให้เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนคนใดมีสมรรถภาพทางกายดีกว่ากัน โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ
3.
ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่า การจะตัดสินว่า นักเรียนคนใดมีสมรรถภาพทางกายดีกว่ากันนั้น ไม่สามารถมองดูจากลักษณะภายนอก แล้วตัดสินว่าใครจะมีสมรรถภาพทางกายดีกว่าหรือด้อยกว่า ซึ่งจะต้องขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	1.
คนที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะมีผลต่อสุขภาพอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2.
วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้คง
สภาพดีได้อย่างยาวนาน จะทำได้โดยวิธีใด

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



	ขั้นที่ 2   วิเคราะห์วิจารณ์
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม

3.
ห้องสมุด
	
	1.
เพราะเหตุใด วัยรุ่นจึงควรออกกำลังกาย
เป็นประจำ

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2.
คำกล่าวของกรีกที่ว่า “จิตใจที่ผ่องใส ย่อมอยู่ใน
ร่างกายที่แข็งแรง” หมายความว่าอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2

2.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละเพศชายหญิง จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความหมาย คุณค่า และความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย จากหนังสือเรียน หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม หรือห้องสมุด 
แล้วนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน
3.
ครูถามนักเรียนว่า เหตุใดการออกกำลังกายจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและยกตัวอย่างประกอบ
	
	


4.
สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ประโยชน์ของการออก
กำลังกาย  แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ จากนั้นครูสุ่มตัวแทน
กลุ่ม 2-3 กลุ่ม สรุปผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน แล้วให้
นักเรียนกลุ่มอื่นๆ ร่วมกันเสนอแนะ
5.
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์ประโยชน์ของ
การออกกำลังกาย โดยมีแนวทางในการสรุป ดังนี้


1)
ช่วยกระตุ้นให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเต็มที่


2)
เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ


3)
ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และเสริมสร้าง

บุคลิกภาพที่ดี


4)
เสริมสร้างสุขภาพจิต และช่วยคลายเครียด
	ขั้นที่ 3   สรุป
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   แบบวัดฯ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความหมาย คุณค่า และความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย เป็นแผนผังความคิด เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
3.
ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 4.2 จากแบบวัดฯ เป็นการบ้าน และนำส่งครูตรวจในชั่วโมงถัดไป 
	
	1.
นักเรียนคิดว่า อะไรคือตัวบ่งชี้ถึงสมรรถภาพหรือความแข็งแรงของร่างกาย

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2.
การออกกำลังกายมีผลต่อการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กับเด็กในวัยเรียน
ได้อย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2


3)
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม



-
มนัส ยอดคำ. 2548. สุขภาพกับการออกกำลังกาย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.

8.2
แหล่งการเรียนรู้


-
ห้องสมุด

ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความหมาย คุณค่า �	และความสำคัญของ	สมรรถภาพทางกาย





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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