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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นวิธีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพในการทำงานของร่างกาย ซึ่งจะต้องศึกษาและทำความเข้าใจกับองค์ประกอบ และเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ 
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.2/7
พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


      1)
บอกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายได้

      2)
บอกวิธีการทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการประเมิน

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย

2.
ตรงต่อเวลา


3.
มีความรับผิดชอบ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	1.
ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนต้องการทราบว่า นักเรียน
มีสมรรถภาพทางกายดีหรือไม่ หรือมีสมรรถภาพทางกาย
อยู่ในระดับใด นักเรียนจะสามารถทราบได้ด้วยวิธีใด และ
มีวิธีการอย่างไร
2.
ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นักเรียนจะต้องทดสอบสมรรถภาพทางกายจากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน
3.
ครูขออาสาสมัครนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ในการทดสอบ สมรรถภาพทางกายออกมาหน้าชั้นเรียน เพื่อทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายจากที่ได้เคยปฏิบัติมาให้เพื่อนดู จากนั้น
ครูตั้งคำถามโดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ดังนี้

-
ถ้านักเรียนทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายคิดว่าจะ

ได้ผลเช่นไร

-
นักเรียนเคยทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือไม่ ถ้าเคย 

หลังการ
ทดสอบนักเรียนรู้สึกอย่างไร
	
	


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม

3.
ห้องสมุด
	
	

	1.
ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
จากหนังสือเรียน หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม หรือห้องสมุด 
ตามประเด็นที่ครูกำหนด ดังนี้

1)

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย

2)

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน

3)

ตารางเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย

4)

ตัวอย่างการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
2.
นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบันทึกลงใน
แบบบันทึกการอ่าน
	
	


	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ที่ได้จากการศึกษาให้เพื่อนในกลุ่มฟังแบบเล่าเรื่องรอบวง แล้วซักถามข้อสงสัยจนทุกคนในกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ชัดเจน ในแต่ละประเด็น
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(   เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายมีไว้เพื่ออะไร

(มีไว้เพื่อให้ทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเองว่าเป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ หรือมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาต่อไป)


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 4.1
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
ครูให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันอภิปรายองค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกาย คนละ 1 องค์ประกอบ พร้อมทั้งบอกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สอดคล้องกัน ให้เพื่อนในกลุ่มฟัง โดยอธิบายรายละเอียดในประเด็น ดังนี้
1) 
อุปกรณ์ 

2) 
วิธีทดสอบ 
3) 
การบันทึกผล 
2.
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากการฟังเพื่อนในกลุ่มอธิบายมาทำใบงานที่ 4.1 เรื่อง เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย เป็นรายบุคคล เมื่อทำเสร็จแล้วให้นำส่งครูตรวจ
3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(   การบีบมือซ้ายหรือขวา เป็นการทดสอบสมรรถภาพด้านใด

(ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ)


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 4.1
	
	

	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง เกณฑ์สมรรถภาพ ทางกาย และประโยชน์ของการศึกษาความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ครูตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายความรู้เพิ่มเติม 

2.
ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการทำ
ใบงานที่ 4.1 
	
	


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 4.1
	ใบงานที่ 4.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2



2)
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม



-
พัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, สำนัก กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 
2539. การทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศาสนา.



3)
ใบงานที่ 4.1 เรื่อง เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย


8.2
แหล่งการเรียนรู้


-
ห้องสมุด
 ใบงานที่

4.1
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความคล่องตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

2.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

3.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด
4.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด
 ใบงานที่

4.1
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความคล่องตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

 ควรเลือกเล่นกีฬาที่มีการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว มีการเปลี่ยนทิศทางบ้าง เพื่อฝึกการควบคุมทิศทาง เช่น การวิ่ง



 เก็บของ การวิ่งซิกแซ็ก การเล่นสเก็ต การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง เป็นต้น









2.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

 ควรเลือกเล่นกีฬาที่ช่วยยืดหยุ่นร่างกาย ที่ทำให้กล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ สามารถเคลื่อนไหวด้วยมุมที่กว้างหรือ



 ไกลที่สุด เช่น โยคะ ยิมนาสติก การนั่งงอตัวไปข้างหน้า เป็นต้น









3.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

  ควรเลือกเล่นกีฬาที่ได้ออกแรงมากๆ เพื่อให้กล้ามเนื้อเกิดการหดตัว เช่น การยกน้ำหนัก โดยใช้น้ำหนักมากๆ



  ในการยกน้อยครั้ง เป็นต้น เพราะทำให้กล้ามเนื้อเกิดการหดตัวและฉีกขาด จนมีการสร้างกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น


  มีความแข็งแรงมากขึ้น





4.
ถ้านักเรียนต้องการเล่นกีฬาเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด

  สามารถเลือกเล่นกีฬา เช่น ยิมนาสติก โยคะ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะอาศัยพละกำลังและความยืดหยุ่นแล้ว



  ยังอาศัยการทรงตัวและการควบคุมลมหายใจอีกด้วย


  





(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
ชื่อ 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง

















(ตัวอย่าง)








แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
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สุขศึกษา ม.2

