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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กัน จึงมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม โดยผู้มีสุขภาพกายที่ดี
ย่อมมีสุขภาพจิตที่ดีด้วย

2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.2/4
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกความหมายของสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้


2)
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการวิเคราะห์

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้


4.
มีจิตสาธารณะ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยใช้  กรณีตัวอย่าง 

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	ขั้นที่ 1   เตรียม
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	1.
นักเรียนคิดว่า ชีวิตที่เป็นสุขประกอบด้วยอะไรบ้าง 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2.
นักเรียนคิดว่า ตนเองเป็นผู้ที่มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดีหรือไม่ อย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	1.
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นกับจิตใจ และผลที่เกิดขึ้นต่อร่างกาย เช่น การนอน
ฝันร้าย แล้วนำมาคิดจนเกิดความวิตกกังวล จนทำให้นอน
ไม่หลับ หรือขาดความมั่นใจ
2.
ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร หรือสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน 
ให้อธิบายคำว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” แล้วครูอธิบาย
ให้นักเรียนทราบว่า จิตเป็นตัวกำหนด ควบคุม สั่งการการทำงานของร่างกาย จึงเรียกได้
ว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว
3.
นักเรียนศึกษาความรู้ในประเด็นที่กำหนด จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ  ดังนี้

1)

ความหมายของสุภาพกายและสุขภาพจิต

2)

ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต
4.
นักเรียนแต่ละคนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน
5.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	


	ขั้นที่ 2   เสนอกรณีตัวอย่าง
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แผนภูมิพีระมิด



2.
กรณีตัวอย่าง
	
	(
ถ้าเลือกได้ 1 อย่าง นักเรียนจะเลือกเป็นผู้ที่มีสุขภาพกายดีหรือสุขภาพจิตดี เพราะเหตุใด


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	1.
นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นครูนำแผนภูมิพีระมิด แสดงภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ มาให้นักเรียนดู
หน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนพิจารณาความสัมพันธ์ของภาวะต่างๆ

2.
นักเรียนร่วมกันอธิบายความสัมพันธ์ของภาวะต่างๆ แล้วช่วยกันสรุปความสำคัญของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
3.
ครูนำกรณีตัวอย่างบทสนทนาของนิดกับทีม มาให้นักเรียนอ่าน
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 3   วิเคราะห์
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
กรณีตัวอย่าง



2.
ใบงานที่ 5.1
	
	(
ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะส่งผลต่อการมีสุขภาพกายอย่างไร

(ทำให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ไม่เจ็บป่วยง่าย 

หรือเกิดอาการผิดปกติทางร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ จุกเสียด แน่นท้อง ปวดท้อง ท้องผูก เป็นต้น)

	1.
ครูตั้งประเด็นคำถาม เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากกรณีตัวอย่าง ดังนี้

-
นักเรียนคิดว่า ความวิตกกังวล หรือความเครียดเป็น
สาเหตุของอาการปวดศีรษะหรือไม่ อย่างไร

-
นักเรียนคิดว่า คนที่มีความวิตกกังวล หรือความเครียด

จะแสดงออกทางสีหน้า หรือพฤติกรรมหรือไม่ อย่างไร

-
นักเรียนคิดว่า สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์
กันหรือไม่ อย่างไร
2.
สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า จากบทสนทนาข้างต้น
จะเห็นได้ว่า ทีมเกิดความวิตกกังวลและความเครียดเกี่ยวกับเรื่องสอบที่เกิดจากความกดดันและความคาดหวังของพ่อแม่ จนส่งผลให้เกิดอาการปวดศีรษะ นอนไม่หลับ และอาเจียน 
จึงเห็นได้ว่า สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กัน
3. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบงานที่ 5.1 เรื่อง จากกายถึงใจ
ไปสู่พฤติกรรม แล้วส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานใน
ใบงานที่ 5.1 หน้าชั้นเรียน
4. 
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 4   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความหมาย และความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต แล้วเขียนเป็นผังมโนทัศน์ส่งครูผู้สอน
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ถ้าร่างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ์จะส่งผล
ต่อจิตใจอย่างไร

(ถ้าร่างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ์ย่อมส่งผลให้

มีสภาพจิตใจดีตามไปด้วย เพราะถ้าหากเรามี


สุขภาพกายดี ไม่มีการเจ็บป่วย เราก็ไม่ต้องกังวล


หรือคิดมากเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง)


	ขั้นที่ 5   ประเมินผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แบบวัดฯ




2.
ใบงานที่ 5.1
	
	(
นักเรียนเคยมีปัญหาสุขภาพกายแล้วส่งผลกระทบถึงสุขภาพจิตหรือไม่ และนักเรียนจะแก้ปัญหาดังกล่าว อย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน อยู่ให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครุผู้สอน)


	1.
ครูตรวจใบงานที่ 5.1 และการสรุปความสำคัญและความ สัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน
แต่ละกลุ่ม แล้วคัดเลือกผลงานของกลุ่มที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดติดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน
2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
3.
ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมฝึกทักษะกิจกรรมที่ 1
และกิจกรรมตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 5.1 จากแบบวัดฯ
เป็นการบ้าน เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ
	
	


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 5.1
	ใบงานที่ 5.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2



3)
กรณีตัวอย่าง


4)
แผนภูมิพีระมิด


5)
ใบงานที่ 5.1 เรื่อง จากกายถึงใจไปสู่พฤติกรรม 

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http//:www.panyathai.or.th/wiki/index.php/สุขภาพ




-
http//:www.dmh.go.th/qa/view.asp?id=41



สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
การทำความดี มีคุณธรรม มโนธรรม
สุขภาวะทางสังคม

การอยู่ร่วมกันด้วยดี ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง
สุขภาวะทางจิต

จิตใจแจ่มใส ร่าเริง มีสติ สมาธิ ปัญญา
สุขภาวะทางร่างกาย

ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีโรค




ไม่พิการ มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ
ที่มา :   ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี, 2545
 ใบงานที่

5.1
จากกายถึงใจไปสู่พฤติกรรม
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนสถานการณ์สมมติ พร้อมบทสนทนา เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของสุขภาพกาย


สุขภาพจิต และพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อกัน มา 1 สถานการณ์ 




 ใบงานที่

5.1
จากกายถึงใจไปสู่พฤติกรรม
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนสถานการณ์สมมติ พร้อมบทสนทนา เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของสุขภาพกาย


สุขภาพจิต และพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อกัน มา 1 สถานการณ์ 






(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	การแสดงความคิดเห็น
	การยอมรับ ฟังคนอื่น
	การทำงาน ตามที่ได้รับ มอบหมาย
	ความมีน้ำใจ
	การมี
ส่วนร่วมในการปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความหมาย และ	ความสัมพันธ์ระหว่าง	สุขภาพกายและสุขภาพจิต





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   สุขภาพกายและสุขภาพจิต


เรื่องที่ 1   ความหมาย และความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต





นิด :	เป็นอะไรไปจ๊ะ เช้านี้ดูไม่สดชื่นเลย


ทีม :	นอนไม่ค่อยหลับเลยปวดศีรษะนิดหน่อย


นิด :	ทีมเครียดเรื่องสอบหรือเปล่า จึงได้เก็บไปคิดและเป็นกังวล


	จนนอนไม่หลับ


ทีม :	อืม... ยอมรับว่าเครียด อาเจียนไปหลายครั้งเลยนะ พ่อแม่ทีม                                                                       	ก็หวังว่าทีมต้องสอบได้คะแนนดีเหมือนทุกๆ เทอม


นิด :	เข้าใจๆ ยังไงก็ต้องดูแลสุขภาพบ้างนะ อย่าเครียด เดี๋ยวจะ                                                                                                                          


	ล้มหมอนนอนเสื่อนะจ๊ะทีม








เอกสารประกอบการสอน











บทสนทนา








สถานการณ์





				 																																





				


				


				


				


				


				


				


				


				


				


				


				


				

















(ตัวอย่าง)





	ชะเอมกับน้อยหน่าเป็นเพื่อนสนิทกัน ทั้ง 2 คน เป็นเด็กดี ขยันเรียน และชอบทำ	� กิจกรรม เดือนหน้าน้อยหน่าจะต้องเป็นตัวแทนของโรงเรียนไปแข่งขันวาดภาพ แต่ก็ต้อง	� สอบปลายภาคด้วย ทำให้น้อยหน่าเกิดความวิตกกังวล กลัวว่าจะอ่านหนังสือเตรียมสอบ	� ไม่ทัน	�																												





สถานการณ์





บทสนทนา








	ชะเอม	:	น้อยหน่า ทำไมทำหน้านิ่วคิ้วขมวดอย่างนั้นล่ะจ๊ะ	


	น้อยหน่า	:	ฉันมีเรื่องไม่ค่อยสบายใจจ้ะ เดือนหน้าต้องไปแข่งขันวาดภาพ แต่ก็ต้องสอบ				ปลายภาคด้วย นี่คิดมากจนปวดหัวไปหมดแล้วจ้ะ		ชะเอม	:	อ๋อ...อย่างนี้นี่เอง อย่าคิดมากไปเลยจ๊ะ ถ้าคิดมากไปก็ไม่ช่วยให้อะไรดีขึ้นหรอกนะ	


			แล้วยังทำให้ปวดหัวส่งผลเสียต่อสุขภาพอีก		น้อยหน่า	:	แล้วฉันควรทำอย่างไรดีล่ะจ๊ะ		ชะเอม	:	ตอนนี้มีเวลาเหลืออีก 1 เดือน ฉันว่าเธอลองแบ่งเวลาดูสิจ๊ะ เช่น วันจันทร์ ถึงวันศุกร์				หลังเลิกเรียนทุกวันก็อ่านหนังสือ ทบทวนความรู้เพื่อเตรียมสอบ ส่วนวันเสาร์				อาทิตย์ก็ฝึกซ้อมวาดภาพ และถ้ามีเวลาเหลือก็อ่านหนังสือต่ออีก 		น้อยหน่า	:	อ๋อ...อย่างนี้นี่เอง ขอบใจมากนะจ๊ะชะเอม ฉันจะลองทำดู		ชะเอม	:	จ้ะ จะได้ไม่ต้องปวดหัวอีกนะ									





แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
239
สุขศึกษา ม.2

