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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การเกิดอารมณ์และความเครียดของวัยรุ่น สามารถหาสาเหตุของความเครียดได้ โดยดูจากลักษณะที่บ่งบอก เมื่อเกิดความเครียดทำให้ส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.2/5
อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายลักษณะอารมณ์และความเครียดของวัยรุ่นได้


2)
อธิบายสาเหตุของความเครียดและลักษณะที่บ่งบอกเมื่อเกิดความเครียดได้


3)
ระบุผลของอารมณ์และความเครียดต่อสุขภาพได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการระบุ

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย

2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างค่านิยม

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	ขั้นที่ 1   สังเกต ตระหนัก
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.
ครูนำภาพบุคคลที่กำลังยิ้มแย้มแจ่มใสกับบุคคลที่ใบหน้าเศร้าซึมมาให้นักเรียนดู แล้วตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้

-
นักเรียนเห็นภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร

-
นักเรียนอยากเป็นเหมือนบุคคลในภาพใด
3.
ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำว่า “อารมณ์ศิลปิน” ในความหมายของนักเรียน โดยครูคอย
กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
4.
ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจพฤติกรรมของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นให้มีความสอดคล้องว่า อารมณ์ศิลปินในช่วงวัยรุ่นนั้น เป็นอารมณ์ที่ฉาบฉวยที่เกิดขึ้นชั่วขณะ โดยอาจเกิดจากภาวะความเครียด ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป
	
	(
เพราะเหตุใด พัฒนาการด้านอารมณ์ที่มีผลต่อ การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ระหว่างเพศชายกับ เพศหญิงจึงต่างกัน

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   ประเมินเชิงเหตุผล
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2

2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	(
ถ้าวัยรุ่นไม่สามารถยอมรับ และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ จะเกิดผลกระทบอย่างไร

(อาจเกิดปัญหาสับสนทางจิตใจและอารมณ์ได้)

	1.
นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง อารมณ์และความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ แล้วบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงใน
แบบบันทึกการอ่าน              
2.
นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ลักษณะอารมณ์และความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพ ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
	
	



1)
ลักษณะอารมณ์และความเครียดของวัยรุ่น

2)
สาเหตุของความเครียด

3)
ลักษณะที่บ่งบอกเมื่อเกิดความเครียด

4)
ผลของอารมณ์และความเครียดต่อสุขภาพ
3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	ขั้นที่ 3   กำหนดค่านิยม
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.
สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอารมณ์และความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพ ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้

1)

สาเหตุของความเครียด ได้แก่อะไรบ้าง

2)

ผลของอารมณ์และความเครียดต่อสุขภาพ ได้แก่


อะไรบ้าง

3)

บอกวิธีผ่อนคลายความเครียด 

4)

การจัดการอารมณ์และความเครียดมีประโยชน์อย่างไร

5)

นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับกลุ่มบุคคลที่เกิด


ความเครียดแต่ไม่ยอมหาวิธีการผ่อนคลาย
3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอผลการวิเคราะห์

หน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กับกลุ่มอื่นๆ ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมถึงสาเหตุและลักษณะที่บ่งบอกเมื่อเกิดความเครียด พร้อมทั้งกล่าวถึงผลของอารมณ์และความเครียดต่อสุขภาพ
	
	(
ปัญหาความเครียดในวัยรุ่น มักเป็นปัญหาเกี่ยวกับเรื่องใด

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 4   วางแนวปฏิบัติ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติตน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการอารมณ์และความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพของตนเอง
3.
ครูคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม เสนอแนวทางการประพฤติ

ปฏิบัติตน ในการจัดการอารมณ์และความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพของตนเองหน้าชั้นเรียน เพื่อนกลุ่มอื่นๆ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ครูคอยตรวจสอบความถูกต้อง

	
	(
นักเรียนมีวิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 5   ปฏิบัติด้วยความชื่นชม
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
แบบวัดฯ


2.
ใบงานที่ 6.1
	
	

	1.
ครูให้นักเรียนนำแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนที่กำหนด
ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน 
2.
นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 6.1 เรื่อง อารมณ์ของตนเอง เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยก่อนนำส่งครู
3.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ

ความเครียดที่มีผลต่อสุขภาพ ครูตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง
4.
นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมฝึกทักษะ : กิจกรรมที่ 1 
และกิจกรรมตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 6.1 จากแบบวัดฯ 
เป็นการบ้าน เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจในชั่วโมงถัดไป
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 6.1
	ใบงานที่ 6.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2



3)
บัตรภาพ


4)
ใบงานที่ 6.1 เรื่อง อารมณ์ของตนเอง 

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ




-
http://www.psyclin.co.th/new_page_82.htm




-
http://www.allsands.com/health/copingskillsfo_rkt_gh.htm




-
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?...

	
ภาพที่ 1

	
ภาพที่ 2



 ใบงานที่

6.1
อารมณ์ของตนเอง

ตอนที่ 1
คำชี้แจง 
ให้นักเรียนสำรวจอารมณ์ตนเองว่า เคยมีอารมณ์ประเภทใด บ่อยแค่ไหน โดยขีด ( ลงในช่อง


หมายเลขที่เป็นบุคลิกภาพทางอารมณ์ของนักเรียน ตามข้อมูลต่อไปนี้



0   =   ไม่เคยมี
1   =   น้อยมาก หรือแทบไม่เคยมี



2   =   ปานกลาง หรือมีเป็นครั้งคราว
3   =   มีบ่อยๆ หรือมีเป็นประจำ
	ลักษณะอารมณ์
	0
	1
	2
	3
	
	ลักษณะอารมณ์
	0
	1
	2
	3

	เบิกบาน
	
	
	
	
	
	กลัว
	
	
	
	

	ร่าเริง
	
	
	
	
	
	อิจฉา
	
	
	
	

	อ่อนล้า
	
	
	
	
	
	เศร้า
	
	
	
	

	หงุดหงิด
	
	
	
	
	
	เหงา
	
	
	
	

	รุนแรง
	
	
	
	
	
	ร้อน
	
	
	
	


	รังเกียจ
	
	
	
	
	
	เย็น
	
	
	
	

	โกรธ
	
	
	
	
	
	ปิติยินดี
	
	
	
	

	ห่อเหี่ยว
	
	
	
	
	
	ดี
	
	
	
	

	ดีใจ
	
	
	
	
	
	เครียด
	
	
	
	

	เบื่อ
	
	
	
	
	
	เสียใจ
	
	
	
	



(
สรุปการสำรวจอารมณ์ของตนเอง


1)
อารมณ์ที่มีบ่อยๆ หรือมีเป็นประจำ (3) ได้แก่ 



2)
อารมณ์ที่มีปานกลาง หรือมีเป็นครั้งคราว (2) ได้แก่ 



3)
อารมณ์ที่มีน้อยมาก หรือแทบไม่เคยมี (1) ได้แก่ 



4)
อารมณ์ที่ไม่เคยมี (0) ได้แก่ 



5)
จากแบบสำรวจ นักเรียนพบว่า ตนเป็นคนที่มีบุคลิกภาพทางอารมณ์อย่างไร และพบสิ่งที่ควร   


แก้ไขปรับปรุง คือ 


ตอนที่ 2
คำชี้แจง

ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้พอสังเขป

1.
ถ้าเกิดความเครียด นักเรียนจะยึดแนวทางใดช่วยในการปฏิบัติตนให้เหมาะสม


1)







2)







3)








4)








5)







2.
ให้เสนอแนะวิธีป้องกันความเครียดโดยระบุสาเหตุ พร้อมทั้งยกตัวอย่างผลกระทบจากความเครียดนั้น
	วิธีป้องกันความเครียด
	สาเหตุ
	ตัวอย่าง

	1)

	
	

	2)

	
	

	3)

	
	

	4)

	
	

	5)

	
	


 ใบงานที่

6.1
อารมณ์ของตนเอง

ตอนที่ 1
คำชี้แจง 
ให้นักเรียนสำรวจอารมณ์ตนเองว่า เคยมีอารมณ์ประเภทใด บ่อยแค่ไหน โดยขีด ( ลงในช่อง


หมายเลขที่เป็นบุคลิกภาพทางอารมณ์ของนักเรียน ตามข้อมูลต่อไปนี้



0   =   ไม่เคยมี
1   =   น้อยมาก หรือแทบไม่เคยมี



2   =   ปานกลาง หรือมีเป็นครั้งคราว
3   =   มีบ่อยๆ หรือมีเป็นประจำ
	ลักษณะอารมณ์
	0
	1
	2
	3
	
	ลักษณะอารมณ์
	0
	1
	2
	3

	เบิกบาน
	
	
	
	
	
	กลัว
	
	
	
	

	ร่าเริง
	
	
	
	
	
	อิจฉา
	
	
	
	

	อ่อนล้า
	
	
	
	
	
	เศร้า
	
	
	
	

	หงุดหงิด
	
	
	
	
	
	เหงา
	
	
	
	

	รุนแรง
	
	
	
	
	
	ร้อน
	
	
	
	

	รังเกียจ
	
	
	
	
	
	เย็น
	
	
	
	

	โกรธ
	
	
	
	
	
	ปิติยินดี
	
	
	
	

	ห่อเหี่ยว
	
	
	
	
	
	ดี
	
	
	
	

	ดีใจ
	
	
	
	
	
	เครียด
	
	
	
	

	เบื่อ
	
	
	
	
	
	เสียใจ
	
	
	
	



(
สรุปการสำรวจอารมณ์ของตนเอง


1)
อารมณ์ที่มีบ่อยๆ หรือมีเป็นประจำ (3) ได้แก่ 



2)
อารมณ์ที่มีปานกลาง หรือมีเป็นครั้งคราว (2) ได้แก่ 



3)
อารมณ์ที่มีน้อยมาก หรือแทบไม่เคยมี (1) ได้แก่ 



4)
อารมณ์ที่ไม่เคยมี (0) ได้แก่ 



5)
จากแบบสำรวจ นักเรียนพบว่า ตนเป็นคนที่มีบุคลิกภาพทางอารมณ์อย่างไร และพบสิ่งที่ควร   


แก้ไขปรับปรุง คือ 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

ตอนที่ 2
คำชี้แจง

ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้พอสังเขป

1.
ถ้าเกิดความเครียด นักเรียนจะยึดแนวทางใดช่วยในการปฏิบัติตนให้เหมาะสม


1)







2)







3)








4)








5)







2.
ให้เสนอแนะวิธีป้องกันความเครียดโดยระบุสาเหตุ พร้อมทั้งยกตัวอย่างผลกระทบจากความเครียดนั้น
	วิธีป้องกันความเครียด
	สาเหตุ
	ตัวอย่าง

	1)


	
	

	2)


	
	

	3)


	
	

	4)


	
	

	5)


	
	


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	
	

	2
	ความคิดสร้างสรรค์
	
	
	
	

	3
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	
	

	4
	การนำไปใช้ประโยชน์
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อ เสียสละ
	การรับฟังความคิดเห็น
	การแสดงความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	อารมณ์และความเครียด�	ที่มีผลต่อสุขภาพ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





บัตรภาพ





(





ที่มา :  	ภาพที่ 1  http://www.upyim.com/wp-content/uploads/2012/07/ญาญ่า.jpg


	ภาพที่ 2  http://www.bangkokvoice.com/2012/01/03/ 




















แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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