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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์และความเครียด จะทำให้เข้าใจลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.2/5
อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-   อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการระบุ

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย

2.
มีความรับผิดชอบ


3.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
	ขั้นที่ 1   นำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะอาการของ
คนที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต โดยเปรียบเทียบกับลักษณะอาการของคนที่มีสุขภาพจิตปกติ
2.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต
น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
3.
ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีหรือสุขภาพจิตปกติ 
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
นักเรียนคิดว่า คนโรคจิต กับผู้มีปัญหาสุขภาพจิตเหมือนหรือต่างกันอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน


ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   จัดการเรียนรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	1.
นักเรียนคิดว่า การที่คนเรามีความอดทนหรือควบคุมอารมณ์ได้ดี จัดว่าเป็นลักษณะของ
ผู้มีสุขภาพจิตที่ดีอย่างไร


(เป็นลักษณะของผู้ที่รู้จักและเข้าใจตนเอง ไม่ตกเป็น ทาสของอารมณ์ สามารถยอมรับได้ทั้งความสำเร็จและความผิดหวัง รู้จักพอและรู้จักประมาณตน)
2.
นักเรียนคิดว่า คนที่มีสุขภาพจิตที่ดีจะมีลักษณะ
สุขภาวะอย่างไร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	1.
สมาชิกแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ลักษณะอาการเบื้องต้นของ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
2.
สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต ในหัวข้อต่อไปนี้

1)

ปัญหาทางด้านจิตใจมีผลก่อให้เกิดความผิดปกติทาง


ร่างกายอย่างไร 

2)

อาการผิดปกติทางร่างกายอันเป็นผลมาจากปัญหา


สุขภาพจิต มีลักษณะอย่างไร

3)

การเกิดความรู้สึกผิดปกติของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 


มีลักษณะอย่างไร 
3.
ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการอภิปรายของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
	
	


	ขั้นที่ 3   สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 6.2
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปลักษณะอาการเบื้องต้นของ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต แล้วจดบันทึกความรู้ลงสมุด
2.
สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบงานที่ 6.2 เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต เมื่อทำเสร็จแล้วช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง และเติมเต็มคำตอบให้สมบูรณ์ จากนั้นนำส่งครูตรวจ
3.
ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
เพราะเหตุใด ผู้มีสุขภาพจิตดีจะรู้จักตนเองและ เข้าใจผู้อื่น อธิบายเหตุผล

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน


ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 4   วัดและประเมินผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แบบวัดฯ

2.
ใบงานที่ 6.2
	
	(
นักเรียนคิดว่า สุขภาพจิตเป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญของสุขภาพหรือไม่ อย่างไร 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน


ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.
ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการทำใบงานที่ 6.2
3.
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมตามตัวชี้วัด : กิจกรรมที่ 6.2
จากแบบวัดฯ เป็นการบ้าน เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ
	
	


7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 6.2
	ใบงานที่ 6.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ
และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.2


2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.2


3)
ใบงานที่ 6.2 เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต 

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.dmh.go.th/test/thaihapnew/asheet.as?qid=1

 ใบงานที่

6.2
ปัญหาสุขภาพจิต
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.
ให้นักเรียนพิจารณาภาพของผู้มีปัญหาทางด้านจิตใจหรือผู้ที่มีความเครียดสูงว่า มีความรู้สึกหรืออาการ
อย่างไร



2.
ถ้าเพื่อนของนักเรียนมีปัญหาความเครียดสูง นักเรียนจะมีแนวทางช่วยเพื่อนได้อย่างไร
 ใบงานที่

6.2
ปัญหาสุขภาพจิต
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.
ให้นักเรียนพิจารณาภาพของผู้มีปัญหาทางด้านจิตใจหรือผู้ที่มีความเครียดสูงว่า มีความรู้สึกหรืออาการ
อย่างไร



2.
ถ้าเพื่อนของนักเรียนมีปัญหาความเครียดสูง นักเรียนจะมีแนวทางช่วยเพื่อนได้อย่างไร


   ถ้าเพื่อนมีปัญหาความเครียด เราควรช่วยเหลือเพื่อนโดยการให้คำแนะนำเพื่อนหรือชวนเพื่อนไปทำกิจกรรม



   ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพหรือช่วยลดความเครียดให้หมดไป เช่น ชวนเพื่อนไปออกกำลังกาย ทำกิจกรรมที่ช่วย



   ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เช่น การบีบคลายกล้ามเนื้อหลังหรือไหล่ นั่งในท่าที่สบายบนเก้าอี้และหลับตา เป็นต้น



   การพักผ่อน เช่น ไปดูหนัง ฟังเพลง พักผ่อนหย่อนใจตามชายทะเล เป็นต้น


                                (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)


ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	การแสดงความคิดเห็น
	การยอมรับ ฟังคนอื่น
	การทำงาน ตามที่ได้รับ มอบหมาย
	ความมีน้ำใจ
	การมี
ส่วนร่วมในการปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................
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	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
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	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
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(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 
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ตำแหน่ง 




2	ลักษณะอาการเบื้องต้น�	ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง











	


																											








	


																											





	


																											








	


																											








	


																											








	


																											








	


																											








	


																											














  หงอยเหงา ว้าเหว่	


																											





  รู้สึกจริงจังกับทุกๆ เรื่อง	


																											





  วิตกกังวล ซึมเศร้า	


  หวาดกลัว																											





  รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า	


  ไม่มีความสำคัญ																											





  หงุดหงิด กระวนกระวายใจ	


  กระสับกระส่าย																											





  เบื่อหน่าย เซ็ง	


																											





  ไม่มีความสุข เศร้าหมอง	


																											





  น้อยใจ อยากร้องไห้	


  รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง																											
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