แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑
      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา				         รายวิชาแบดมินตัน
      รหัสวิชา พ ๓๓๒๐๕			                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖                           
      เรื่อง กฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน			         เวลา   ๑  ชั่วโมง   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
          ๑.สาระสำคัญ
กฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน ความปลอดภัยในการเล่นแบดมินตัน เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปฏิบัติโดยเคร่งครัด และ สามารถนำไปประยุกต์ให้เป็นประโยชนในชีวิตประจาวันได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย การแข่งขันแบดมินตันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นเกมที่จะทดสอบความสามารถของผู้เล่นในด้านต่างๆ เช่น พละกาลัง ความเร็ว ความอดทน ไหวพริบ สมาธิและจิตใจ ที่เข้มแข็ง ผู้เล่นแต่ละคนต้องรับผิดชอบ รักษาเรื่องพื้นที่ในสนามแคบกว่า เข้าประชิดตีลูกได้เร็วขึ้นและใช้ลูกตบได้บ่อยโดยไม่ต้องเกรงว่าจะเสียการ ทรงตัว เพราะคู่พร้อมที่จะตีลูกคอยช่วยเหลืออยู่แล้ว ต้องเข้าใจกลวิธีการเล่นต่างๆ เหมือนกันทุกประการ การเล่นคู่ต้องหัดคู่กันมา เป็นเวลานานจึงจะรู้ถึงจิตใจกันดี การเล่นคู่ก็มีหลายรูปแบบ เช่น การเล่นตำแหน่งซ้าย-ขวา การเล่นตำแหน่งหน้า-หลัง และการเล่นตำแหน่งหมุนเวียน

๒.มาตรฐานการเรียนรู้
              พ.  ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
              พ.  ๓.๒  รักการออกกาลังกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ
              สิทธิ กฎ กติกา มีนาใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา

         	๓.ตัวชี้วัด
             ม.๓/๑ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
             ม.๓/๓  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไป   
                      พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม

๔.จุดประสงค์การเรียนรู้
        ๑.นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนของกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตันได้ถูกต้อง (K) 
        ๒. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน (P) 
        ๓. นักเรียนมีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ในการเรียนเรื่องกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน (A)     

       ๕.สาระการเรียนรู้                                                                                                                                 
      	-หลักการ กฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน








๖.ทักษะในศตวรรษที่ 21
	     	๑. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในแก้ปัญหา
	      	๒. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ

๗.สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
 	๑.ความสามารถในการสื่อสาร
-ผู้เรียนสามารถในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองและแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมและมีไวพริบที่ดีในการสื่อสาร
๒.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
- ผู้เรียนสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นอย่างเป็นระบบมีเหตุผลและสามารถตัดสินใจได้
                      ๓.ความสามารถทักษะการนำความรู้ไปใช้
             		-ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพและสามารถ
อยู่ร่วมกับคนในสังคมได้
	     	๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา
             		-ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ด้วยตนเอง

๘..คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     	๑. ใฝ่เรียนรู้  
     	 -สืบค้นข้อมูลเนื้อหาสาระที่ต้องการรู้
               	๒. มุ่งมั่นในการทำงาน 
             	 -มีความตั้งใจและพยายามในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	










๙.ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
         ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย (๑๐ นาที)
	๑.๑ ครูแนะนำตัวให้นักเรียนได้รู้จัก
	๑.๒ แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น ๕ กลุ่มเข้าแถวตอนลึก เรียงตามลำดับความสูง
	๑.๓ สำรวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและให้นั่งลง
	๑.๔ ครูดำเนินการ อธิบายเบื้องต้นในการเรียนดังนี้
	       - การปฏิบัติตนก่อนเข้าเรียน เดินแถวมาจากห้องเรียน
	       - เครื่องแต่งกายต้องเป็นชุดพลศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด
	       - ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ
	       - การปฏิบัติหลังเลิกเรียน การรวมกลุ่ม จัดแถว การบอกเลิกแถว
	       - การเดินกลับห้องเรียน

       ขั้นอธิบายและสาธิต ( ๑๐ นาที) 	
  ๑.๑ ครูอธิบายเกี่ยวกับหลักการและความสำคัญของกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน โดยการเปิด วีดีโอและสื่อการสอนให้นักเรียนศึกษา 
 ๑.๒ ครูอธิบายเพิ่มเติมพอสังเขป เพื่อที่จะให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ครูสอน 
 ๑.๓ นักเรียนโต้ตอบ เกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๑.๔  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาจากใบความรู้ เรื่อง กฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน ภายในกลุ่มของตนเอง 

       ขั้นนำไปใช้ 
        ๑.๑ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้นเรียน เรื่อง เรื่อง กฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬา
              แบดมินตัน จากใบความรู้ เรื่องกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน ที่ได้ไปศึกษา โดยแต่ละ
              กลุ่มจะรายงานไปเรื่อยๆ 
       ๑.๒  ครูจะบอกให้เปลี่ยนกลุ่ม พร้อมทั้งครูอธิบายเพิ่มเติมในจุดที่ยังบกพร่อง หรือไม่เข้าใจ 
       ๑.๓ ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างการแข่งขันแบดมินตัน 

ขั้นสรุป 
     ๑.๑ ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มให้เป็นระเบียบ 
     ๑.๒ ครูซักถามสิ่งที่เรียนในวันนี้ และสรุปความรู้ที่เรียนอีกครั้ง 
     ๑.๓ ครูเน้นซาเรื่องประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกาย และ การยืดเหยียดร่างกาย เพื่อลดอาการบาดเจ็บอัน  
           เนื่องมาจากการออกกาลังกายและเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพด้านความอ่อนตัว และให้นักเรียนจับ
           ฉลากเพื่อที่จะออกมานาการบริหารก่อนเรียน 
    ๑.๔ ครูให้นักเรียนตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย และให้นักเรียนไปเรียนในรายวิชาต่อไป 

๑๐.สื่อแหล่งการเรียนรู้
๑.  วีดีโฮประกอบการเรียนการสอน
๒.  แบบทดสอบก่อนเรียน  
๓.  ใบงาน                                                                                                                       
๑๑.วัดผลและประเมินผล
	การประเมินตามจุดประสงค์/ตัวชี้วัด จุดประสงค์ 
	วิธีวัดการวัด 
และประเมินผล 
	เครื่องมือวัด 
	เกณฑ์การให้คะแนน 
	เกณฑ์การผ่าน 

	๑.ด้านความรู้ (K) 
๑.๑ นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนของกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตันได้ถูกต้อง 
	ตั้งคาถาม-ตอบ 
	แบบทดสอบ 
	ตอบคาถามได้ถูกต้อง 
	นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา อย่างน้อย ๘๐% 

	๒.ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
๒.๑ นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน 
	ฝึกปฏิบัติ 
	-แบบสังเกตจากการปฏิบัติ 
-แบบฝึกทักษะ 
	ปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง 
	นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามทักษะอย่างน้อย ๘๐%

	๓.ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
๓.๑ นักเรียนมีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ในการเรียนเรื่องกฎ กติกา มารยาท การเล่นกีฬาแบดมินตัน 
	สังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ 
	-แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
-แบบสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม 
-แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	มีความสนใจเรียนรู้ 
	นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 












แบบประเมินทักษะกระบวนการพลศึกษา

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น………………………………….
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่อง 
ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	๓
	๒
	๑

	๑
	ปฏิบัติได้ตามวิธีการ
	
	
	

	๒
	ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว
	
	
	

	๓
	ปฏิบัติได้ตามเวลาที่กำหนด
	
	
	

	๔
	ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย
	
	
	

	๕
	มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	
	รวม
	
	
	



ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน
                                                                          …………………/…………………../…………..

	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

	ช่วงคะแนน
	ระดับคูณภาพ

	๑๒
	ดีมาก

	๙
	ดี

	๖
	พอใช้

	ต่ำกว่า ๕
	ปรับปรุง


เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ		         ให้ ๓ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง		         ให้ ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง		         	         ให้ ๑ คะแนน



๑๒.กิจกรรมเสนอแนะ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


บันทึกความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยงก่อนสอน

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                   					ลงชื่อ………………………………………………….
     							 (………………………………………………………)
							วัน/เดือน/ปี…………………………………………


บันทึกความเห็นครูพี่เลี้ยงหลังสอน

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

							ลงชื่อ………………………………………………….
(………………………………………………………)
							วัน/เดือน/ปี…………………………………………



ปัญหา/อุปสรรค
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

แนวทางแก้ไข/ผลการแก้ไข
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
							ลงชื่อ………………………………………………….
							(………………………………………………………)
วัน/เดือน/ปี…………………………………………

