แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔
      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา				         รายวิชาแบดมินตัน
      รหัสวิชา พ๓๓๒๐๕			                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖                           
      เรื่อง การตีลูกหยอดและการตีลูกดาด		                        เวลา   ๑  ชั่วโมง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
          ๑.สาระสำคัญ
         ลูกหยอด คือ ลูกที่ตีจากส่วนต่าง ๆ ของสนามให้พุ่งย้อยข้ามตาข่าย และตกลงสู่พื้นสนามด้านตรงข้าม โดยไม่เกินเส้นส่งลูกสั้น จะหยอดด้วยลูกหน้ามือก็ได้ หรือหลังมือก็ได้ หรือจะตีตัดหยอดจากลูกโด่งเหนือศรีษะ ก็ได้ ลูกหยอดเป็นการทาให้คู่ต่อสู้ต้องวิ่งเข้ามาเล่นลูกหน้าตาข่ายทาให้พื้นที่ส่วนหลังของสนามมีพื้นที่มากขึ้น 
ลูกดาด คือ ลูกที่พุ่งเฉียดข้ามตาข่าย มีวิถีพุ่งข้ามขนานไปกับพื้นสนาม ผู้เล่นตีลูกดาดสูงในระดับอกตีได้ทั้งหน้ามือโฟร์แฮนด์ และหลังมือแบ็คแฮนด์ทั้งจากด้านซ้าย ขวาของลาตัว

๒.มาตรฐานการเรียนรู้
              พ.  ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
              พ.  ๓.๒  รักการออกกาลังกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ
              สิทธิ กฎ กติกา มีนาใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา

         	๓.ตัวชี้วัด
             ม.๓/๑ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
             ม.๓/๓  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไป   
                      พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม

๔.จุดประสงค์การเรียนรู้        
          ๑. นักเรียนบอกหลักการและวิธีการปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้อย่างถูกต้อง (K) 
          ๒. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้อย่างถูกต้อง (P) 
          ๓. นักเรียนตั้งใจฟังและตั้งใจปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดในการเล่นกีฬาแบดมินตัน (A) 












       ๕.สาระการเรียนรู้                                                                                                                                
        การตีลูกหยอดหน้าตาข่าย ลักษณะลูกหยอดหน้าตาข่ายเป็นลูกที่มีระยะทางการวิ่งของลูกขนไก่สั้นที่สุด และผู้ที่ตีลูกหยอดหน้าตาข่ายควรที่จะตีลูกขนไก่ในระดับสูงใกล้กับตาข่ายให้มากที่สุด และผู้เล่นต้องเคลื่อนที่เข้าหาลูก ใช้การก้าวเท้าและยืดลาตัว จะทาให้ลูกข้ามไปยังฝ่ายคู่ต่อสู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น การตีลูกหยอดไม่ต้องใช้แรงโหมเหมือนการตีลูกอื่น ๆ แรงที่ใช้จากการตีส่วนใหญ่จะมาจากการตวัดของข้อมือ การตีลูกหยอดหน้าตาข่าย 
        ความหมายของการตีลูกดาด เป็นลูกที่พุ่งมาหาผู้เล่นในระดับไหล่หรือศีรษะ หมายถึงลูกที่พุ่งเข้ามาอาจต่ำเกินกว่าที่จะใช้ตีลูกเหนือศีรษะหรือสูงเกินกว่าที่จะตีด้านล่าง ดังนั้นในการตีลูกดาดนี้มีเป้าหมายให้ลูกพุ่งข้ามตาข่ายกลับไปอย่างรวดเร็ว การบังคับให้ลูกขนไก่มีวิถีเลียดดาดกับตาข่าย และขนานกับพื้นสนามทาให้คู่แข่งขันตอบโต้กลับมาด้วยความยากลาบาก และต้องตกเป็นฝ่ายรับการตีลูกดาดนี้สามารถตีได้ทั้งหน้ามือและหลังมือ ใช้แรงตีมาจากแรงเหวี่ยงของแขน และแรงตวัดของข้อมือ มีการถ่ายนาหนักตัวเพียงเล็กน้อย ผู้ตีไม่ควรอยู่ใกล้ลูกเกินไป เพราะติดช่วงไหล่ทาให้ตีลูกไม่ถนัด 
       ความสำคัญของการตีลูกดาด ลูกดาดใช้ในการเล่นประเภทคู่ผสมเป็นส่วนมากและในประเภทคู่ผสม ผู้เล่นก็คือผู้ชาย ลูกดาดเป็นลูกที่ใช้สาหรับการรุกและการป้องกันต้องตีให้เร็วและแม่นยา เป็นลูกที่ให้ความตื่นเต้นพอใจแก่ผู้เล่น

๖.ทักษะในศตวรรษที่ 21
    ๑. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในแก้ปัญหา
    ๒. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ

๗.สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
   ๑.ความสามารถในการสื่อสาร
    -ผู้เรียนสามารถในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองและ   
     แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมและมีไวพริบที่
    ดีในการสื่อสาร
๒.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
   - ผู้เรียนสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นอย่างเป็นระบบมีเหตุผลและสามารถตัดสินใจได้
๓.ความสามารถทักษะการนำความรู้ไปใช้
   -ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพและสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้
๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา
   -ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ด้วยตนเอง

๘..คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   ๑. ใฝ่เรียนรู้  
  -สืบค้นข้อมูลเนื้อหาสาระที่ต้องการรู้
   ๒. มุ่งมั่นในการทำงาน 
  -มีความตั้งใจและพยายามในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	


๙.ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
         ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย (๑๐ นาที) 

๑.๑ ครูให้นักเรียนจัดแถวเป็นแถวตอน ตามกลุ่มที่ครูได้จัดกลุ่มไว้ให้กับนักเรียน 

= ครู = นักเรียน








รูปแบบการยืนแถว

๑.๒ ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจอุปกรณ์ในการเรียน 
๑.๓ ครูตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนเพื่อความปลอดภัยในการเรียนการสอน 
๑.๔ ครูสั่งให้นักเรียนขยายแถวสองช่วงแขนไปด้านข้างและด้านหลัง ให้นักเรียนตัวแทนกลุ่ม นาบริหารร่างกาย 
       (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายและกระตุ้นระบบต่างๆให้พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมในคาบ
       เรียนใช้เวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที เมื่อเสร็จให้ชิดแถวกลับมา


















 ขั้นอธิบายและสาธิต 

= ครู = นักเรียน





๑.๑ ครูอธิบายเกี่ยวกับหลักและความสำคัญของการตีลูกหยอดและการตีลูกดาด โดยเน้นการสะบัดข้อมือ 
      ทิศทาง และนาหนักของลูก ให้เห็นความสำคัญของการตีในขณะแข่งขัน 
๑.๒ สุ่มนักเรียนสาธิตการตีลูกหยอดและการตีลูกดาด ครูอธิบายแก้ไขพร้อมสาธิตการตีลูกหยอด ที่ถูกต้องตาม                  
     ขั้นตอนเริ่มตั้งแต่การหาทิศทาง และการวางนาหนักของลูก 
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ขั้นปฏิบัติ 
๑.๑ ครูให้นักเรียนจับคู่กัน ยืนเป็นหน้ากระดาน ๒ แถวหันหน้าเข้าหากัน 
๑.๒ นักเรียนฝึกปฏิบัติการตีลูกหยอดและการตีลูกดาด ตามที่ครูกำหนดและช่วยกันแก้ไขข้อบกพร่อง จนกว่าจะ
      ปฏิบัติได้ถูกต้องและชำนาญ โดยครูคอยให้คาแนะนาช่วยเหลือ และสาธิตตามโอกาส 
๑.๓ สุ่มนักเรียน ๒ คน ปฏิบัติการตีลูกหยอดและการตีลูกดาด นักเรียนทั้งหมดวิเคราะห์จุดดี และจุดบกพร่อง 
      ตลอดถึงบอกวิธีการแก้ไขข้อบกพร่อง เพื่อนาไปเป็นข้อมูลในการแก้ไขตนเอง 
[image: ]








ขั้นนำไปใช้ 
๑.๑  ครูให้นักเรียนเล่นแข่งขันกัน หรือ ฝึกทักษะที่เรียนไปเพื่อทบทวนและเพิ่มความชำนาญ 

ขั้นสรุป 
๑.๑  นักเรียนเข้าแถวเป็นระเบียบตามกลุ่ม ครูซักถามสิ่งที่เรียนในวันนี้ และสรุปความรู้ที่เรียนอีกครั้ง 
๑.๒  ครูให้นักเรียนยืดเหยียดร่างกาย เพื่อลดอาการบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการออกกาลังกายและเป็นการสร้าง
       เสริมสมรรถภาพด้านความอ่อนตัว 
๑.๓ ครูให้นักเรียนตรวจความเรียบร้อยเครื่องแต่งกาย และให้นักเรียนไปเรียนต่อในรายวิชาต่อไป 


๑๐.สื่อแหล่งการเรียนรู้
๑.ไม้แบดมินตัน 
๒.สนาม 
๓.นกหวีด 
๔.ลูกแบดมินตัน 
๕.เสา , ตาข่าย 
๖.ใบเช็ครายชื่อนักเรียน






















๑๑.วัดผลและประเมินผล

	จุดประสงค์ 
	วิธีวัดการวัด 
และประเมินผล 
	เครื่องมือวัด 
	เกณฑ์การให้คะแนน 
	เกณฑ์การผ่าน 

	1.ด้านความรู้ (K) 
1.1 นักเรียนมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้อย่างถูกต้อง 
1.2 นักเรียนบอกหลักการและวิธีการปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้อย่างถูกต้อง 
	ตั้งคาถาม-ตอบ 
ตั้งคาถาม-ตอบ 
	แบบทดสอบ 
แบบทดสอบ 
	ตอบคาถามได้ถูกต้อง 
ตอบคาถามได้ถูกต้อง 
	นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา อย่างน้อย 80% 
นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา อย่างน้อย 80% 

	1.3 นักเรียนอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้ตามลาดับ 
	ตั้งคาถาม-ตอบ 
	แบบทดสอบ 
	ตอบคาถามได้ถูกต้อง 
	นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา อย่างน้อย 80% 

	2.ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
2.1 นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดได้อย่างถูกต้อง 
	ฝึกปฏิบัติ 
	-แบบสังเกตจากการปฏิบัติ 
-แบบฝึกทักษะ 
	ปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง 
	นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามทักษะอย่างน้อย 80% 

	3.ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
3.1 นักเรียนตั้งใจฟังและตั้งใจปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอดและการตีลูกดาดในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
	สังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ 
	-แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
-แบบสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม 
-แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	มีความสนใจเรียนรู้ 
	นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 



11.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และทักษะศตวรรษที่ 21 

	สมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทักษะศตวรรษที่ 21 ประเด็นการประเมิน 
	วิธีวัด 
	เครื่องมือวัด 
	เกณฑ์การให้คะแนน 

	สมรรถนะหลัก 
1.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
	สังเกตจากพฤติกรรม 
	แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
	นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	สังเกตจากพฤติกรรม 
	แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
	นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 

	ทักษะศตวรรษที่ 21 
	สังเกตการให้เหตุผลในการตอบคาถามในชั้นเรียน 
	แบบประเมินด้านทักษะศตวรรษที่ 21 
	นักเรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 






















แบบประเมินทักษะกระบวนการพลศึกษา

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น………………………………….
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่อง 
ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	๓
	๒
	๑

	๑
	ปฏิบัติได้ตามวิธีการ
	
	
	

	๒
	ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว
	
	
	

	๓
	ปฏิบัติได้ตามเวลาที่กำหนด
	
	
	

	๔
	ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย
	
	
	

	๕
	มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	
	รวม
	
	
	



ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน
                                                                          …………………/…………………../…………..

	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

	ช่วงคะแนน
	ระดับคูณภาพ

	๑๒
	ดีมาก

	๙
	ดี

	๖
	พอใช้

	ต่ำกว่า ๕
	ปรับปรุง


เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ		         ให้ ๓ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง		         ให้ ๒ คะแนน
[bookmark: _GoBack]ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง		         	         ให้ ๑ คะแนน



๑๒.กิจกรรมเสนอแนะ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


บันทึกความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยงก่อนสอน

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                   					ลงชื่อ………………………………………………….
     							 (………………………………………………………)
							วัน/เดือน/ปี…………………………………………


บันทึกความเห็นครูพี่เลี้ยงหลังสอน

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

							ลงชื่อ………………………………………………….
(………………………………………………………)
							วัน/เดือน/ปี…………………………………………



ปัญหา/อุปสรรค
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

แนวทางแก้ไข/ผลการแก้ไข
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
							ลงชื่อ………………………………………………….
							(………………………………………………………)
วัน/เดือน/ปี…………………………………………
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