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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

การเรียนรู้ถึงความเป็นมาของอดีต  สามารถแก้ไขปัญหาของปัจจุบันได้
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 
   4.1. นักเรียนสามารถบอกข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน 


4.2.  นักเรียนสามารถบอกประวัติฟุตบอลและเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับการเรียนวิชาฟุตบอล

5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง


นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเล่นกีฬาฟุตบอล และ                      มีคุณธรรม เห็นคุณค่า เกิดทัศนคติที่ดีต่อกีฬาฟุตบอล สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบันได้


5.2.2. ปฏิบัติดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอล  และเครื่องใช้ประจำตัวได้ 



5.2.3. นักเรียนมีความแข็งแรง โดยทำลุกนั่งได้ 20  ครั้ง 



5.2.4. บอกและปฏิบัติมารยาทของการเป็น  ผู้เล่น  และผู้ดูที่ดีได้


5.2.5. บอกประโยชน์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอลได้
6. เนื้อหาสาระ


5.1. 
ลักษณะการเล่นฟุตบอล

5.2. 
ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน

5.3. 
ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล

5.4. 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอล  และเครื่องใช้ประจำตัว

5.5. 
มารยาทของการเป็นผู้เล่น  และผู้ดูที่ดี

5.6. 
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล
7. กระบวนการเรียนรู้ / กิจกรรมการเรียนการสอน

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน  


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 



7.1.4. อบอุ่นร่างกายโดยทำลุกนั่ง20 ครั้ แล้วหัวหน้ากลุ่มเดิมนำบริหารร่างกาย 5 ท่า

7.2.  ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6  กลุ่ม  



7.2.2. ครูอธิบายวิธีการศึกษาใบความรู้

7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 3.1-3.6 และร่วมกันอภิปรายสรุปในกลุ่ม ดังนี้ 



กลุ่มที่ 1  เรื่อง  ลักษณะการเล่นกีฬาฟุตบอล


กลุ่มที่ 2  เรื่อง  ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน


กลุ่มที่ 3  เรื่อง  ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล


กลุ่มที่ 4  เรื่อง  การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอล และเครื่องใช้ประจำตัว


กลุ่มที่ 5  เรื่อง  มารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาฟุตบอลที่ดี


กลุ่มที่ 6  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล








7.4. ขั้นนำไปใช้


7.4.1. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน 



7.4.2. ครูสังเกตพฤติกรรม แนะนำเพิ่มเติมในแต่ละกลุ่มขณะอภิปรายกลุ่มทุกกลุ่ม

7.5.  ขั้นสรุป

7.5.1.  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปในหัวข้อต่อไปนี้

-  ลักษณะของการเล่นกีฬาฟุตบอล

-  ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล

-  ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล



-  การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว


-  มารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาฟุตบอลที่ดี

-  ความปลอดภัยในการเล่นกีฬา



7.5.2. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน 




7.5.3. อบรมให้ความรู้  เรื่อง  โทษจากการเล่นการพนันฟุตบอล ( 1 นาที)




7.5.4. นัดหมาย การเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1.  เครื่องใช้ประจำตัวนักฟุตบอล (ของจริง)

8.2. ใบความรู้ที่ 3.1  เรื่อง  ลักษณะการเล่นกีฬาฟุตบอล


 8.3. ใบความรู้ที่ 3.2  เรื่อง  ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน

8.4. ใบความรู้ที่ 3.3  เรื่อง  ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล

8.5. ใบความรู้ที่ 3.4  เรื่อง  การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว

8.6. ใบความรู้ที่ 3.5  เรื่อง  มารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาฟุตบอลที่ดี

8.7. ใบความรู้ที่ 3.6  เรื่อง  ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล

8.8. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1.วิธีการวัดผล
9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน
9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
                 9.2. เครื่องมือการวัดผล
9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
\

10.  กิจกรรมเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ............................................................  
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล)                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

ใบความรู้ที่  3.1

วิชา  ฟุตบอล 




                  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …..
เรื่อง   ลักษณะการเล่นของฟุตบอล

การเล่นกีฬาฟุตบอล         ผู้เล่นของแต่ละทีมจะอยู่คนละฝ่ายและใส่เสื้อประจำทีมของตน                 แต่ละทีมจะมีผู้เล่น  11  คน        ซึ่งทำหน้าที่แตกต่างกัน    แต่ละคนจะพยายามและเตะลูกฟุตบอล ให้เข้าประตูของฝ่ายตรงข้ามให้มากที่สุด  ฝ่ายที่ทำประตูได้มากจะเป็นฝ่ายชนะ  ในแต่ละทีมจะใช้ผู้รักษาประตูเพียงคนเดียวเท่านั้นที่ใช้มือจับลูกได้  กรรมการผู้ตัดสินจะเป็นคนควบคุมเกมให้เล่นกันตามกติกา (ไทยวัฒนาพานิช-แมคมิลแน,25 : 5)


ทักษะขั้นพื้นฐาน   ได้แก่การทรงตัว      การเตะแบบต่าง ๆ   การหยุด    การเลี้ยงบังคับลูกการโหม่ง    การทุ่มลูกเข้าเล่น   การหลบหลีก   การหลอกล่อ   การรักษาประตู    ส่วนทักษะขั้นสูง ได้แก่    ทักษะการเล่นของกองหน้า    กองกลาง    กองหลัง  และผู้รักษาประตู    สำหรับการเล่นทีมต้องเข้าใจตำแหน่งแผนการรุก  แผนการรับ  ความสัมพันธ์ของทีม  การแก้ปัญหาของทีมและกติกา
ลักษณะการเล่นกีฬาฟุตบอล
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          ในภาพแสดงทิศทางการส่งลูกบอลจากผู้เล่นคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง       ที่อยู่ฝ่ายเดียวกับผู้เล่น คนหนึ่งพยายามเตะลูกให้เข้าประตู  ในขณะที่ผู้รักษาประตูพยายามป้องกันไม่ให้ลูกบอลล่วงล้ำเข้าไป
ใบความรู้ที่  3.2

วิชา ฟุตบอล 




 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ …….            เรื่อง   ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์  กล่าวว่า  ฟุตบอลกำเนิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศกรีก โบราณซึ่ง  เรียกว่า  “เอพปิสไกย์รอส”  (Episkiyros) 


ในสมัยบาบีโลเนียและสมัยอียิปต์โบราณ  ฟุตบอลทำมาจากหนังสัตว์  เย็บสลับไปสลับมาแล้วห่อหุ้มข้างนอกด้วยฟางหรือผม

ในประเทศจีน  เมื่อก่อนคริสต์กาล 3000  ปี  ได้เล่นกีฬาชนิดหนึ่งคล้ายการเล่นฟุตบอล  เรียกว่า  “ทีซูซุ”  (Tsu  chu)


ในประเทศญี่ปุ่นก่อนต้นศตวรรษที่  14  ได้เล่นกีฬาชนิดหนึ่งที่คล้ายการเล่นฟุตบอลเรียกว่า “เคมาริ”  หรือ  “เคอร์นารท”  (Kmari  หรือ  Kernart)


ในประเทศฝรั่งเศสสมัยกลาง ได้เล่นกีฬาคล้ายฟุตบอลเช่นกัน เรียกว่า “คาลซิโอ”  (Calcio)


ในประเทศเม็กซิโก ได้เล่นกีฬาชนิดหนึ่งคล้ายฟุตบอล เรียกว่า   “โกมาคาริ”  (Gomacari)


ในสมัยโรมัน  เริ่มเล่นฟุตบอลที่มีลมข้างในโดยพวกเขาได้นำเอากระเพาะปัสสาวะของวัวที่เพิ่งตายใหม่ๆ แล้วหุ้มด้วยขน  เกมที่ใช้กระเพาะปัสสาวะของวัว (Ox’s bladder)  มาเล่นนี้  ได้ถูกเรียกว่า  “ฮาร์ฟาสตัม”  (Harpastum)  บางตำราเรียกว่า  “Harpastrum”  หรือ  “Harpaston”  ก็มีซึ่งชาวโรมันพวกนี้ได้เอาแบบอย่างจากชาวกรีกโบราณ

การแข่งขันฟุตบอลระหว่างชาติมีครั้งแรก  เมื่อ ค.ศ.1872  ระหว่างทีมสกอตแลนด์กับทีมอังกฤษต่อมาก็มีการแข่งขันฟุตบอลระหว่างชาติกันบ่อยๆ  การแข่งขันระหว่างชาติที่นับว่าสำคัญที่สุดคือการแข่งชิงถ้วยชนะเลิศของโลก  (World  Cup)  ทุกๆ  4  ปีจะมีการแข่งขันระหว่างประเทศครั้งหนึ่งทีมฟุตบอลของบราซิลชนะเลิศเป็นครั้งที่  3  ใน ค.ศ.1970  

ประวัติกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย

ประเทศไทยเรานั้นได้มีการเล่นฟุตบอลในสมัยต้นรัชกาลที่ 6 เนื่องจากในสมัยรัชกาลที่  5  ได้ส่งลูกหลานและข้าราชบริพารไปเรียนอังกฤษ  จึงได้รับเกมนี้กลับเมืองไทย  และผู้นำฟุตบอล      กลับมายังประเทศไทยคนแรกเมื่อปี พ.ศ.2440  คือ   พระยาธรรมศักดิ์มนตรี (สนั่น  เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา)หรือ “ครูเทพ” ผู้แต่งเพลงกราวกีฬา  ซึ่งเป็นเพลงอมตะของไทย  เนื้อเพลงกอร์ปด้วยคุณธรรม  จริยธรรมเพรียบพร้อมไปด้วยน้ำใจนักกีฬาอย่างแท้จริง การแข่งขันฟุตบอลครั้งแรกเป็นทางการเมื่อวันเสาร์ที่ 2  กุมภาพันธ์  พ.ศ.2443  (ร.ศ.119)  ณ  สนามหลวง  ระหว่างชุดบางกอกกับชุดกรมศึกษาธิการซึ่งเรียกการแข่งขันครั้งนี้ว่า “แอสโซซิเอชั่นฟุตบอล” (ประโยค  สุทธิสง่า,  2538 : 1-2)

เมื่อวันที่   25  เมษายน พ.ศ. 2459        พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว     ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้ตั้งเป็นสมาคมฟุตบอลแห่งสยามขึ้น  และได้ตั้งทีมฟุตบอลชื่อ  “โฮ้วป่า” (เสือป่า)  เป็นทีมของพระองค์  ต่อมาได้เป็นภาคีสมาชิกฟุตบอลระหว่างชาติ  เมื่อวันที่  25  มิถุนายน  2568  ได้ทรงโปรดเกล้าฯให้ตั้งกรรมการดำเนินการขึ้น  ซึ่งกิจการก็ดำเนินมาด้วยดี  และได้ตราเป็นข้อบังคับใช้  ต่อมาได้เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงข้อบังคับเพื่อให้เหมาะสมกับกาลสมัยได้ดี  การแก้ไขครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2471  ครั้งที่ 2  เมื่อ พ.ศ.2493  และครั้งที่  3  เมื่อ พ.ศ.2499  และครั้งที่  4  คือ พ.ศ. 2512  และในครั้งที่ 3  ให้เรียกข้อบังคับนั้นว่า “ข้อบังคับลักษณะปกครอง”  และเรียกสมาคมเสียใหม่ว่า “สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  อักษรย่อว่า  “ส.ฟ.ท.”  และเขียนเป็นภาษาอังกฤษว่า  The  Football  Association  of Thailand under the Royal Patronage of His Majestic The King  อักษรย่อว่า  F.A.T  สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  ได้ดำเนินการมาตั้งแต่ปี  2495  โดยเปิดการแข่งขันประเภทถ้วยใหญ่และถ้วยน้อย  จนกระทั่งปี 2514  ได้เปลี่ยนวิธีการแข่งขันประเภท ก.ข.ค.ง.  ตามแบบอย่างอังกฤษดังปัจจุบันนี้  นอกจากนั้นได้จัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิค  2  ครั้ง  คือปี  2499  และปี  2511  ที่เมลเบิร์น  ประเทศออสเตรเลีย  และเมืองเม็กซิโกซิตี้ประเทศเม็กซิโก  และได้เข้าร่วมกีฬาเอเชียนเกมส์และเซียบเกมส์เกือบทุกครั้ง  ได้เคยเป็นแชมเปี้ยนร่วมกับพม่าในกีฬาแหลมทอง  ครั้งที่  3  ได้เคยเป็นแชมเปี้ยนฟุตบอลเยาวชน  ครั้งที่ 5  และครั้งที่  11 ที่กรุงเทพฯ ทีมฟุตบอลไทยได้ไปร่วมในกีฬาฟุตบอลฉลองเอกราชมาเลเซียทุกครั้งและไปเชื่อมสัมพันธไมตรีกับพม่า  เวียดนาม  สิงคโปร์  มาเลเซียอยู่เนืองนิตย์  นักฟุตบอลไทยได้เคยถูกยกย่องให้เป็นดาราฟุตบอลเอเซีย 4 คน  คือนายสุชาติ มุทุกันต์ นายวิชิต  แย้มบุญเรือง  นายอัศวิน  ธงอินเนตร  และนายณรงค์  สังขสุวรรณ  สมาคมฟุตบอลไทยได้เคยส่งนักฟุตบอล   ไทยไปเรียนวิชาฝึกฟุตบอล  1  คน   คือ  นายสำรวย  ไชยยงค์  สมาคมฟุตบอลได้โค้ชอังกฤษ       มาช่วยสอนโค้ชไทย  คือ  มิสเตอร์ วอลเลย์  บาล   และเคยได้มิสเตอร์   เดทมาร์เมอร์    มาอบรมโค้ชไทยถึงสองครั้งสองคราวในกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ และในการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนครั้งที่ 8    นอกจากนั้นมี  ผู้สนใจฝึกฟุตบอลไปเรียนที่อังกฤษ     คือ   นายทวีพงษ์  เสนีย์วงศ์   และนายสุเมธ   แก้วทิพย์เนตร  ซึ่งขี่จักรยานไปเรียนเช่นเดียวกัน ซึ่งในระยะหลังสโมสรกีฬาต่างนิยมส่งคนไปอบรมอยู่เรื่อยๆ                    


จากสภาพการปัจจุบัน  สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย  ได้รับเกียรติยศชื่อเสียงเป็นที่ ปรากฏ  และประจักษ์แจ้งแก่มวลสมาชิกฟุตบอลนานาชาติ  ตัวอย่าง  ประเทศเกาหลีได้จัดฟุตบอล          เพรสซิเด้นคัพปี  2530  ได้เชิญทีมฟุตบอลทีมชาติเอเซียเข้าร่วมเพียงทีมเดียว  คือทีมฟุตบอลชาติไทย
เท่านั้นแสดงว่าสมาคมฟุตบอลไทยได้บริหารทีมฟุตบอลให้เป็นทีมที่มีมาตรฐานสูงสุดจนเป็นที่ยอมรับของเอเซียในปัจจุบัน  และต่อจากนี้ไปในปี พ.ศ. 2534  สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยได้วางแผนพัฒนาทีมฟุตบอลชาติไทยให้ยิ่งใหญ่ขึ้น  สภากรรมการสมาคมฟุตบอลฯ ด้มีมติเป็นเอกฉันท์ให้ดำเนินการแข่งขันฟุตบอลระดับชาติขึ้นภายในประเทศเพื่อเป็นการแสดงถึงความกตัญญูความจงรักภักดีและเป็นการเทิดพระเกียรติแด่ผู้ให้กำเนิดสมาคมและราชวงศ์จักรีวงศ์สืบต่อไปดังมีอุดมการณ์ที่สำคัญ  5  ประการคือ

1.
เป็นการเทิดพระเกียรติและพระบารมีแห่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

2.
เป็นการกระชับสัมพันธภาพกับนานาชาติในเครือสมาชิก

3.
เป็นการยกระดับมาตรฐานการกีฬาฟุตบอล

4.
เป็นการเผยแพร่ความนิยมกีฬาฟุตบอลแก่นักกีฬาและประชาชน

5.
เป็นการหารายได้ถวายโดยเสด็จพระราชกุศล

สภากรรมการสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยได้ลงมติให้ส่งหนังสือไปยังราชเลขาธิการเพื่อกราบบังคมทูลพระกรุณาขอรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตจัดดำเนินการแข่งขันฟุตบอลชิงถ้วยพระราชทาน“คิงส์คัพ”ในปีพุทธศักราช 2511 และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตพร้อมทั้งพระราชทานถ้วยทองสำหรับทีมชนะเลิศถ้วยพระราชทานนี้จะไม่เป็นกรรมสิทธิ์แก่ทีมฟุตบอลใด  จะต้องทำการแข่งขันชิงความเป็นผู้ชนะเลิศในทุกๆ  ปี 

ใบความรู้ที่  3.3

วิชา ฟุตบอล






ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
เรื่อง  ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล

นักจิตวิทยาพบว่า  นักกีฬาจะมีลักษณะจำเพาะตัวที่แตกต่างไปจากผู้ที่ไม่ใช่      นักกีฬา  ดังรายละเอียดในตาราง
ตาราง    เปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักกีฬาและผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา
	                                       นักกีฬา
	                         ผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา

	1. ชอบเข้าสังคมและเชื่อมั่นในตัวเองสูง
2. ก้าวร้าว โอ้อวด  และชอบเป็นผู้นำ
3. มีความสามารถในการปรับตัวสูง  ต้องการ
    เกียรติยศ  ตำแหน่ง
4. เป็นคู่แข่งที่เข้มแข็ง
5. ควบคุมได้ยาก
6. ชักจูงยาก
7. ร่างกายมีความอดทนต่อความเจ็บปวดสูง
8. ชื่นชมลักษณะที่เข้มแข็ง
	1. ไม่ชอบเข้าสังคมและไม่กล้าตัดสินใจ
2. อ่อนน้อม  ถ่อมตน  ชอบเป็นผู้ตาม
3. ปรับตัวยาก  เก็บตัว
4. มีกำลังใจน้อย
5. ควบคุมง่าย
6. ชักจูงง่าย
7. กลัวเจ็บ
8. ชื่นชมในลักษณะที่นุ่มนวล



ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล  (อุทัย  สงวนพงศ์  ม.ป.ป. : 2-3)  ได้กล่าวถึงไว้ว่าการเล่นกีฬาทุกชนิด     ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เล่นทั้งทางตรง      และทางอ้อมเสมอ  ฟุตบอลก็เป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้เล่น  ดังนี้

1. 
การเล่นฟุตบอลนั้น      ผู้เล่นจะต้องเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา      รวมทั้งต้องไหวพริบดี  มีอารมณ์มั่งคง  มีสมาธิดี  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถแก้ปัญหาต่างๆ  และตัดสินใจที่รวดเร็วและถูกต้อง  เพราะถ้าผู้เล่นมีอารมณ์มุทะลุดุดันขาดการตัดสินใจที่ดี  จะทำให้การเล่นผิดพลาดได้บ่อยๆ ถ้าเป็นการแข่งขันก็จะทำให้พ่ายแพ้แก่ฝ่ายตรงข้ามได้ง่าย  ซึ่งชีวิตประจำวันของมวลมนุษย์ก็จะต้องมีการตัดสินใจและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอยู่เสมอ  ดังนั้นฟุตบอลจึงเป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่ช่วยฝึกฝนให้ผู้เล่นมีไหวพริบที่ชาญฉลาดและแก้ปัญหาอย่างฉับพลันได้ดี

2. ฟุตบอลเป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่ง     ที่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายให้แข็งแรง  ช่วยทำให้ระบบต่างๆ  ภายในร่างกายทำงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เช่น  ระบบกล้ามเนื้อ  ระบบการหายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบการไหลเวียนของโลหิต  เป็นต้น

3. ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ช่วยส่งเสริมกิจกรรมที่รวมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษย์เกือบทุกชนิด  เช่น  การวิ่งหลบหลีก  หลอกล่อ  การแย่ง  การรับ  การส่ง  การกระโดด      การเตะ  ตลอดจนการใช้เท้าให้สัมพันธ์กับสายตาด้วย

4. 
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่มีกฎ กติกา ผู้เล่น ต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นดังนั้นการเล่นฟุตบอลย่อมช่วยสอนให้ผู้เล่นรู้จักความยุติธรรมปฏิบัติตนให้อยู่ในขอบเขตอันพึงควรกระทำ  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  ให้รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น  มีความอดกลั้น  อดทน  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรามีน้ำใจเป็นนักกีฬา(รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย)  รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีตลอดจนรู้จักปฏิบัติหน้าที่อันถูกต้อง

5. 
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ช่วยส่งเสริมความรักใคร่สามัคคีกันระหว่างหมู่คณะเพราะฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมซึ่งกีฬาประเภททีมทุกชนิดจะต้องมีการฝึกซ้อมเพื่อให้การเล่นในทีมมีความสัมพันธ์และรักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หากทีมใดขาดความสามัคคีแล้ว เมื่อลงแข่งขันย่อมจะมีชัยชนะได้ยากและผลจากการเล่นกีฬาประเภทนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ                ดำเนินชีวิตให้มีนิสัยรักใคร่สามัคคีปรองดองกันในหมู่คณะมากยิ่งขึ้น

6. 
สำหรับผู้ที่มีทักษะการเล่นฟุตบอลที่ดีย่อมมีโอกาสได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทน  ของชาติ โรงเรียน  สถาบัน  สโมสร  เพื่อเข้าร่วมแข่งขันกับชาติอื่นหรือทีมอื่นๆ  ซึ่งนอกจากจะ                เป็นการประกาศเกียรติคุณสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ  โรงเรียน  สโมสร  และวงศ์ตระกูลแล้ว  ยังเป็นหนทางที่ทำให้คนรู้จัก  อันเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงได้ทางหนึ่งด้วย

7. 
ปัจจุบันผู้เล่นฟุตบอลที่มีความสามารถสูงยังมีสิทธิได้เข้าศึกษาต่อในระดับสูง                  บางสาขา บางสถาบันได้  และหลายหน่วยงานยังรับบุคคลที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลเข้าทำงาน  เพราะฟุตบอลกำลังเป็นที่นิยมของวงการทั่วไป  และมีการแข่งขันกันอยู่เป็นประจำ

สรุปได้ว่า  กีฬาฟุตบอลนั้นมีประโยชน์ต่อคนเรามาก  เช่น  ทำให้ร่างกายแข็งแรง   จิตใจ              ที่แจ่มใส  เข้าสังคมได้ดี  ทำชื่อเสียงให้กับตนเองและวงศ์ตระกูล  ยิ่งในปัจจุบันนี้ความเจริญก้าวหน้ามีมาก ความวุ่นวายในสังคมก็ตามมา  ทั้งในเรื่องภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพการกีฬาจะช่วยเราให้สามารถอยู่ในสังคมเป็นปกติสุข
ใบความรู้ที่  3.4

วิชา ฟุตบอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
เรื่อง   การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว

การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว  (เสงี่ยม  พรหมบัญพงศ์.  2535 : 5)  กล่าวว่าไว้ว่า

อุปกรณ์ประจำตัวในการเล่นกีฬาฟุตบอลนั้น  นับว่าเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็นที่นักเรียนหรือนักฟุตบอลทุกคนจะต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย                   คงทนถาวรมีความปลอดภัยและใช้การได้ตลอดเวลานอกจากนี้การเลือกซื้ออุปกรณ์เครื่องใช้              ส่วนตัว  จะต้องเลือกซื้อให้มีขนาดพอเหมาะกับตนเอง  มีคุณภาพคงทนถาวรและใช้ได้อย่างคุ้มค่า

อุปกรณ์และเครื่องใช้ประจำตัวของนักกีฬาฟุตบอล  มีอยู่หลายอย่างด้วยกัน  เช่น  รองเท้า    ถุงเท้า  เสื้อ  กางเกง  ปลอกเข่า  ปลอกข้อเท้า  ผ้าขนหนู  ลูกฟุตบอล  เป็นต้นซึ่งนักฟุตบอลจะต้องเก็บรักษาให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  หมั่นรักษาความสะอาดอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะรองเท้า   และ     ลูกฟุตบอล  นอกจากจะชำระล้างให้สะอาด  ตากให้แห้งแล้ว  ยังจะต้องทาน้ำมันวาสลินหรือจาระบี  หรือน้ำมันอย่างอื่น  เพื่อรักษาหนังให้คงทนถาวรและเก็บไว้ในที่ที่ไม่ชื้นแฉะ  มีความปลอดภัย   ถ้าอุปกรณ์เครื่องใช้ประจำตัวชำรุดจะต้องรีบซ่อมให้อยู่ในสภาพดี

อุทัย  สงวนพงศ์  (ม.ป.ป. : 5-6)  กล่าวถึง  การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอล     และเครื่องใช้ประจำตัว  ไว้ว่า

การดูแลและเก็บรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลเป็นสิ่งที่ผู้ใช้ทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกัน  เพื่อให้อุปกรณ์การเล่นมีอายุการใช้งานได้นานที่สุดและเมื่อนำอุปกรณ์ต่างๆ มาเล่นแล้วจะต้องไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้เล่นด้วยนอกจากนี้เครื่องใช้ประจำตัวของผู้เล่นก็ต้องหมั่นดูแลรักษาเช่นเดียวกัน

การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว  โดยทั่วไปมีดังนี้
1. อุปกรณ์การเล่น  เมื่อเลิกแล้ว  ต้องสำรวจให้ครบถ้วนและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้ง
2. ถ้าส่วนหนึ่งส่วนใดของอุปกรณ์ชำรุด  ให้รีบซ่อมแซมทันที  เพราะถ้าปล่อยทิ้งไว้                จะเป็นอันตรายแก่ผู้เล่นและทำให้อุปกรณ์เสียหายมากขึ้น
3. อย่านั่ง เหยียบหรือเตะลูกบอลอัดใส่ผนังระยะใกล้แรงเกินไป  จะทำให้ลูกบอลเบี้ยวได้
4. อย่าให้ลูกบอลเปียกน้ำบ่อยๆ ถ้าเปียกหลังเลิกเล่นต้องเช็ดให้แห้ง  แล้วทาด้วยวาสลิน 


5. 
อย่าเล่นฟุตบอลบนสนามที่ไม่เหมาะสม  เช่น  สนามคอนกรีตที่หยาบๆ  จะทำให้หนังลูกบอลสึก  ทำให้มีอายุการใช้งานได้น้อย

6. 
การสูบลมอัดลูกบอลไม่ควรให้แข็งหรืออ่อนเกินไปเพราะนอกจากจะทำให้การบังคับลูกบอลในขณะเล่นไม่ดีเท่าที่ควรแล้ว  ยังทำให้ลูกบอลเสื่อมสภาพเร็วขึ้น  เมื่อเลิกเล่นแล้วให้ปล่อยลมออกทันที  เมื่อจะเล่นจึงสูบลมใหม่  เพื่อป้องกันลูกบอลเบี้ยวหรือยืดตัวมากเกินไป

7. 
ผู้เล่นควรมีรองเท้าฟุตบอล  2  คู่  ขนาดต้องพอดีไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไปและจะสวมเฉพาะเวลาเล่นหรือฝึกซ้อมในสนามเท่านั้นไม่ควรเดินบนถนนหรือที่ที่ไม่สมควรจะทำให้ปุ่มรองเท้าสึกหรือหักได้

8. 
รองเท้าฟุตบอลจะต้องเป็นรองเท้าเฉพาะตัว  อย่ายืมคนอื่นมาสวมและอย่าให้คนอื่นยืมรองเท้าของเราไปสวมเด็ดขาด  เพราะจะทำให้รองเท้าเสียทรงไป  เนื่องจากคนแต่ละคนจะใช้เท้า              ทั้งสองข้างและน้ำหนักที่ลงสู่พื้นไม่เท่ากัน  การเอียงของเท้าก็ไม่เหมือนกัน

9. 
รองเท้าชำรุดจะต้องรีบซ่อมให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย  รองเท้าฟุตบอลจะต้องทาด้วยยาขัดหนังให้นิ่มอยู่เสมอ  ถ้าหากเป็นรองเท้าชนิดถอดปุ่มรองเท้าได้  ควรถอดปุ่มออกมาหลังเลิกเล่น  ไม่ควรปล่อยไว้อาจเกิดสนิมได้

10. 
อย่านำรองเท้าไปล้างน้ำ  เพราะจะทำให้หนังรองเท้าเสีย  เชือกรองเท้าก็อย่าให้เปียกน้ำ  หรือเปื้อนโคลนจะทำให้เชือกขาดได้ง่ายหรือทำให้รูร้อยเชือกที่เป็นโลหะเป็นสนิมได้  แต่ถ้า             ลุยโคลนมาจำเป็นต้องล้างรองเท้าให้สะอาด  เพราะจะทำให้ทรายเม็ดเล็กๆ  อยู่ในรองเท้า  อาจทำให้พื้นเท้าเป็นแผลเมื่อสวมรองเท้าไปเล่นอีก

11.
ถ้ารองเท้าเปียกมากไม่ควรนำไปตากแดดควรเอากระดาษหนังสือพิมพ์ยัดเข้าในรองเท้าให้แน่นและทิ้งไว้จนแห้ง  (กระดาษหนังสือพิมพ์ดูดความชื้นได้ดี)  ไม่ต้องนำมาตากแดดอีก  เพราะจะทำให้หนังรองเท้าแข็ง  เมื่อใส่ลงไปเล่นจะกัดข้างเท้าทำให้เท้าเป็นแผลได้

12. 
เสื้อ  กางเกง ถุงเท้าและเครื่องป้องกันต่างๆ  สำหรับการเล่นฟุตบอล  ต้องหมั่น               ทำความสะอาด  อย่างปล่อยให้หมักหมม  นอกจากทำให้ไม่น่าดูแล้วยังเป็นที่เกิดของเชื้อโรคได้

13. 
อย่าห้อยโหนเสาคานประตูหรือตาข่าย  นอกจากจะทำให้ชำรุดเสียหายแล้วอาจทำให้ผู้เล่นได้รับอันตรายอีกด้วย

14. 
ธงกำกับเส้นเมื่อใช้แล้วต้องม้วนไว้ให้แน่นแล้วเอากระดาษห่อไว้มิฉะนั้นผืนธง              จะยับยู่ยี่ไม่สวยงาม  ถ้าไม่ห่อจะมีรอยด่างดำ  ถ้าผืนธงเปียกน้ำจะต้องตากไว้แห้งแล้วรีดให้เรียบร้อยจึงม้วน

15. 
เสาธงมุม  เมื่อเลิกใช้แล้วต้องเก็บไว้ทันทีเพราะอาจจะหายได้  ถ้าธงเปียกฝนต้อง               ผึ่งแดดให้แห้งเสียก่อน

16. 
ตาข่าย  ปัจจุบันทำด้วยไนล่อน  มีความทนทานดี  สามารถที่จะติดไว้ที่เสาประตู              เป็นเดือนๆ  ได้  แต่สุนัขชอบกัด  เด็ก ๆ  ชอบไต่ตาข่ายเล่นทำให้ชำรุดเสียหายเร็ว  เวลาเลิกใช้จึงควรม้วนขึ้นไว้สูงๆ แล้วผูกให้แน่น  ไม่ควรติดตาข่ายไว้เป็นเดือนเป็นปีเพราะขี้เกียจเก็บ  ถ้าวันไหน                         ฝนตก  ก็ควรปล่อยผึ่งแดดให้แห้งก่อนจึงเก็บ

ฉะนั้นจากข้อความดังกล่าว  การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจำตัว  พอจะสรุปได้ว่า  อุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว ใช้แล้วจะบำรุงรักษาไว้อย่างดี  เมื่อชำรุดแล้วรีบนำไปซ่อมให้เรียบร้อยอุปกรณ์ฟุตบอลที่ใช้ร่วมกัน  เพื่อให้อายุการใช้งานนานๆ  จะต้องช่วยกันดูแลรักษา                       รับผิดชอบร่วมกัน
ใบความรู้ที่  3.5

วิชา ฟุตบอล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
เรื่อง   มารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ดูฟุตบอลที่ดี
มารยาทของการเป็นผู้เล่นที่ดี

เสงี่ยม  พรหมบัญพงศ์  (2535 : 8-10)  กล่าวถึง  มารยาทของการเป็นผู้เล่นที่ดีไว้ดังนี้

ก่อนการเล่น

1.
ต้องแต่งกายให้รัดกุม  สุภาพ  เรียบร้อยและปลอดภัย

2.
รับฟังคำสั่งข้อแนะนำหรือแผนการเล่นจากโค้ชหรือผู้ฝึกด้วย    ความตั้งใจ
     
3.
วิ่งลงสนามและเคารพผู้ดูอย่างมีระเบียบ
      
4.
จับมือกับฝ่ายตรงข้ามด้วยลักษณะท่าทางที่ยิ้มแย้ม  แจ่มใส เป็นไมตรีต่อกัน
      
5.
ถ้ามีสิ่งแลกเปลี่ยนของที่ระลึก  จะต้องนำไปแลกกันที่กลางสนาม

ระหว่างการเล่น
1. เล่นด้วยความสุภาพเรียบร้อย  ตามหลักการและวิธีการของการเล่นฟุตบอล
2. ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายแพ้หรือฝ่ายชนะ  ต้องเล่นอย่างสุดความสามารถ
3. ถ้าเล่นผิดกติกาหรือเล่นผิดพลาดโดยไม่เจตนาต้องรีบขอโทษกรรมการผู้ตัดสิน
และจับมือขอโทษผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม
4. แสดงท่าทางและกล่าวให้อภัย เมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามมาขอโทษ
5. เมื่อผู้เล่นฝ่ายเดียวกันยิงประตูได้ ต้องแสดงความยินดีด้วยการจับมือ
6. ไม่ดูถูกเหยียบหยามผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม ด้วยกิริยาวาจาหรือลักษณะท่าทาง
7. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้เล่นคนอื่น 

8. ถ้ามีการประท้วงก็ต้องประท้วงให้ถูกต้องตามกติกา
9. ให้เกียรติกรรมการผู้ตัดสิน  และปฏิบัติตามคำสั่งหรือยอมรับคำตัดสินของ

ผู้ตัดสิน
     
10.
ต้องปฏิบัติตามแผนที่โค้ช  หรือ ผู้ฝึกสั่ง
      
11.
เข้าหรือออกนอกสนามต้องขออนุญาตกรรมการผู้ตัดสินทุกครั้ง
      
12.
พยายามควบคุมอารมณ์ และตักเตือนผู้เล่นคนอื่นไม่ให้ใช้อารมณ์
      
13.
จะต้องไม่เล่นลูกรุนแรงหรือกลั่นแกล้งกัน
14. เล่นตามกติกาที่กำหนด

หลังเล่น
1. จับมือผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามเมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขัน
2. จับมือแสดงความยินดี  เมื่อฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้ชนะ
3. ควรทำความเคารพผู้ดูก่อนออกจากสนาม
4. ขอบคุณกรรมการผู้ตัดสิน
5. เมื่อเป็นฝ่ายแพ้หรือชนะ  ไม่ควรแสดงความดีใจหรือเสียใจจนเกินไป
ใบความรู้ที่  3.6

วิชา ฟุตบอล 




                  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
เรื่อง   ความปลอดภัยในการเล่นฟุตบอล

อุทัย  สงวนพงศ์ (ม.ป.ป. : 3-4)  กล่าวถึง  ความปลอดภัยในการเล่นฟุตบอล  ไว้ว่า

สิ่งที่ควรคำนึงในการเล่นฟุตบอลด้วยความปลอดภัย  ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีม  ต้องใช้สนามเล่นที่ใหญ่  ในการแข่งขันครั้งหนึ่งๆ  จะมีจำนวนผู้เล่นในสนามถึง  22  คน  ขณะที่แย่ง     ลูกบอล  ผู้เล่นมักจะใช้ร่างกายปะทะกันบ่อยครั้ง  ดังนั้นผู้เล่นนอกจากจะต้องมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  มีความรวดเร็ว  คล่องแคล่วว่องไว  รู้จักหลบหลีกแล้วยังมีหลายสิ่งหลายอย่างที่ผู้เล่นควรคำนึงเพื่อให้ตนเองเล่นฟุตบอลด้วยความปลอดภัย

สิ่งที่ควรคำนึงในการเล่นฟุตบอล  มีดังนี้
1. ก่อนที่จะเล่นหรือฝึกกีฬาฟุตบอลควรให้แพทย์ตรวจร่างกายเสียก่อน
2. ไม่ควรฝึกซ้อมหรือเล่นฟุตบอลหลังจากรับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ
3. ไม่เล่นหรือฝึกซ้อมจนเกินกำลังความสามารถของตนเอง
4. เมื่อรู้สึกไม่สบาย  ให้งดการฝึกซ้อมหรือการเล่นทันที
5. เมื่อหายจากไข้ใหม่ๆ ไม่ควรฝึกซ้อมหรือเล่นฟุตบอล  ต้องแน่ใจว่าร่างกายแข็งแรง     เป็นปกติดีแล้วเสียก่อน
6. ต้องตรวจสอบอุปกรณ์ และสภาพสนามที่ใช้เล่นให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย และปลอดภัย  สนามต้องไม่เป็นหลุม เป็นบ่อหรือมีเศษวัสดุที่ก่อให้เกิดอันตรายได้  เสาประตูต้อง              อยู่ในสภาพที่ดีมีที่เกาะยึดกับพื้นสนามแน่นหนา เพราะเคยปรากฏว่าเสาประตูทับผู้เล่นเสียชีวิตมาแล้ว
7. ผู้เล่นที่ฝึกหัดกันใหม่ๆ ควรฝึกหัดไปตามลำดับ  จากง่ายไปยาก  จากช้าไปเร็ว
8. ก่อนการเล่นทุกครั้งต้องมีการอบอุ่นร่างกาย  เพราะการอบอุ่นร่างกายเป็นการกระตุ้นให้มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะเล่นต่อไป
9. ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับและกติกาการเล่นโดยเคร่งครัดไม่แกล้งหรือหยอกล้อกัน  ไม่เล่นรุนแรง
10. เครื่องแต่งกายและเครื่องป้องกันต่างๆ ที่นักฟุตบอลควรมีจะต้องเหมาะสม   ไม่คับหรือหลวมเกินไปโดยทั่วไปเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ซึ่งเป็นเครื่องป้องกันต่าง ๆ ที่นักฟุตบอลควรมีคือ
 10.1. ผ้าพันข้อเท้าจะใช้ผ้าพันมือของนักมวยแทนก็ได้  โดยใช้พันข้อเท้าก่อนลงเล่นเพื่อยึดข้อเท้าไม่ให้แพลง  ผู้เล่นจะพันให้แน่นมากน้อยได้ตามความต้องการ  ส่วนมากจะพันตามแบบของการปฐมพยาบาลเป็นรูปเลข 8



10.2. แองเกิล  ใช้รัดข้อเท้า  โดยมากทำสำเร็จรูป  มีจำหน่ายตามร้านขายเครื่องกีฬาทั่วไปแต่แองเกิลนี้จะรัดข้อเท้าให้แน่นมากหรือน้อยตามที่ผู้สวมใส่ต้องการไม่ได้        ผู้เล่นจึงมักใช้ผ้าพันข้อเท้ามากกว่า


10.3. สนับแข้ง  ใช้ป้องกันหน้าแข้งไม่ให้ได้รับอันตราย  เมื่อเวลาพลาดพลั้งจากการเล่นบางคนใช้ทั้งข้างหน้าและข้างหลัง            



10.4.สนับเข่าใช้รัดเข่าไม่ให้สบัดมากเกินไปในเวลาเหวี่ยงเท้าหรือเข่าแต่                        นักฟุตบอลส่วนมากไม่ค่อยนิยมใส่  เพราะทำให้เคลื่อนไหวลำบาก  เว้นแต่                    ผู้รักษาประตู  

10.1. ฟองน้ำ  ที่พื้นรองเท้าตรงส้นเท้า  ควรหาฟองน้ำรองเพื่อกันการเกิดรอยช้ำขึ้น          ที่ส้นเท้าหรือฝ่าเท้า  เพราะสนามบางแห่งแข็งมาก  บางเวลากระโดดขึ้นสูงๆ                 ลงด้วยเท้าอาจเป็นรองช้ำได้  ถ้าไม่มีฟองน้ำรองรับ
10.2. รองเท้า  จะต้องเป็นรองเท้าที่ตัดโดยช่างทำการวัดรองเท้าถึงจะเหมาะสมกับเท้า  หัวรองเท้าไม่ยาวเกินไป  เพราะเวลาเตะลูกบอลหลังเท้าจะขุดสนาม  ทำให้เจ็บ ข้อเท้าได้ รองเท้าต้องมีปุ่มครบถูกต้องตามกติกา เชือกผูกรองเท้าควรยาว  เวลาผูกต้องผูกให้แน่น  ไม่หลุดในเวลาเล่นในสนาม
11. ถุงเท้า  โดยมากใช้ถุงเท้ายาวแค่เข่า  ซึ่งมีจำหน่ายตามร้านขายเครื่องกีฬาทั่วไปในเมืองไทยไม่จำเป็นต้องใช้ถุงเท้าหนาเช่น  ถุงเท้าสักหลาดที่ใช้ในเมืองหนาวเพราะเมืองไทยอากาศร้อนเหงื่อออกมากถุงเท้าจะเปียกน้ำ  ทำให้หนักและอับชื้น
12. กางเกง  ใช่กางเกงขาสั้น  ลักษณะของกางเกงไม่คับมากจนเกินไป  และไม่ให้ยาวจนเกินไป  เพราะการเล่นฟุตบอลต้องใช้หลบหลีก  เคลื่อนไหว  หมุนตัว  ถ้ากางเกงคับมากหรือยาวมากจะทำให้การเคลื่อนไหวลำบาก  ที่เอวกางเกงควรมี      ยางยืดทำให้ยืดหดได้เพื่อช่วยในการหายใจเข้าออกได้ดี  ผ้าที่ใช้ควรเบาและ               ไม่หนา  เวลาถูกเหงื่อไม่อมน้ำ
13. เสื้อ  เป็นผ้ายืดหรือผ้าธรรมดาแขนสั้นหรือแขนยาวก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสมตามท้องถิ่นนั้น ๆ  ในเมืองหนาวนิยมใช้เสื้อยืดหนาๆ ทำให้อบอุ่น  ในเมืองไทยอากาศร้อนใช้ผ้าบางๆ และแขนสั้นจะเหมาะสมกว่า
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเล่นกีฬาฟุตบอล
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.
ข้อใดเป็นประเทศแรกที่ก่อตั้งสมาคมฟุตบอลขึ้น
ก.  บราซิล






ข.  อังกฤษ
ค.  ฝรั่งเศส






ง.  ประเทศไทย
2.
ชาวกรีกโบราณเรียกการเล่นกีฬาฟุตบอลว่าอย่างไร


ก.  อับปารัม




ข.  อาปาสตัม


ค.  ฮาร์ปสตัม




ง.  สตัมปาฮาร์
3.
ผู้เล่นที่ดีนอกจากจะมีฝีเท้าในการเล่นแล้วจะต้องมีข้อใดด้วย
ก.  นิสัยร่าเริง


ข. พูดไพเราะ
ค. เคารพเชื่อฟัง


ง. ยิ้มแย้มแจ่มใส
4.
การเป็นผู้ดูที่ดี  ควรแสดงอย่างไร


ก. แสดงความสนุกสนานเป็นกันเอง


ข. แสดงความยินดีต้อนรับผู้เข้าแข่งขัน


ค. แสดงความไม่พอใจเมื่อฝ่ายที่ตนเชียร์แพ้


ง. แสดงกิริยาไม่สุภาพเมื่อผู้ตัดสิน ตัดสินผิด
5.
สนามฟุตบอลเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญยิ่งในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภัยควรจะ


ก. จัดคนควบคุม


ข. หมั่นดูแลรักษา


ค.  ห้ามเล่นเมื่อฝนตก




ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
เฉลยแบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเล่นกีฬาฟุตบอล
	1.
	ข

	2.
	ค

	3.
	ค

	4.
	ข

	5.
	ก


ตำราและหนังสืออ่านประกอบ
	
	

	
	ประโยค  สุทธิสง่า.  ตำราการฝึกและการตัดสินฟุตบอล.   กรุงเทพมหานคร :                              

          ไทยวัฒนาพานิช,  2537.

	
	ประโยค  สุทธิสง่า.  ทักษะกีฬายอดนิยม.   กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช,  2538.

	
	วิชาการ  กรม  กระทรวงศึกษาธิการ.  หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาพลศึกษา  มาลอง  มารู้ 

          มาเล่นกีฬา.  คุรุสภาลาดพร้าว,  2537.

	
	เสงี่ยม  พรหมบัญพงศ์.  พ 015 ฟุตบอล  ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น. ไทยวัฒนาพาณิช,  2535. 

	
	สุรพล  วรรณสุทธิ์.  แผนการสอนรายวิชากระบี่  พ 204  แบบเน้นวิธีสอนด้วยกระบวนการ.    

           สิงห์บุรี :  2542.    

	
	สุรพล  วรรณสุทธิ์.  แผนการสอนรายวิชาแชร์บอล  พ 022  แบบเน้นวิธีสอน
           ด้วยกระบวนการ.  สิงห์บุรี :  2542.    

	
	อุทัย  สงวนพงศ์.  หนังสืออ่านเพิ่มเติม  กลุ่มพลานามัย  ฟุตบอล.  นนทบุรี :  

          ไทยร่มเกล้า  จำกัด,  (ไม่ระบุปีที่พิมพ์)  


โรงเรียน………………………………………
บันทึกผลการสอนกีฬาฟุตบอล 

1.   ผลการสอน

………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………

2.   ปัญหา / อุปสรรค

………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………

3.   แนวทางแก้ไข

………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………

4.   อื่น ๆ 


………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………






                     
 ลงชื่อ                                                 ผู้สอน






      (  ……………………………….. )







ตำแหน่ง …………………………………….

