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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ทักษะการเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก-ด้านใน-หลังเท้า  เป็นทักษะที่มีความสำคัญมาก  เป็นพื้นฐานของการเล่นกีฬาฟุตบอล  เพราะหากเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก - ด้านใน – หลังเท้าได้ดีก็จะทำให้การฝึกและการเล่นฟุตบอลมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

นักเรียนสามารถเตะลูกหลังเท้า-ข้างเท้าด้านใน-ด้านนอกและลูกวอลเลย์ได้
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงคปลายทาง

นักเรียนเกิดความรู้และปฏิบัติการเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก - ด้านใน - หลังเท้า     ในลักษณะต่าง ๆ เห็นคุณค่า เกิดทัศนคติที่ดี สนุกสนาน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเล่นทีมได้

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจการเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก - ด้านใน - หลังเท้าได้ 



5.2.2. ปฏิบัติการเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก - ด้านใน - หลังเท้าได้ 



5.2.3. ให้มีความแข็งแรง โดยวิ่งรอบสนามฟุตบอลได้ 2 รอบ 



5.2.4. มีความสามัคคีและช่วยเหลือผู้อื่นในการฝึกเตะลูกฟุตบอล


5.2.5. สนุกสนานกับการแข่งขันการส่งลูกฟุตบอล 

6. เนื้อหาสาระ
6.1. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
6.2. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
6.3. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
7.กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


 7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยนักเรียนวิ่ง 2 รอบสนามฟุตบอลด้วยความเร็ว แล้วตัวแทนกลุ่ม นำบริหารร่างกาย 5 ท่าตามอิสระ

7.2.  ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. ทบทวนการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  และ การเดาะลูกฟุตบอล


7.2.2. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  6  กลุ่ม 



7.2.3. ครูอธิบายและสาธิต พร้อมทั้งให้ดูภาพประกอบ เรื่อง การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน   



7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต  เรื่อง การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน


7.2.5.ครูอธิบายและสาธิต พร้อมทั้งให้ดูภาพประกอบ เรื่อง การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก


7.2.6. นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต  เรื่อง การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก


7.2.7. ครูอธิบายและสาธิต พร้อมทั้งให้ดูภาพประกอบ เรื่อง การเตะลูกด้วยหลังเท้า


7.2.8. นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต  เรื่อง  การเตะลูกด้วยหลังเท้า

7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ


7.3.1. นักเรียนทุกกลุ่ม แยกฝึกการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน - ด้านนอก - หลังเท้า


7.3.2. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม

7.4.  ขั้นนำไปใช้


7..4.1. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแข่งขันการส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านใน โดยให้ไปตรงเป้าหมายที่กำหนด


7.4.2. แต่ละกลุ่มเปลี่ยนตัวแทนกลุ่ม  ทำการแข่งขันการส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก โดยให้ไปตรงเป้าหมายที่กำหนด


7.4.3. แต่ละกลุ่มเปลี่ยนตัวแทนกลุ่มไม่ซ้ำคนเดิม ทำการแข่งขันการส่งลูกด้วยหลังเท้า  โดยให้ไปตรงเป้าหมายที่กำหนด

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังทำได้ไม่ดี


7.5.2. มอบใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการเตะลูกฟุตบอล                        

7.5.3. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.4. ให้ความรู้ เรื่อง สิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำให้สุขภาพของบุคคลทั่วไปดี  ( 1 นาที)

8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. รูปภาพการเล่นลูกข้างเท้าด้านใน - ด้านนอก - หลังเท้า

8.2. ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการเตะลูกฟุตบอล จำนวน 50 ชุด

8.3. แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน    จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพประกอบการอธิบายและสาธิต
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1. ข้างเท้าด้านใน
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                 2. ข้างเท้าด้านนอก                                                        3. หลังเท้า 
[image: image4.wmf]ข้างเท้าด้านใน
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1. เตรียมพร้อม
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 2. เคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล          3.วางเท้าห่างจากลูกฟุตบอลเล็กน้อย
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4. เหวี่ยงเท้าเตะไปด้านหลัง
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5. เตะด้วยส่วนเท้าด้านใน  ปลายเท้า                                    6. ส่งเท้าตาม(Follow  Through)   

   ชี้ออกไปด้านข้างลำตัว           
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                           1.เตรียมพร้อม   
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       2.เคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล                             3. วางเท้าห่างจากลูกฟุตบอลเล็กน้อย
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4.  เตะด้วยส่วนของข้างเท้าด้านนอกส่วนด้านข้างของลูกฟุตบอล
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5. ส่งเท้าตามด้านข้างลำตัว
(Follow  Through)
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1. เตรียมพร้อม                                              2. เคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล
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      3. วางเท้าห่างจากลูกฟุตบอลเล็กน้อย                      4. เตะด้วยส่วนหลังเท้า ปลายเท้า
            เหวี่ยงเท้าเตะไปทางด้านหลัง                                      งุ้มลง ส่งเท้าตาม
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  5  เรื่อง   การเตะลูกฟุตบอลด้วยเท้าด้านนอก - ด้านใน - หลังเท้า
คำสั่ง     ให้เลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่อง หมาย ( 5 ) ในกระดาษคำตอบ
1.  ข้อใดเป็นการเตะลูกแป
     
ก. การเตะลูกบอลในอากาศ



ข. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
2.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในจะใช้แรงเหวี่ยงจากส่วนใดของร่างกาย
     
ก.  เข่า







ข.  เอว
    
ค.  ข้อเท้า







ง.   สะโพก
3.  ข้อใดเป็นการเตะลูกที่มีความแน่นอน รวดเร็ว แม่นยำ
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
ข.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน




ค.  การเตะลูกบอลให้โด่งหรือลูกซ้อน



ง.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
4.  ข้อใดเป็นการเตะลูกที่มีความรุนแรง และรวดเร็ว
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
ข.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน




ค.  การเตะลูกบอลให้โด่งหรือลูกซ้อน



ง.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
5.  ข้อใดเป็นการเตะลูกบอลที่ใช้สำหรับการยิงประตู
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า




ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
     
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน



ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
เฉลยแบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  5  เรื่อง   การเตะลูกฟุตบอลด้วยเท้าด้านนอก - ด้านใน - หลังเท้า
	1.
	ค

	2.
	ง

	3.
	ข

	4.
	ก

	5.
	ก


