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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ทักษะการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า เป็นทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอล เป็นสิ่งที่จำเป็น  เป็นพื้นฐานของการเล่นกีฬาฟุตบอล  เพราะหากสามารถเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้า และส้นเท้าได้ดีแล้วก็จะสามารถทำให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีและสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานฟุตบอล ในการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง

นักเรียนเกิดความรู้และปฏิบัติการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า ลักษณะต่าง ๆ  เห็นคุณค่า เกิดทัศนคติที่ดี สนุกสนาน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเล่นทีมได้

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้าได้ 



5.2.2. ปฏิบัติการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้าได้ 



5.2.3. ให้มีความแข็งแรงและอดทน โดยทำลุกนั่งได้ 25 ครั้ง


5.2.4. มีความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในการฝึกเตะลูกฟุตบอล


5.2.5. สนุกสนานกับการแข่งขันเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า
6. เนื้อหาสาระ

6.1. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า

6.2. การเตะลูกบอลด้วยส้นเท้า
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยนักเรียนทำลุกนั่ง 25 ครั้ง แล้วตัวแทนกลุ่ม  นำบริหารร่างกาย 5 ท่าตามอิสระ

7.2.  ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. ทบทวนความหมายและความสำคัญของการเตะลูกฟุตบอล


7.2.2. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  6  กลุ่ม 



7.2.3. ครูอธิบายและสาธิต เรื่อง การเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้า


7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต  เรื่อง การเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้า


7.2.5. ครูอธิบายและสาธิต เรื่อง การเตะลูกฟุตบอลด้วยส้นเท้า


7.2.6. นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูสาธิต  เรื่อง การเตะลูกฟุตบอลด้วยส้นเท้า

7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ


7.3.1. นักเรียนทุกกลุ่ม แยกฝึกการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า


7.3.2. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม

7.4.  ขั้นนำไปใช้


7.4.1. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแข่งขันการเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้า

(โดยเตะลูกด้วยหัวรองเท้าเข้าประตูเล็กคนละ 3 ลูก ทีมใดเตะเข้ามาก  เป็น ผู้ชนะ)



7.4.2. แต่ละกลุ่มเปลี่ยนตัวแทนกลุ่ม  ทำการแข่งขันการเตะลูกฟุตบอลด้วยส้นเท้า

(โดยเตะลูกด้วยส้นเท้าเข้าประตูเล็กคนละ 3 ลูก ทีมใดเตะเข้ามาก  เป็นผู้ชนะ)


7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังทำได้ไม่ดี
7.5.2. มอบใบความรู้ที่ 6.1 เรื่อง  แบบฝึก การเตะลูกฟุตบอล                                                                   7.5.3. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.4.ให้ความรู้ เรื่อง การรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่  ( 1 นาที)



7.5.5. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. ใบความรู้ที่ 6.1 เรื่อง  แบบฝึกการเตะลูกฟุตบอล    จำนวน 50 ชุด

8.2.  แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน    จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  6  เรื่อง   การเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า
คำสั่ง     ให้เลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่อง หมาย (() ในกระดาษคำตอบ
1. ข้อใดเป็นการเตะลูกบอลเพื่อต้องการให้พ้นเขตอันตราย
     
ก.  การเตะลูกบอลในอากาศ

ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
ค.  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน



ง.  การเตะลูกบอลด้วยข้อเท้าด้านนอก
2. การเตะลูกบอลในอากาศต้องใช้แรงเหวี่ยงจากส่วนใดของร่างกาย
ก.  ข้อเท้า เข่า
ข.  เข่า ข้อเท้า เอว
ค.  สะโพก เข่า เอว
ง.  สะโพก เข่า ข้อเท้า
3. ข้อใดเป็นการเตะลูกฉีดยา
     
ก.  การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า

ข.  การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
ค.  การเตะลูกบอลด้วยข้อเท้าด้านใน
ง.   การเตะลูกบอลให้โด่งหรือลูกซ้อน


4. ข้อใดเป็นการส่งลูกบอลไม่แน่นอน ความแม่นยำมีน้อย มีแต่ความเร็ว
     
ก.  การเตะลูกบอลด้วยส้นเท้า
ข.  การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
     
ค.  การเตะลูกบอลด้วยข้อเท้าด้านใน



ง.   การเตะลูกบอลด้วยข้อเท้าด้านนอก
      5.   การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้าต้องใช้แรงเหวี่ยงจากส่วนใดของร่างกาย
     
ก.  เข่า
ข.  ข้อเท้า
     
ค.  เข่า สะโพก  






ง.   ข้อเท้า สะโพก 

เฉลยแบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  6  เรื่อง   การเตะลูกฟุตบอลด้วยหัวรองเท้าและส้นเท้า
	1.
	ก

	2.
	ง

	3.
	ข

	4.
	ข

	5.
	ก


