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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ทักษะการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า   เป็นทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลที่ใช้มาก  เป็นพื้นฐานของการควบคุมลูก     ถือว่าเป็นหัวใจของการเล่นกีฬาฟุตบอล      ถ้าหากสามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ดี  ก็จะทำให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพสูง
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีและสามารถปฎิบัติทักษะพื้นฐานในการหยุดลูกด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้าได้
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง

นักเรียนเกิดทักษะความรู้  วิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า  อย่างสนุกสนาน  เกิดทัศนคติที่ดีและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลได้
5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า


5.2.2. ปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้าได้ 



5.2.3. ให้มีกำลังและความเร็วโดยวิ่งเร็ว 50 เมตร เดิน 50 เมตรระยะทาง 4 รอบสนามฟุตบอล 



5.2.4. มีความตั้งใจและรับผิดชอบ ในการฝึกปฏิบัติ 



5.2.5. รัก  ชอบ การแข่งขันการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
6. เนื้อหาสาระ

6.1. ความหมายการหยุดลูกฟุตบอล  และความสำคัญ

6.2. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกฟุตบอลที่มาในระดับพื้นดิน

- การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า

- การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  


7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยวิ่งเร็ว 50 เมตร เดิน 50 เมตร ระยะทาง 4 รอบสนามฟุตบอล                     ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 5 ท่าตามอิสระ

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม


7.2.2. ครูอธิบายหลักการของการหยุดลูกฟุตบอล  ความหมายของการหยุดลูกฟุตบอล  ตลอดจนเทคนิคพื้นฐานในการหยุดลูกฟุตบอล 



7.2.3. ครูสาธิตวิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า(มีภาพประกอบ)



7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต วิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
7.3.2. นักเรียนในกลุ่มช่วยเหลือกันในการฝึก  เช่น    เตะลูกฟุตบอลให้เพื่อน  เตะลูกฟุตบอลกระทบผนัง  ให้เพื่อนได้มีโอกาสหยุดลูกฟุตบอลดังนี้
- การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า
- การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า
7.3.3. นักเรียนจับคู่กัน ยืนห่างกันประมาณ   5 – 10  เมตร  หันหน้าเข้าหากัน  ให้คนหนึ่งเตะลูกฟุตบอลระดับพื้นดิน  และอีกคนหนึ่งทำการหยุดลูกฟุตบอลในระดับพื้นดิน  ด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า   และ สลับกันฝึก
7.3.4. นักเรียนจับคู่กัน ยืนห่างกันประมาณ5–10 เมตรและให้วิ่งเคลื่อนที่ไปข้างหน้าโดยให้คนหนึ่งเตะลูกฟุตบอลไปข้างหน้าและให้อีกคนหนึ่งวิ่งไปทำการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้าและให้คนที่ทำการหยุดลูกฟุตบอลทำการเตะลูกฟุตบอลให้ข้างหน้าคนที่เตะครั้งแรกทำการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้าทำการสลับกัน
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7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1. แต่ละกลุ่มแข่งขันการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า


7.4.2. หัวหน้ากลุ่ม เป็นผู้เตะให้สมาชิกในกลุ่มคนที่ 1 สมาชิกคนที่ 1 หยุดลูกฟุตบอลเตะคืนให้หัวหน้า  แล้วไปต่อด้านหลัง        สมาชิกคนที่ 2    ปฏิบัติเหมือน กับสมาชิกคนที่ 1 ทำอย่างนี้ครบทุกคนแล้วนั่งลง  กลุ่มใดนั่งก่อนเป็นผู้ชนะ      หัวหน้ากลุ่ม ยืนห่างจากสมาชิก  ประมาณ 5 - 7 เมตร  ต้องหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าหรือหลังเท้า





หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5






หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5


7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชม  กลุ่มที่ชนะและให้กำลังใจกลุ่มที่แพ้


7.5.2. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.3. มอบใบความรู้ที่  8  เรื่อง  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า


7.5.4. ให้ความรู้  เรื่อง   ความสามัคคี  (1 นาที)




 7.5.5. นัดหมาย การเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน
8.1. รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า
8.2. ใบความรู้ที่  8  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า   จำนวน 50 ชุด
8.3. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้


1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า
[image: image1.wmf]หลังเท้า
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[image: image3.wmf]1. เตรียมพร้อมเคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล

   [image: image4.wmf]2. ยกหลังเท้าขึ้นรับลูกฟุตบอล
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      [image: image6.wmf]3. ผ่อนน้ำหนักเท้าลง

              [image: image7.wmf]4. ควบคุมลูกฟุตบอลอีกครั้ง


ใบความรู้ที่  8

วิชา ฟุตบอล 




 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …….
เรื่อง   การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
ความหมายและความสำคัญของการหยุดลูกบอล

การหยุดลูกบอล  หมายถึง  การบังคับลูกบอลที่เคลื่อนที่มาในลักษณะต่าง ๆ ให้อยู่กับเท้า     บนพื้นดินหรือเคลื่อนไหวไปในลักษณะที่อยู่ในครอบครอง  หลักทั่ว ๆ ไปที่จะใช้ส่วนต่าง ๆ ของ ร่างกายช่วยในการบังคับลูกบอลนั้น ต้องอาศัยการผ่อนตาม  เพื่อให้ลูกอยู่ในครอบครองซึ่งหมายถึง  เท้า ร่างกายจะต้องอยู่ในมุมของลูกบอลเคลื่อนที่เข้ามา  แล้วบังคับให้ลูกบอลหยุดนิ่งหรือเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ต้องการ

ส่วนมากแล้วผู้เล่นจะต้องครอบครองลูกที่ผ่านมาทุกสถานการณ์ให้ได้เสมอ  ผู้เล่นจะมีเวลานิดเดียวที่จะปฏิบัติทักษะนั้น  อีกทั้งยังต้องคอยระมัดระวังฝ่ายตรงข้ามอีกด้วย  ดังนั้น  ผู้เล่นต้องตัดสินใจอย่างรวดเร็วว่าจะรับลูกโดยวิธีใดแล้วจะพาไปทางไหนเมื่อเพื่อนร่วมทีมส่งลูกบอลมาหาให้ในทันทีทันใดที่คอยเฝ้าดูผู้เล่นอื่น ๆ ขณะที่ครอบครองลูกบอลและป้องกันลูกบอลจากฝ่ายตรงข้ามโดยใช้ลำตัว  มันไม่ใช่เรื่องง่าย  เพราะสมาธิของผู้เล่นจะต้องแบ่งออกเป็นสองส่วนระหว่างลูกบอลกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม

วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอล  มีดังนี้
1.  การหยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า
2.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า
3.  การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
4.  การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
5.  การหยุดลูกบอลด้วยเท้า หรือหน้าขา
6.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้ง
7.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง (ลูกกระดอน)

8.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
9.  การหยุดลูกบอลด้วยศีรษะ
1.  การหยุดลูกฟุตบอล  ด้วยฝ่าเท้า

การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้าสามารถแบ่งตามลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกที่มายังผู้รับ  จึงมีวิธีการรับหรือหยุดลูกบอลที่แตกต่างกันไป  ดังนี้
1.1
การหยุดลูกบอลที่กลิ้งมากับพื้นด้วยฝ่าเท้า
[image: image8.png]



การหยุดลูกบอลที่กลิ้งมากับพื้นด้วยฝ่าเท้า
วิธีการหยุดลูกบอลที่กลิ้งมากับพื้นด้วยฝ่าเท้า  มีดังนี้
1.  เมื่อลูกบอลกลิ้งมากับพื้น      ให้หันหน้าเข้าหาลูกบอลพร้อมทั้ง    ยกเท้าข้างที่จะหยุดขึ้น
ยกปลายเท้าให้เงยขึ้น  ส้นเท้าห่างจากพื้นขึ้นมาประมาณ  3  นิ้ว
2.  ย่อตัวลงและกางแขนออก โน้มตัวไปข้างหน้า  เข่าของเท้าที่จะหยุดลูกงอเล็กน้อย เมื่อลูกกลิ้งผ่านมาจนอยู่ใต้ฝ่าเท้าให้ใช้ฝ่าเท้าประกบลูกไว้กับพื้น  โดยกดปลายเท้าลงเบา ๆ พร้อมกับเหยียดขาลงเล็กน้อย
3.  ถ้าลูกกลิ้งมาแรงให้ผ่อนเท้าตามความแรงของลูกเพื่อไม่ให้ลูกกระดอนไปจากเท้าอย่าใช้วิธีกระทืบลูกบอล

1.2 วิธีการหยุดลูกฟุตบอลที่ลอยมาในอากาศด้วยฝ่าเท้า
1. เมื่อเห็นว่าลูกบอลลอยมาในอากาศ    และลูกนั้นจะตกถึงพื้นในบริเวณใกล้ๆ กับตำแหน่ง
ที่ยืนอยู่หรือสามารถวิ่งเข้าถึงจุด ณ ที่ลูกบอลจะตกได้ทัน  ก่อนอื่นให้กะว่าลูกนั้นจะตกที่ใด ให้วิ่งไปยังจุดนั้นโดยหันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกลอยมา
2. เมื่อถึงจุดที่คิดว่าลูกจะตก     ให้วางเท้าข้างที่ไม่ใช้หยุดลงกับพื้น      แล้วยกเท้าข้างที่จะใช้             

หยุดขึ้น  ให้ส้นเท้าห่างจากพื้นประมาณ  6  นิ้ว  กางแขนออกเล็กน้อย  ย่อตัวลงงอเข่าสายตามองดู    ลูกบอลตลอดเวลา
3.  ในจังหวะที่ลูกบอลกระทบพื้นครั้งแรก  และกำลังจะกระดอนขึ้นให้ใช้ฝ่าเท้าเตะลูกเบา ๆ 

1.3 วิธีการหยุดลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นด้วยฝ่าเท้า
1.  ขณะที่ลูกบอลตกลงสู่พื้นห่างจากตัวประมาณ 1 ก้าวให้ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดลูกบอลขึ้น
2.  ใช้ฝ่าเท้าแตะส่วนบนของลูกบอลที่กระดอนขึ้น  และบังคับลงสู่พื้น  แล้วเคลื่อนที่ไป
ตามทิศทางที่ต้องการ
3.  การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้านั้นไม่ว่าลูกบอลจะมาในลักษณะใดก็ตาม การหยุดลูกต้องกระทำ
อย่างแผ่วเบาไม่ยกเท้าก่อน     หรือยกเท้ารอ   หรือลักษณะของการกระทืบลงบนลูกบอล  ให้ทำแบบมีสปริงยืดหยุ่นในการหยุดลูกทุกครั้ง
2.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า

การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับการหยุดลูกในอากาศด้วยข้างเท้าด้านใน  เพียงแต่หันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกลอยมาและใช้หลังเท้ารับลูกบอล  การรับลูกนี้ทำได้ง่ายกว่า     การหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้านใน เพราะไม่ต้องแบะเท้าให้ลำบาก  แต่ถ้าผ่อนเท้าไม่ถูกจังหวะจะทำให้   ลูกบอลกระดอนไปไกลจากตัว
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วิธีการหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า  มีดังนี้
1.  หันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกบอลลอยมา       ยกเท้าดักรับลูกบอลในจังหวะที่ลูกบอลยังลอย
อยู่ทันที
2.  เมื่อลูกบอลแตะหลังเท้า  ให้รีบผ่อนเท้าลงโดยเร็วตามความแรงของลูกที่มา   โดยผ่อนเท้า
ดึงลงมาทั้งท่อนตั้งแต่หัวเข่าลงมาให้ดึงเข้าหาตัว  อย่าให้เป็นลักษณะเตะสวนขึ้น  หรือเกร็งขาแข็งไว้เพราะจะทำให้ลูกกระดอนไปไกลจากตัว
3.  สำหรับลูกบอลที่กลิ้งมากับพื้นและลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้น      ถ้าจะหยุดลูกบอล
ด้วยหลังเท้าให้หันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกบอลกำลังพุ่งมา ยกเท้าข้างที่จะหยุดลูกขึ้นจากพื้นเล็กน้อยปลายเท้างุ้มลงสู่พื้น
4.  เมื่อลูกบอลแตะหลังเท้า  ให้ผ่อนเท้าไปข้างหลังเล็กน้อย
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  8  เรื่อง การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1. ผู้เล่นในสนามหยุดลูกบอล  ข้อใดผิดกติกา
ก. การใช้มือ





ข.  การใช้ฝ่าเท้า
ค. การใช้ข้างเท้า




ง. การใช้ศีรษะและอก
2.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า

ก.  ยกปลายเท้าให้เงยขึ้น  ส้นเท้าห่างจากพื้นประมาณ  1  นิ้ว

ข.  ยกปลายเท้าให้เงยขึ้น  ส้นเท้าห่างจากพื้นประมาณ  2  นิ้ว

ค.  ยกปลายเท้าให้เงยขึ้น  ส้นเท้าห่างจากพื้นประมาณ  3  นิ้ว

ง.  ยกปลายเท้าให้เงยขึ้น  ส้นเท้าห่างจากพื้นประมาณ  4   นิ้ว
3.  การหยุดลูกบอลให้ได้ผลดีนั้นควรมีลักษณะใด

ก.   ลูกหยุดนิ่งสนิท
ข.  ฝ่าเท้ายันลูกบอลไว้
ค.  ลูกบอลกระดอนออกไป




ง. ฝ่าเท้ากดกระทืบลูกบอลไว้
4.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลได้ง่าย
ก.
การหยุดลูกบอลด้วยเข่า
ข. การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
ค.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า



ง. การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
5.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า

ก. ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดขึ้นจากพื้นเล็กน้อย  ปลายเท้างุ้มลง

ข. ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดขึ้นจากพื้นเล็กน้อย  ปลายเท้าเงยขึ้น

ค.  ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดขึ้นจากพื้นเล็กน้อย  ปลายเท้าหันเข้าข้างใน

ง. ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดขึ้นจากพื้นเล็กน้อย  ปลายเท้าหันออกข้างนอก
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  8  เรื่อง  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลังเท้า
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