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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ทักษะการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้ง   เป็นทักษะหนึ่งของการเล่นกีฬาฟุตบอลที่ใช้มาก  เป็นพื้นฐานของการควบคุมลูก ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญของการเล่นกีฬาฟุตบอล    ถ้าหากสามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ดี  ก็จะทำให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพสูง 
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีและสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
5.1. จุดประสงค์ปลายทาง


นักเรียนเกิดทักษะความรู้  วิธีการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้ง     อย่างสนุกสนาน เกิดทัศนคติที่ดีและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลได้
5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้งได้ 



5.2.2. ปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้งได้ 



5.2.3. ให้มีความแข็งแรงโดยทำลุกนั่งได้ 25 ครั้ง 



5.2.4. มีน้ำใจและช่วยเหลือเพื่อนในการฝึกปฏิบัติ 



5.2.5. รัก และชอบการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้ง
6. เนื้อหาสาระ

6.1. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา

6.2. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้ง
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยทำลุกนั่งได้ 25 ครั้ง ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่าตามอิสระ

7.2.  ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่มเดิม โดยเปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม


7.2.2. นักเรียนดูรูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา
7.2.3. ครูสาธิตวิธีการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขา 

7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต  วิธีการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขา
7.2.5. ครูสาธิตวิธีการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าแข้ง
7.2.6. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต  วิธีการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าแข้ง

7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขาและหน้าแข้ง
7.3.2. นักเรียนฝึกปฏิบัติการหยุดลูกบอลด้วยตนเอง  โดยทำการโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศ  แล้วหยุดบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง
7.3.3. นักเรียนจับคู่กัน ยืนห่างกันประมาณ 3 – 10 เมตรหันหน้าเข้าหากันให้คนหนึ่ง  ทำการโยนลูกบอลลอยในอากาศให้พอดีและให้อีกคนหนึ่งทำการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขาและหน้าแข้ง
7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1. แต่ละกลุ่มแข่งขันการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง


7.4.2.หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้โยนลูกให้สมาชิกในกลุ่มคนที่1สมาชิกคนที่1หยุดลูกฟุตบอล       เตะคืนให้หัวหน้า  แล้วไปต่อด้านหลัง สมาชิกคนที่ 2 ปฏิบัติเหมือน กับสมาชิกคนที่ 1 ทำอย่างนี้ครบทุกคนแล้วนั่งลง  กลุ่มใดนั่งก่อนเป็นผู้ชนะ  หัวหน้ากลุ่ม ยืนห่างจากสมาชิก  ประมาณ 5 - 7 เมตร  







หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5





หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5

7.5.  ขั้นสรุป
7.5.1. นักเรียนบอก ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
 ควรปฏิบัติอย่าง
ไร
7.5.2. ทดสอบหลังเรียน ร่วมกันเฉลยตรวจ และเปรียบเทียบคะแนนก่อน/หลังเรียน
7.5.3. มอบใบความรู้ที่  9  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง                                                            7.5.4. มอบหมายให้ค้นคว้า  เรื่อง การหยุดลูกฟุตบอลและจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน
7.5.5. อบรมให้ความรู้  เรื่องสารมีพิษในบุหรี่ ( 1 นาที)

8. สื่อการเรียนการสอน
8.1. รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา  จำนวน  6  แผ่น
8.2. ใบความรู้ที่  9  การหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง  จำนวน 50 ชุด
8.3. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          

เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม
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	ชื่อ
	สกุล
	2
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	2
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	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา
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    [image: image3.wmf]1. เตรียมพร้อม

     [image: image4.wmf]2. เคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล

ตามองลูกฟุตบอล

     [image: image5.wmf]3. ยกหน้าขาขึ้นรับลูกฟุตบอล
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[image: image7.wmf]4. ผ่อนน้ำหนักหน้าขาลง

            [image: image8.wmf]5,6. ควบคุมด้วยเท้าอีกครั้ง


ใบความรู้ที่  9

วิชา ฟุตบอล 




 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …….
เรื่อง   การหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง
การหยุดลูกบอลด้วยเข่าหรือหน้าขา

การหยุดลูกบอลด้วยเข่าหรือหน้าขา  บางโอกาสอาจจะใช้เล่นลูกด้วยเข่าให้ลูกบอลขึ้นสูงไปยังศีรษะหรือเข่าลูกขึ้นให้สูงแล้วเตะลูกวอลเลย์  ลักษณะการหยุดกระทำเช่นเดียวกับการพักตะกร้อด้วยเข่า
[image: image9.png]



การหยุดลูกบอลด้วยเข่าหรือหน้าขา

วิธีการหยุดลูกบอลด้วยเข่าหรือหน้าขา  มีดังนี้
1. ให้หันหน้าเข้าหาลูกบอลตามทิศทางที่ลูกบอลลอยมา  สายตามองดูลูกบอลตลอดเวลา
2.ทรงตัวให้ดีโดยการกางแขนทั้งสองออกจรดเท้าข้างที่ใช้เป็นหลักลงกับพื้นงอเข่าเล็กน้อย
3.เมื่อลูกบอลลอยมาในระยะที่จะหยุดได้แล้ว  ให้ยกเข่าข้างที่จะหยุดขึ้น       ให้ขาท่อนบน
เกือบขนานกับพื้น ขาท่อนล่างทำมุมกับเข่าประมาณ 90 องศา  ให้หน้าขา  คือ  บริเวณเหนือเข่าขึ้นมาเล็กน้อยรับลูก
4.  ในขณะที่ลูกสัมผัสกับขาให้ผ่อนขาลงตามแรงของลูกเล็กน้อย        ให้ลูกกระดอนจากขา
ลงสู่พื้นข้างหน้าแล้วหยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้าหรือข้างเท้าต่อไป
การหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้ง


การหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้ง  เป็นการหยุดที่ใช้ในระยะกะทันหันหรือเมื่อลูกบอลพุ่งมาและตกอย่างรวดเร็ว
            [image: image10.png]


            [image: image11.png]



การหยุดลูกบอลด้วยสองหน้าแข้ง

        
การหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้งเดียว
วิธีการหยุดลูกบอลด้วยหน้าแข้ง   ดังนี้
1.  หันหน้าเข้าหาทิศทางที่คิดว่าลูกบอลจะกระดอนขึ้น  งอเข่า        ถ้าหยุดด้วยสองหน้าแข้ง
ควรวางเท้าให้ชิดกัน  แต่ถ้าหยุดด้วยหน้าแข้งเดียวเท้าทั้งสองจะแยกห่างจากกันเล็กน้อย
2.  กางแขนออกเพื่อช่วยในการทรงตัว  เมื่อลูกบอลกระทบพื้น  ให้ย่อเข่าไปข้างหน้า    และ
รับลูกที่กระดอนขึ้นจากพื้นด้วยหน้าแข้ง     ปกติลูกบอลจะกระดอนไปข้างหน้าเล็กน้อย    จึงควรรีบเคลื่อนเท้าตามไปเพื่อครอบครองลูกต่อไป
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  9  เรื่อง  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.  การหยุดลูกบอลที่ลอยมาใกล้ตัว จะใช้วิธีใดต่อไปนี้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด

ก.  การหยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า
ข.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา 

ค.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า


ง.   การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
2.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลได้ง่าย
ก.  การหยุดลูกบอลด้วยเข่า
ข.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
ค.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า



ง.   การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
3.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลที่มาเร็วแบบประชิดตัว
ก.  การหยุดลูกบอลด้วยเข่า
ข. การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
ค.  การหยุดลูกบอลด้วยหลังเท้า



ง. การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
4.  ข้อใดเป็นการหยุดลูกบอลด้วยหน้าขา โดยให้ขาท่อนล่างทำมุมกี่องศา 

ก.   35   องศา





ข.   45   องศา
ค.   65   องศา





ง.   90   องศา
5. การหยุดด้วยสองหน้าแข้งควรปฏิบัติตามข้อใด 

ก. เขย่งเท้า




ข. กระโดดขึ้น
ค. วางเท้าให้ชิดกัน



ง. วางเท้าให้แยกกัน
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  9  เรื่อง  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าขา และหน้าแข้ง
	1.
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