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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ทักษะการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ เป็นทักษะหนึ่งของการเล่นกีฬาฟุตบอลที่ใช้มาก  เป็นพื้นฐานของการควบคุมลูกถือว่าเป็นสิ่งสำคัญของการเล่นกีฬาฟุตบอล  ถ้าหากสามารถหยุดลูกฟุตบอลได้ดี  ก็จะทำให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพสูง
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีและสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะได้
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง

นักเรียนเกิดทักษะความรู้      วิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ  ด้วยความสนุกสนาน เกิดทัศนคติที่ดีและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลได้
5.2. จุดประสงค์นำทาง

5.2.1. บอกและเข้าใจการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะได้ (ความรู้)


5.2.2. ปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะได้ (ปฏิบัติ)


5.2.3. ให้มีความแข็งแรงโดยดันพื้นได้ 25 ครั้ง  (สมรรถภาพทางกาย)


5.2.4. มีความรับผิดชอบและช่วยเหลือเพื่อนในการฝึกปฏิบัติ (คุณธรรม)


5.2.5. รัก และชอบการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ(ทัศนคติ)

6. เนื้อหาสาระ


6.1. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง

6.2. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก

6.3. วิธีการปฏิบัติในการหยุดลูกบอลด้วยศีรษะ
7. กระบวนการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1.การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยดันพื้นได้ 25 ครั้ง ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่าตามอิสระ

7.2.  ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่มเดิม โดยเปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม


7.2.2. นักเรียนดูรูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยอก


7.2.3. ครูสาธิตวิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ


7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต  วิธีการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ
7.3.2. นักเรียนฝึกปฏิบัติการหยุดลูกบอลด้วยตนเอง  โดยทำการโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศ  และทำการหยุดลูกบอลด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้


- การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก


- การหยุดลูกบอลด้วยศีรษะ

7.3.3. นักเรียนจับคู่กัน ยืนห่างกันประมาณ 3 – 10 เมตร หันหน้าเข้าหากัน ให้คนหนึ่ง                  ทำการให้ลูกบอลให้พอดีและให้อีกคนหนึ่งทำการหยุดลูกบอลด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้


- การหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง  (ลูกกระดอน)



- การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก


- การหยุดลูกบอลด้วยศีรษะ
7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1. แต่ละกลุ่มแข่งขันการหยุดลูกฟุตบอลในอากาศด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ


7.4.2. หัวหน้ากลุ่ม เป็นผู้โยนลูกให้สมาชิกในกลุ่มคนที่ 1 สมาชิกคนที่ 1 หยุดลูกฟุตบอล       เตะคืนให้หัวหน้า  แล้วไปต่อด้านหลัง        สมาชิกคนที่ 2    ปฏิบัติเหมือน กับสมาชิกคนที่ 1 ทำอย่างนี้ครบทุกคนแล้วนั่งลง  กลุ่มใดนั่งก่อนเป็นผู้ชนะ  หัวหน้ากลุ่ม ยืนห่างจากสมาชิก  ประมาณ 5 - 7 เมตร  






หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5






หัวหน้า

สมาชิก 1         2        3         4         5

7.5.  ขั้นสรุป
7.5.1. ครูกล่าวติชม การปฏิบัติกิจกรรม
7.5.2. ทดสอบหลังเรียน ร่วมกันเฉลยตรวจ และเปรียบเทียบคะแนนก่อน/หลังเรียน
7.5.3. มอบใบความรู้ที่  10  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  

7.5.4. อบรมให้ความรู้  เรื่อง การทำความเคารพครู -อาจารย์  ( 1 นาที)

8. สื่อการเรียนการสอน
8.1. รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก  จำนวน  6  แผ่น
8.2. ใบความรู้ที่  10  การหยุดลูกฟุตบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ จำนวน 50 ชุด
8.3. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

 9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน...........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2.  ปัญหา /อุปสรรค...........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล)                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          

เรื่อง  ………………………………………………
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพการหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
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                              [image: image5.wmf]2. เคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล

ตามองลูกฟุตบอล
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      [image: image8.wmf]3. ใช้ส่วนหน้าอกรับลูกฟุตบอล

      [image: image9.wmf]4. ผ่อนน้ำหนักลง


ใบความรู้ที่  10

วิชา ฟุตบอล 




 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……….
เรื่อง   การหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ
1.  การหยุดลูกกระดอนด้วยหน้าท้อง

เมื่อลูกบอลลอยมาตกลงสู่พื้นข้างหน้าเราไม่สามารถวิ่งไปหยุดลูกด้วยวิธีอื่นได้  จึงใช้วิธีหยุดด้วยหน้าท้องซึ่งรวมไปถึงหน้าอกด้วย
[image: image10.png]



1.  การหยุดลูกกระดอนด้วยหน้าท้อง
วิธีการหยุดลูกกระดอนด้วยหน้าท้อง  มีดังนี้
1.  เมื่อเห็นว่าลูกบอลลอยมาในทิศทางใด  ให้หันหน้าเข้าหาทิศทางของลูกบอล
2.  เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้องไว้ ทรงตัวให้ดีโดยการกางแขนช่วยเท้าแยกออกจากกัน เล็กน้อย 3. ในจังหวะที่ลูกกระดอนขึ้นให้โน้มตัวไปข้างหน้า  ใช้หน้าท้องปะทะลูกบอลไว้
4.  เมื่อลูกบอลสัมผัสกับร่างกาย  ให้ผ่อนขึ้นตามความแรงของลูกเล็กน้อยแล้วจึงปล่อยให้
ลูกบอลลงสู่พื้นเพื่อเล่นต่อไป
2.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก

การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอกเป็นการหยุดลูกที่มาเร็วแบบประชิดตัว มีระดับความสูงกว่าเอวการหยุดท่านี้ช่วยให้เราสามารถที่จะเตะลูกลอยกลางอากาศหรือลูกพร้อม  หรือลูกเรียดได้ทันทีแล้วแต่จังหวะ
[image: image11.png]



2.  ลักษณะของลูกบอลขณะสัมผัสหน้าอก
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                                               1                                                       2

การพักลูกโด่งด้วยหน้าอก

วิธีการหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก   มีดังนี้   หันหน้าเข้าหาลูกบอล  สายตามองดูลูกบอลตลอดเวลา  เท้าที่เป็นหลักจะยืนขนานกัน  หรือเท้าใดเท้าหนึ่งอยู่หน้าอีกเท้าหนึ่งก็ได้
1. หายใจเข้าและแอ่นอกเข้าหาลูก
2. จังหวะพอลูกกระทบหน้าอกก็ห่อตัวและหายใจออก
              หมายเหตุ   ขณะที่ลูกบอลถูกอกให้ผ่อนตัวลง (แบบเอนหลัง) พยายามทำให้หน้าอกเป็นโพรง  หรือแอ่งในการรับลูกบอล กางแขนออกงอเข่าเท้าหน้าเล็กน้อยและผ่อนตัวลงทันที เมื่อลูกกระทบอก  แล้วปล่อยลูกบอลลงสู่พื้นหรือเตะต่อไปตามแต่จังหวะและโอกาส
3.  การหยุดลูกบอลด้วยศีรษะ

เมื่อลูกบอลมาสูง ผู้เล่นไม่สามารถหยุดลูกด้วยเท้าหรือด้วยวิธีอื่นได้  และก็เป็นการสุดวิสัย  ที่จะใช้เท้ายกขึ้นไปรับลูกแต่ผู้เล่นก็สามารถที่จะใช้ศีรษะรับลูกได้  การหยุดลูกด้วยศีรษะใช้ในการหยุดเพื่อยิงประตูหรือเปลี่ยนทิศทาง  หรือเพื่อใช้ในการโหม่งกระแทกอีกครั้งหนึ่ง  รวมทั้งหยุดเพื่อส่งลูกบอลต่อไปก็ได้
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3.  ลักษณะของหน้าผากที่สัมผัสลูกบอล
วิธีการหยุดลูกบอลด้วยศีรษะมีลักษณะการกระทำเช่นเดียวกับการโหม่งลูกบอลแต่                  เปลี่ยนเป็นการหยุดลูกด้วยศีรษะ  ซึ่งปฏิบัติได้ดังนี้
1.  ตามองที่ลูกบอล (ขณะลูกบอลลอยมา) เท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้าหรือเท้าขนานกันก็ได้  

ยืดตัว  เงยหน้าขึ้นเมื่อลูกบอลกระทบหน้าผาก
2.  ให้ย่อตัวลง   หรืออาจจะกระโดดขึ้นหยุด  ก็ได้    ลำคอเกร็งอย่าให้เงยไปข้างหลัง   หรือ
กระแทกไปข้างหน้า
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  10  เรื่อง  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.  การหยุดลูกบอลให้ได้ผลดีนั้นควรมีลักษณะใด

ก.  ลูกหยุดนิ่งสนิท
ข.  ฝ่าเท้ายันลูกบอลไว้
ค.  ลูกบอลกระดอนออกไป




ง.   ฝ่าเท้ากดกระทืบลูกบอลไว้
2.  ข้อใดควรหยุดลูกบอลด้วยหน้าอก
ก.  ลูกแป





ข.  ลูกเรียด
ค.  ลูกฉีดยา




ง.   ลูกวอลเลย์
3.  ข้อใดไม่ใช่วิธีการหยุดลูกกระดอนด้วยหน้าท้อง
ก.  ทรงตัวให้ดี
ข.  ยกแขนเหนือไหล่
ค.  เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง


ง.   เท้าแยกออกจากกัน เล็กน้อย
4. ข้อใดไม่ใช่วิธีการหยุดลูกกระดอนด้วยหน้าอก
ก.  หายใจเข้า




ข.  แอ่นอกเข้าหาลูก
ค.  เมื่อลูกกระทบหน้าอกก็ห่อตัวและหายใจเข้า




ง.  เมื่อลูกกระทบหน้าอกก็ห่อตัวและหายใจออก
5.  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าอกแล้วเล่นลูกอะไรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ก.  ลูกแป





ข.  ลูกเรียด
ค.  ลูกฉีดยา




ง.   ลูกวอลเลย์
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  10  เรื่อง  การหยุดลูกบอลด้วยหน้าท้อง  หน้าอก  ศีรษะ
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