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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ถือว่าสำคัญยิ่ง   ถ้ามีการละเลย   เปรียบเสมือนเรือแล่นในมหาสมุทรที่ไร้เข็มทิศ จึงต้องมีการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลขึ้น
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1.จุดประสงค์ปลายทาง


นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐานผ่านเกณฑ์ และมีทัศนคติที่ดี และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

5.2.จุดประสงค์นำทาง
5.2.1. บอกหลักและวิธีการทดสอบได้ 
5.2.2. ปฏิบัติการทดสอบได้ 
5.2.3. มีร่างกายแข็งแรง โดยวิ่งรอบสนามได้ 2 รอบ ใช้เวลาน้อยที่สุด 
5.2.4. รับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในการทดสอบ 
5.2.5. ทดสอบการเดาะบอล, การส่งลูกบอลชิ่ง, การยิงประตู อย่างสนุกสนาน 

6. เนื้อหาสาระ





6.1. ทดสอบการเดาะลูกฟุตบอลจับเวลา


6.2. ทดสอบการส่งลูกฟุตบอลชิ่ง


6.3. ทดสอบการยิงประตูหลายทิศ
7. กระบวนการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนการสอน  


7.1.  การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. อบอุ่นร่างกาย โดยวิ่งรอบสนามฟุตบอล 2 รอบ โดยใช้เวลาน้อยที่สุด ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่าตามอิสระ

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. ครูอธิบายและสาธิตการทดสอบการเดาะบอล, การส่งลูกบอลชิ่ง, การยิงประตู


7.2.2. คัดเลือกนักเรียนทำตัวอย่างการทดสอบให้เพื่อนในห้องดู


7.2.3. นักเรียนซักถามปัญหาในการทดสอบ ครูอธิบายเพิ่มเติม
7.3. ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม
7.3.2. หัวหน้ากลุ่มเป็นตัวแทนครู  ควบคุมการจดบันทึก ทดสอบคนละ 3 ครั้ง เลือกครั้งที่ดีที่สุด
7.3.3. นักเรียนทุกกลุ่มทดสอบการเดาะบอล, การส่งลูกบอลชิ่ง, การยิงประตู
7.3.4. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม
   7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1.ทุกกลุ่มเลือก ผู้ที่เดาะลูกฟุตบอลได้ดีที่สุด  ออกมาทำการแข่งขัน


7.4.2. แต่ละกลุ่มแข่งขันการเดาะลูกฟุตบอล คนใดทำได้มากที่สุด  เป็นผู้ชนะ

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. ครู ติ - ชม  กลุ่มที่ชนะและให้กำลังใจกลุ่มที่แพ้


7.5.2. มอบใบความรู้ที่  11.1  เรื่อง  แบบทดสอบทักษะฟุตบอล


7.5.3. นำผลการทดสอบไปเปรียบเทียบในใบความรู้ที่ 11.1 



7.5.4. ให้ความรู้  เรื่อง   ความมานะอดทนจะนำไปสู่ความสำเร็จ  (1 นาที)




 7.5.5. นัดหมาย การเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. ใบความรู้ที่  11.1 แบบทดสอบทักษะฟุตบอล  จำนวน 3 รายการ   


8.2. ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบทักษะฟุตบอล  จำนวน 3 ชุด

8.3. ลูกฟุตบอล  


8.4. นาฬิกาจับเวลา  

9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจผลการทดสอบ

9.2.เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบ


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
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	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	


4. เกณฑ์การผ่าน  80 %
ใบความรู้ที่  11.1
วิชา  พลศึกษา  (ฟุตบอล)                                                                  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ………
เรื่อง  แบบทดสอบทักษะฟุตบอล
        แบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่สร้างขึ้นและได้ทำการพัฒนาและปรับปรุง  จำนวน  3  แบบ  ดังนี้  คือ

1.
การส่งลูกชิ่ง  (wall pass)


2.
การเดาะลูกจับเวลา  (carry-ball-in-the-air)


3.
การยิงประตูหลายทิศ  (long-quick shooting)

          และเครื่องมืออื่นๆ ที่ใช้ในการสอบคือลูกฟุตบอล เทปวัดระยะ นาฬิกาจับเวลา   น็อคบอร์ด ประตูฟุตบอล ตาข่ายฟุตบอล    สนามฟุตบอล ชอล์ก    เครื่องชั่งน้ำหนัก นกหวีด ปูนขาว   ธงมุมสนาม  2  อัน  ใบบันทึก  และปากกา  เป็นต้น

แบบทดสอบทักษะฟุตบอล

1.
แบบทดสอบ  "การส่งลูกชิ่ง"  (wall  pass) 
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ภาพประกอบ  1  การส่งลูกชิ่ง

วัตถุประสงค์        เพื่อวัดความสามารถในการส่งลูก   การเตะลูก    การหยุดลูก การแย่งลูก  การยิงประตู  และการเลี้ยงลูก


วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก


1.
น็อคบอร์ด หรือผนังเรียบยาว  3  เมตร  สูง  1  เมตร


2.
ลูกฟุตบอลมาตรฐาน


3.
นาฬิกาจับเวลา


4.
ปูนขาวและชอล์กสี


5.
เทปวัดระยะ


6.
นกหวีด


7.
ใบบันทึกและปากกา


การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่  เขียนกำแพงรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  กว้าง 1  เมตร สูง  1  เมตร  ระบายสีทึบ  เขียนเส้นเริ่มห่างจากผนัง  หรือกำแพง  3  เมตร  ลากเส้นจากริม สี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้ง  2  ด้าน  เส้นยาว 3.30  เมตร  มาตัดกับเส้นยาว 3 เมตร หน้ากำแพง ซึ่งจะเกิดรูปสามเหลี่ยม  2  รูป  (พื้นที่คะแนน)  วางลูกบอลไว้ในพื้นที่รูปสามเหลี่ยม 1 ลูก


วิธีปฏิบัติ   ให้ผู้รับการทดสอบยืนหลังลูกบอลในพื้นที่สามเหลี่ยมเมื่อได้รับ สัญญาณ       "เริ่ม"  ให้เตะลูกบอลไปที่ฝาผนังในกรอบสี่เหลี่ยมที่ระบายสีทึบที่กำหนดให้และ วิ่งไปเตะลูกบอล                 ที่กระดอนไปยังพื้นที่รูปสามเหลี่ยมอีกรูปหนึ่งกลับไปที่ฝาผนังอีก  แล้วไปเตะลูกในพื้นที่สามเหลี่ยมอีก  ทำเช่นนี้กลับไปกลับมาให้มากที่สุดภายในเวลา 15 วินาที 



ระเบียบการทดสอบ


1.
ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่หลังเส้นเริ่มในช่องสามเหลี่ยมห่างน็อคบอร์ด  3  เมตร  วางลูกฟุตบอลมาตรฐาน  1  ลูก  ในช่องสามเหลี่ยม


2.
 ให้ผู้รับการทดสอบส่งลูกชิ่งเข้ากำแพงภายในบริเวณ  1  เมตร  ดังภาพที่กำหนดให้  แล้ววิ่งไปเตะลูกในเขตสามเหลี่ยมที่กำหนดให้อีกด้านหนึ่ง โดยทำชิ่งกลับไปกลับมาในเวลา  15  วินาที


3.
ทดสอบ  3  ครั้ง  และบันทึก


การคิดคะแนน  บันทึกจำนวนลูกที่ชิ่งได้แต่ละครั้ง  ทั้ง  3  ครั้ง   แล้วนำมารวมกันเพื่อคิดคะแนนรวม

2.
แบบทดสอบ  "การเดาะลูกจับเวลา"  (carry-ball-in-the-air)
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ภาพประกอบ  2  การเดาะลูกจับเวลา


วัตถุประสงค์ เพื่อวัดความสามารถในการบังคับลูกฟุตบอลในอากาศไม่ให้ตกลงสู่พื้นดิน  หรือการเลี้ยงลูกในอากาศ    การเตะลูก    การหยุดลูก    การส่งลูก    การโหม่งลูก   การหลบหลีกคู่ต่อสู้                    ในอากาศ  และการยิงลูกในอากาศ


วัสดุและอุปกรณ์


1.
ลูกฟุตบอลมาตรฐาน  1  ลูก


2.
นาฬิกาจับเวลา


3.
นกหวีด


4.
ใบบันทึกและปากกา


การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่  สนามหญ้าที่สามารถใช้เดาะบอลได้อย่างสะดวก  และลูกฟุตบอลมาตรฐาน  1  ลูก


วิธีปฏิบัติ   ให้ผู้รับการทดสอบถือลูกฟุตบอลไว้ในมือ  1  ลูก  เมื่อได้รับสัญญาณ       "เริ่ม"  ให้เลี้ยงลูกบอลในอากาศให้มากที่สุดในเวลา  15  วินาที  หากลูกตกพื้นเก็บ ขึ้นมาเดาะต่อได้


ระเบียบการทดสอบ


1.
ให้ผู้รับการทดสอบถือลูกบอลไว้และเตรียมพร้อมที่สนามหญ้า


2.
ให้ผู้รับการทดสอบเลี้ยงลูกฟุตบอลในอากาศด้วยอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ยกเว้นมือและแขนให้ได้มากที่สุด  ภายในเวลา  15  วินาที


3.
ทดสอบ  3  ครั้ง  และบันทึก


การคิดคะแนน  บันทึกจำนวนลูกที่เดาะได้แต่ละครั้ง  ทั้ง 3 ครั้ง  แล้วนำมารวมกันเพื่อคิดคะแนนรวม

3.  
แบบทดสอบ  "การยิงประตูหลายทิศ"  (long-quick shooting)
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ภาพประกอบ  3  การยิงประตูหลายทิศ
                      วัตถุประสงค์ เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตูการเตะลูกและการส่งลูกจากพื้นสู่อากาศ

วัสดุและอุปกรณ์

1.
ลูกฟุตบอลมาตรฐาน   6-8  ลูก

2.
นาฬิกาจับเวลา

3.
นกหวีด

4.
ใบบันทึกและปากกา

5.
ปูนขาว

6.
เทปวัดระยะ

7.
ประตูฟุตบอลและตาข่าย

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่    ตีเส้นเขตโทษ  ทำเครื่องหมาย 4 จุด  บนเส้น เขตโทษ  ห่างกันจุดละ  13.20  เมตร  และวางลูกฟุตบอลจุดละ  2  ลูก

วิธีปฏิบัติ   ให้ผู้รับการทดสอบเตรียมพร้อมจะยิงประตู  เมื่อได้รับสัญญาณ "เริ่ม"  ให้ยิงประตูให้มากที่สุดทั้งไปและกลับ  ภายในเวลา  15  วินาที

ระเบียบการทดสอบ

1.
ให้ผู้รับการทดสอบยิงประตูโดยเท้าใดก็ได้ทั้งไปและกลับ  ภายในเวลา  15  วินาที

2.
การยิงประตูลูกตั้งเตะ  ลูกบอลจะต้องลอยไปในอากาศผ่านเส้นประตูเข้าไป ในประตูหมดทั้งลูกจึงจะถูกวิธี

3.
ทดสอบ  3  ครั้ง  แล้วบันทึก

การคิดคะแนน  บันทึกจำนวนลูกที่ยิงได้ถูกต้องแต่ละครั้ง  ทั้ง  3  ครั้งแล้วนำมา รวมกันเพื่อคิดคะแนนรวม
เกณฑ์การให้คะแนนจากแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
สำหรับนักเรียนชาย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
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