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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________
1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านในเป็นการเล่นลูกที่ส่วนใหญ่จะใช้เท้าในการเล่น  เป็นการพาลูกฟุตบอลไปยังตำแหน่งต่างๆ ที่ต้องการ เช่น ใช้หลบหลีกคู่ต่อสู้ พาลูกฟุตบอลไปยิงประตู การเลี้ยงลูกฟุตบอลจึงเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างหนึ่งในการเล่นฟุตบอล        เพราะถ้าไม่สามารถเลี้ยงลูกฟุตบอลได้ดีแล้ว  จะทำให้ประสิทธิภาพการเล่นทีมลดลง
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

4.1. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการในเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก  ได้อย่างถูกต้อง
4.2. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการทำความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง

นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจวิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  และด้านใน     เกิดทัศนคติที่ดี มีความสนุกสนาน เห็นคุณค่า    สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย  และการแข่งขันกีฬาฟุตบอล

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านในได้ 



5.2.2. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านในได้ 5.2.3. มีกำลัง และความทนทาน โดยขึ้น - ลง ขอบปูนอาคารอเนกประสงค์ ได้ 50  ครั้ง 5.2.4. ตั้งใจ  และแนะนำเพื่อนในการฝึกการเลี้ยงลูกได้


5.2.5. รักและชอบการแข่งขันเลี้ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านใน 

6. เนื้อหาสาระ




6.1.การเลี้ยงลูกบอล

         - ตอนที่ 1
วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าหด้านนอก

         - ตอนที่ 2
วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยขึ้น - ลง ขอบปูนอาคารอเนกประสงค์  50  ครั้ง                                             7.1.5. ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่าตามอิสระ
7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนแสดงการเลี้ยงลูกฟุตบอลจากประสบการณ์ 



7.2.2. ครูอธิบายความหมายและความสำคัญของการเลี้ยงลูกฟุตบอล


7.2.3. ครูสาธิตวิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านใน


7.2.4. นักเรียนสังเกตการเลี้ยงลูกฟุตบอล  และปฏิบัติตามครูสาธิต
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม
7.3.2.. นักเรียนฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกบอลตามขั้นตอนด้วยสองเท้าอยู่กับที่ และเคลื่อนที่
7.3.3. โดย ฝึกเลี้ยงลูกบอล ด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านในจนเกิดความชำนาญ  ด้วยตนเอง
7.3.4. นักเรียนฝึกปฏิบัติเลี้ยงลูกบอลหลบหลีก สิ่งกีดขวางโดยเลี้ยงลูกบอลอ้อมหลัก  5 จุด
7.3.5. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม
7.4.  ขั้นการนำไปใช้

7.4.1. นักเรียน  แต่ละแถวแข่งขัน  “เกมการเลี้ยงบอลแบบ ผลัด” 


7.4.2.นักเรียนเล่นเกม  “แข่งขัน  1 : 1 มีคนกลาง” 

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังบกพร่อง


7.5.2. มอบใบความรู้ที่ 12 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล ด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านใน                        



7.5.3. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.4. ให้ความรู้เรื่องการรักษาสุขภาพ ( 1 นาที)



7.5.5. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน


8.1. ใบความรู้ที่ 12 เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและด้านใน 50 ชุด


8.2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   50  ชุด


8.3. ลูกฟุตบอล


9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1.วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................  
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูพี่เลี้ยง
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	 2 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

เกมการเลี้ยงบอลแบบ ผลัด
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ความมุ่งหมายของการฝึก    เทคนิค    ความเร็ว
	วิธีการฝึก
	เมื่อผู้ฝึกสอนให้สัญญาณให้ผู้เล่นคนแรกของทั้งสองทีมเลี้ยงบอลไปอ้อมหลักแรกกลับมาให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้เพื่อส่งบอลให้คนต่อไป  ทีมที่ผู้เล่นคนสุดท้ายทำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ

	การเล่นแบบอื่น
	-
	ทำท่าบริหารกายแบบต่าง ๆ 

	
	-
	การถือบอล

	
	-
	การส่งจังหวะเดียวในการเล่นไปมาของผู้เล่น  2  คน

	
	-
	การเลี้ยงส่งบอลไปกับหน้าที่เพิ่มเติม  (ถือผลัดบอล  2  ลูก)

	
	-
	การเลี้ยงลูกรักบี้หรืออื่น ๆ 

	จำนวนผู้เล่น
	2-3  ทีม  โดยมีผู้เล่นทีมละ  4-6  คน

	สนาม
	ระยะจากจุดเริ่มต้นถึงจุดกลับตัว  10-15  เมตร

	เวลา
	5 – 8  ครั้ง


เกมแข่งขัน  1 : 1 มีคนกลาง
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ความมุ่งหมายของการฝึก   การต่อสู้ระหว่าง  2  คน  ตำแหน่งการเล่น  การเคลื่อนไหว  การเลี้ยง 


การเล่นชิงบอลกัน
	วิธีการฝึก
	ผู้เล่น  2  คนพยายามเล่นทำประตูให้มากที่สุดเท่าที่ทำได้ตามเวลาที่กำหนด  ผู้ครองบอลสามารถส่งคนกลางเพื่อช่วยเล่นในการรุกได้  ผู้ที่เป็นคนกลางเคลื่อนไหวได้ตามแนวเส้นข้าง

	กฎเกณฑ์
	-
	บอลออกข้างอีกฝ่ายเลี้ยงเข้าเล่น

	
	-
	บอลถูกมือถือว่าเสีย   1  ประตู

	
	-
	ใครทำประตูได้ครองบอลต่อ

	
	-
	ยิงได้  2  ครั้งติดต่อกันถือว่าได้ประตูเพิ่มขึ้นอีกเท่าหนึ่ง

	
	-
	กำหนดการเล่นของคนกลางให้เล่นบอลได้ตามที่กำหนด

	สนาม
	-
	20  x  15  เมตร

	
	-
	ธงหรือรั้ว   หรือประตูเล็ก

	เวลา
	1  -  2  นาที

	จำนวนชุด
	3  -  5  ชุด

	เวลาพัก
	2    นาที


ใบความรู้ที่  12

วิชา  ฟุตบอล 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
วิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก
1.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
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การเลี้ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  นั้น  ตามองดูทิศทางที่จะไป  ชำเลืองดูลูกเล็กน้อย ใช้ข้างเท้าด้านในทั้งข้างซ้าย  ขวา  เขี่ยลูกบอลไปในทิศทางที่ต้องการ  ย่อตัว  งอเข่าเล็กน้อย  น้ำหนักตัวโน้มข้างหน้าเล็กน้อย กางแขนออกช่วยในการทรงตัว ลูกบอลห่างเท้าไม่เกิน  1  ก้าว
2.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
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การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก

วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  นั้น  ตามองดูทิศทางที่จะไป  ชำเลืองดูลูกบอลเล็กน้อย  ใช้ด้านนอกเท้า  แตะลูกไปข้างหน้า  น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย  ปลายเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย
วิธีการหลอกล่อ

การหลอกล่อ  (ฟอง   เกิดแก้ว.  2526 : 55-57)  กล่าวถึงไว้ว่า  การหลอกล่อถือว่าเป็น          ส่วนสำคัญที่สุดอย่างหนึ่งในการเลี้ยงลูก  กล่าวคือ ผู้เล่นทำท่าจะปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วเปลี่ยนเป็นปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งโดยฉับพลันและรวดเร็ว    การหลอกล่อขั้นต้นซึ่งทำได้ง่าย   คือ                 หการเปลี่ยนช่วงก้าวการวิ่ง เช่น ก่อนที่ฝ่ายตรงกันข้ามจะวิ่งเข้ามาใกล้ให้วิ่งช้าๆ แต่พอเขาเข้ามาใกล้ให้ออกวิ่งอย่างรวดเร็ว การหลอกล่อจะได้ผลดีถ้าผู้ปฏิบัติทำถูกต้องแม่นยำ  และรวดเร็วซึ่งในขณะเดียวกัน ฝ่ายตรงข้ามซึ่งเป็นฝ่ายป้องกันก็จะหาให้โอกาสแก่เขาจนเมื่อเขาหลงกล  จึงรีบฉวยโอกาสหนีทันที  เช่น  อาจจะหลอกจะส่งลูกไปทางฝ่ายผู้ป้องกันแต่กลับเตะส่งไปอีกทิศทางหนึ่งก็ได้  ผู้ที่เลี้ยงอาจจะต้องมีความเชื่อมั่นในตนเองอย่างมากทั้งนี้ก็ต้องอาศัยการฝึกซ้อมจนเจนจัดและสามารถ  ปฏิบัติให้เป็นไปโดยอัตโนมัติ  ทั้งสามารถรู้สถานการณ์ของฝ่ายป้องกันที่เข้ามาแย่งลูกในทุกๆ กรณี
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่ 12  เรื่อง  การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.  ข้อใดเป็นความหมายของการเลี้ยงบอล

ก.  การเตะลูกบอล




ข.  การแตะลูกบอล

ค.  การหยุดลูกบอล


 
ง.  การครอบครองลูกบอล
2.  การเลี้ยงลูกบอลควรให้ลูกบอลห่างตัวไม่เกิน กี่ ก้าว
ก.   0.5   ก้าว


ข.   1.0   ก้าว
ค.   1.5   ก้าว


ง.    2.0   ก้าว
3.  การเลี้ยงลูกบอลควรให้น้ำหนักตัวอยู่ส่วนใดของลูกบอล

ก. ข้างลูกบอล

ข. ใกล้ลูกบอล

ค. เหนือลูกบอล

ง. ต่ำกว่าลูกบอล
3.  ข้อใดเป็นการเลี้ยงลูกบอลที่ครอบครองบอลได้ดี

ก. การเลี้ยงลูกบอลด้วยเข่า

ข. การเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้า

ค. การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้าด้านใน

ง. การเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้าด้านนอก
5.  น้ำหนักตัวในการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  ควรเป็นอย่างไร

ก. โน้มไปข้าง ๆ

ข. โน้มไปข้างหน้า

ค. โน้มต่ำลงมาก ๆ

ง.  โน้มไปข้างหลัง
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  12  เรื่อง  การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก 
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