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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า  และฝ่าเท้า  เป็นการเล่นลูกที่ใช้เท้าในการเล่น เป็นการ พาลูกฟุตบอลไปยังตำแหน่งต่างๆ ที่ต้องการ เช่น ใช้หลบหลีกคู่ต่อสู้ พาลูกฟุตบอลไปยิงประตู การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า จึงเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างหนึ่งในการเล่นฟุตบอล     เพราะถ้าไม่สามารถเลี้ยงลูกฟุตบอลได้ดีแล้ว  จะทำให้ประสิทธิภาพการเล่นทีมลดลง
4. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
4.1. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าได้อย่างถูกต้อง
4.2. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเลี้ยงลูกฟุตบอลฝ่าเท้าด้วยฝ่าเท้า ได้อย่างถูกต้อง
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง


5.1.1. นักเรียนเกิดความรู้  เข้าใจวิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า     เกิดทัศนคติที่ดี มีความสนุกสนาน เห็นคุณค่า สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายและการแข่งขันฟุตบอล

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจวิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้าได้ 



5.2.2. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้าได้ 



5.2.3. มีกำลัง และความแข็งแรง โดยสามารถกระโดดตบได้ 40 ครั้ง


5.2.4. รับผิดชอบ  และแนะนำเพื่อนในการฝึกการเลี้ยงลูกได้





5.2.5. รักและชอบการแข่งขันการเลี้ยงลูกด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า 

6. เนื้อหาสาระ



6.1. การเลี้ยงลูกบอล

-  ตอนที่ 1
วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้า

 - ตอนที่ 2
วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยฝ่าเท้า
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกายและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยกระโดดตบได้ 40 ครั้ง และตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่าตามอิสระ

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. นักเรียนเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก  เป็นการทบทวน 



7.2.2. ครูสาธิตวิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า  นักเรียนสังเกตการเลี้ยงลูกฟุตบอล


7.2.3. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต


7.2.4. ครูสาธิตวิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า  นักเรียนสังเกตการเลี้ยงลูกฟุตบอล


7.2.5. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม
7.3.2. นักเรียนแยกกลุ่ม  ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า     

7.3.3. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม
7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1. นักเรียนเล่นเกม  “แข่งขัน  2 : 2 มีคนกลาง”



7.4.2. นักเรียนเล่นเกม  “แข่งขัน  4: 2 มีคนกลาง” 



7.4.3. นักเรียนเล่นเกม  “  3: 1  เลี้ยงหลอกแล้วส่ง”


7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังบกพร่อง


7.5.2. มอบใบความรู้ที่ 13 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า     



7.5.3. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.4. ให้ความรู้เรื่อง การช่วยเหลือผู้ปกครอง ( 1 นาที)



7.5.5. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. ใบความรู้ที่ 13 เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า    50 ชุด

8.2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   50 ชุด

8.3. ลูกฟุตบอล
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................  
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	1s0

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

เกม  “แข่งขัน  2 : 2 มีคนกลาง”
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ความมุ่งหมายของการฝึก   การยิงประตูหลังจากการเลี้ยง  การเล่นประสานงานกัน  การเล่นชิงบอล

กัน  ความทนทานพิเศษ
	วิธีการฝึก
	เป้าหมายของการเล่นคือการทำประตูฝ่ายตรงข้าม  ฝ่ายที่ครองบอลสามารถเล่นกับคนกลางที่อยู่นอกเส้นซึ่งเคลื่อนไหวตามแนวเส้นข้างได้

	กฎเกณฑ์
	-
	ทำบอลออกให้อีกฝ่ายได้เลี้ยงเข้าเล่น

	
	-
	เมื่อทำประตูได้เปลี่ยนให้ฝ่ายเสียประตูได้ครองบอล

	
	-
	ถ้าทำประตูได้ติดต่อกัน  2  ครั้ง  ให้คะแนนเป็น  2  เท่า

	
	-
	คนกลางต้องเล่นจังหวะเดียว

	จำนวนผู้เล่น
	2   ทีม ๆ ละ  2  คน  และ  1  คนกลาง

	สนาม
	-
	20  x  2  เมตร

	
	-
	ธง   2   ชุด  หรือรั้ว   หรือประตูเล็ก

	เวลา
	2 – 5  นาที

	จำนวนชุด
	3  -  5  ชุด

	เวลาพัก
	2  -  5  นาที


เกม  “แข่งขัน  4: 2 มีคนกลาง” 
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ความมุ่งหมายของการฝึก   การวิ่งหาที่ว่าง  การเล่นส่งผ่าน
ช่องแคบ  ตำแหน่งการเล่น



	วิธีการฝึก
	ทีมที่มีจำนวนมากกว่าพยายามทุกวิถีทางโดยใช้ยุทธวิธีความแม่นยำ  และแน่นอนในการเล่น  ความตื่นตัวในการวิ่งหาที่ว่างเพื่อส่งบอลไปให้พวกเดียวกัน  โดย  C  และ  D  ต้องวิ่งหาคนครอบครองบอลเพื่อเปิดโอกาสให้คนมีบอลส่งบอลผ่านช่องแคบไปหา  การเล่นจะเป็นไปได้เมื่อผู้เล่นทั้งหมดวิ่งหาที่ว่าง

	กฎเกณฑ์
	-
	ผู้เล่นที่เป็นลิงเปลี่ยนกับผู้เล่นที่ทำเสีย  โดยผู้เป็นลิงนานกว่าออกก่อน

	
	-
	กำหนดจำนวนสัมผัสบอล  (การเล่นอย่างอิสระไปสู่การเล่นจังหวะเดียว)

	จำนวนผู้เล่น
	6    คน

	สนาม
	15  x  15  เมตร

	เวลา
	5  - 10  นาที

	การเล่นแบบอื่น
	กรณีที่เล่นผ่านช่องแคบระหว่างลิงได้ลิงต้องอยู่ต่ออีก  1  รอบ

	เวลาพัก
	2  -  5  นาที


เกม  “  3: 1  เลี้ยงหลอกแล้วส่ง”
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ความมุ่งหมายของการฝึก    การแก้ไขสถานการณ์การเล่น  1:1  ตำแหน่งการป้องกัน
	วิธีการฝึก
	ผู้ครองบอลส่งบอลให้ฝ่ายเดียวกันได้ทั้งสองคน  การเลี้ยงบอลผ่าน คนเป็นลิงได้แล้วส่ง

	กฎเกณฑ์
	การทำผิดมีอยู่ว่า

	
	-
	ไม่สามารถเลี้ยงผ่านลิงได้  หรือลิงเตะบอลได้

	
	-
	บอลออก

	
	อนุญาตให้เลี้ยงบอลได้

	จำนวนผู้เล่น
	4   คน

	สนาม
	10  x  10   เมตร

	เวลา
	3  -  5  นาที

	ข้อเสนอแนะ
	ควรมีการพักผ่อนเป็นเวลานานหลังจากการเล่นอย่างเต็มที่แล้ว


ใบความรู้ที่  13

วิชา  ฟุตบอล 




                            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …..
เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า
1.  การเลี้ยงลูกบอลระดับพื้นดินด้วยหลังเท้า
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การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า

1.   การเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้า  มีวิธีการเลี้ยงเช่นเดียวกับการเลี้ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านใน  และการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้านอก  แตกต่างกันเพียงแต่ใช้หลังเท้าข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสองข้างสลับกันเขี่ยลูกไปข้างหน้า  โดยให้งุ้มปลายเท้า  งอเข่า

2. ใช้หลังเท้าตอนปลายเขี่ยลูกบอลให้กลิ้งไปข้างหน้าเบา ๆ น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหน้า

สรุปได้ว่า  วิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้านั้น  ตามองดูทิศทางที่จะไป  ชำเลืองดูลูกบอลเล็กน้อย ใช้หลังเท้าค่อนไปทางปลายเท้าเขี่ยลูกไปข้างหน้างอเข่า น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อยลูกบอลห่างจากตัวไม่เกิน  1  ก้าว
การเลี้ยงลูกฟุตบอลระดับพื้นดินด้วยฝ่าเท้า
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การเลี้ยงลูกบอลด้วยฝ่าเท้า

1.
ยกเท้าขึ้นวางบนลูก  ดึงเข้าหาขาหลัก

2.
ยกเข่าหมุนตัวเข้าหาลำตัว

3.
ขาหลักอยู่หลังทำเป็นแกนกลางให้หมุน
วิธีการเลี้ยงลูกฟุตบอลกระดอนด้วยฝ่าเท้า
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การเลี้ยงลูกบอลกระดอนด้วยฝ่าเท้า

1.  ตามองดูลูก  กางแขนออกช่วยในการทรงตัว  กะระยะและจังหวะของการตกกระดอน       ของลูกบอลให้ดี
              2. ยกเท้าข้างที่ใช้เลี้ยงลูกขึ้นเหนือลูก  ใช้ส่วนฝ่าเท้าสัมผัสลูกบอล   กระแทกบอลลงเพื่อ                    ให้กระดอนขึ้นจากพื้นดินในระดับที่ต้องการ  และเล่นลูกต่อได้ตามความเหมาะสม
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่ 13  เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.  ข้อใดเป็นการเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้า 


ก. ปลายเท้างุ้มลง  งอเข่า

ข. ปลายเท้าเงยขึ้น  งอเข่า

ค. ปลายเท้างุ้มลง  เหยียดเข่า

ง. ปลายเท้าชี้ตรงไปข้างหน้า
2.  ข้อใดเป็นการเลี้ยงลูกด้วยหลังเท้า
ก.  เขี่ยลูกกลิ้งไปแรง ๆ น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหลัง
ข.  เขี่ยลูกกลิ้งไปเบา ๆ น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหลัง
ค.  เขี่ยลูกกลิ้งไปเบา ๆ น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหน้า
ง.  เขี่ยลูกกลิ้งไปแรง ๆ น้ำหนักตัวโน้มไปข้างหน้า
3.  ข้อใดเป็นการเลี้ยงลูกบอลที่ครอบครองบอลได้ดี

ก. การเลี้ยงลูกบอลด้วยเข่า

ข. การเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้า

ค. การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้าด้านใน

ง. การเลี้ยงลูกบอลด้วยหลังเท้าด้านนอก
4.  การเลี้ยงลูกบอลต้องอาศัยความแข็งแรงของส่วนใด

ก. ปอด

ข. หัวใจ

ค. กล้ามเนื้อ

ง. ระบบประสาท
5.  การเลี้ยงลูกบอลสายตาควรมองข้อใด 


ก. มองคู่ต่อสู้

ข. มองฝ่ายตนเอง

ค. มองขาและลูกบอล

ง. มองทิศทางที่จะพาลูกบอลไป
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  13  เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าและฝ่าเท้า
	1.
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	ง


