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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ในการเล่นฟุตบอลนอกจากจะใช้เท้าเล่นแล้วศีรษะก็เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่สำคัญในการใช้โหม่งลูกฟุตบอล  ในการส่งและยิงประตู   ถ้าผู้เล่นสามารถใช้ศีรษะในการโหม่งได้ดีแล้ว ก็ยิ่งทำให้การเล่นฟุตบอลมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
4. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถยืนโหม่งลูกฟุตบอลได้
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง
5.1.1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจวิธีการยืนโหม่งลูกฟุตบอล  และทักษะการโหม่งลูกฟุตบอลเกิดทัศนคติที่ดี เห็นคุณค่า สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายและแข่งขันกีฬาฟุตบอล

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกความหมายและเข้าใจวิธีการยืนโหม่งลูกฟุตบอลได้


5.2.2. ปฏิบัติการยืนโหม่งลูกฟุตบอลได้


5.2.3. มีความอ่อนตัวและแข็งแรงโดยทำก้มแตะถึงพื้นได้ 10  ครั้ง 




5.2.4. มีความสามัคคี  และมีน้ำใจต่อเพื่อนในการฝึก การยืนโหม่งลูกฟุตบอล


5.2.5. รักและชอบการยืนโหม่งลูกฟุตบอล 

6. เนื้อหาสาระ
6.1. การโหม่งลูกฟุตบอล
- การยืนโหม่งลูกฟุตบอล
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยทำก้มแตะถึงพื้นได้ 10 ครั้ง ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่า

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต



7.2.1. นักเรียนแสดงการโหม่งลูกฟุตบอลจากประสบการณ์ 



7.2.2. ครูอธิบายความหมายและความสำคัญของการโหม่งลูกฟุตบอล


7.2.3. ครูอธิบายพร้อมกับให้ดูภาพประกอบ  การยืนโหม่งลูกฟุตบอล


7.2.4. ครูสาธิตวิธีการยืนโหม่งลูกฟุตบอล  นักเรียนสังเกตการยืนโหม่งลูกฟุตบอล
นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต เรื่อง การยืนโหม่งลูกฟุตบอล
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม แยกฝึกตามกลุ่ม
7.3.2. นักเรียนใช้มือจับบอล แล้วโยนขึ้นโหม่งด้วยตนเอง ไม่ต้องโยนสูงนัก     ให้ทำเบา ๆ แล้วเอามือรับลูกไว้และก็ทำอีก
7.3.3. นักเรียนจับคู่ และให้เพื่อนโยนมาให้แล้วยืนโหม่งโดยให้ยืนห่างกันประมาณ 3-5 ก้าว โดยให้โยนแบบธรรมดาไม่ใช้ขว้างแต่ให้ทุ่มหรือโยนให้คู่

7.4.  ขั้นการนำไปใช้



7.4.1. นักเรียนเล่นการโหม่งลูกฟุตบอลแบบอังกฤษ



7.4.2. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังบกพร่อง


7.5.2. มอบใบความรู้ที่ 14 เรื่อง การยืนโหม่งลูกฟุตบอล                                                             



7.5.3. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.4. ให้ความรู้  เรื่อง  การปฏิบัติตัวตามบทบาทหน้าที่ของตน ( 1 นาที)



7.5.5. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. รูปภาพการยืนโหม่งลูกฟุตบอล  จำนวน  4 ภาพ

8.2. ใบความรู้ที่  14  การยืนโหม่งลูกฟุตบอล   จำนวน  50 ชุด

8.3. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน  จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          

เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพประกอบคำอธิบายการโหม่งลูกฟุตบอล
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                  [image: image6.wmf]2.ตามอง

โหม่งด้วยส่วนของหน้าผาก
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        [image: image9.wmf]3.เกร็งคอ

ตามองบอลส่งแรง

จากด้านหลัง ส่งลำตัวส่วนบนตาม

                 [image: image10.wmf]4.ส่งลำตัวส่วนบนตาม


การเล่นโหม่งบอลแบบอังกฤษ
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ความมุ่งหมายของการฝึก   ทักษะการโหม่งลูก  การควบคุมลูกบอล
	วิธีการฝึก
	เล่นโดยผู้เล่น  2  ทีม  กับ  1  ประตูให้เล่นได้เฉพาะศีรษะและใช้ศีรษะยิงประตูเท่านั้น  อนุญาตให้ใช้มือเล่นได้เมื่อบอลตกพื้นโดยโยนโหม่ง ด้วยตนเอง  การเริ่มเล่นจะเริ่มโดยผู้รักษาประตูที่ยืนอยู่กลางประตู

	กฎเกณฑ์
	ลดการเคลื่อนไหวของผู้รักษาประตูให้น้อยลง

	จำนวนผู้เล่น
	2   ทีม ๆ ละ  3 - 3  คน 

	สนาม
	-
	เขตโทษ

	
	-
	1   ประตูใหญ่

	เวลา
	2  x 5  นาที

	จำนวนชุด
	3  -  5  ชุด


ใบความรู้ที่  14

วิชา ฟุตบอล 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……
การยืนโหม่งลูกฟุตบอล
ความหมายและความสำคัญของการโหม่งลูกบอล

โหม่ง  หมายถึง  เอาหัวรับหรือกระแทกลูกฟุตบอล  

การโหม่งลูกบอล คือ การเล่นลูกด้วยหน้าผาก ขณะที่ลูกลอยมาในอากาศ โหม่งลูกไปในทิศทางที่ต้องการ

การโหม่งลูกเป็นวิธีเล่นที่ได้เปรียบกว่าการเล่นของร่างกายส่วนอื่น มีโอกาสที่จะ                  ครอบครองบอลได้ก่อน หรือใช้ในการยิงประตูก็ได้
หลักทั่วไปในการโหม่งลูกบอล
1.1.  ตามองดูลูกบอลตลอดเวลา  (หลับตาไม่ได้เพราะจะไม่เห็นลูกบอล)
1.2. หันหน้าเข้าหาลูก  เกร็งคอ  หุบปากเล็กน้อย  ยื่นศีรษะออกไป  กำมือหลวม ๆ กางแขนออกเสมอไหล่  เพื่อช่วยการทรงตัว  
1.3. ถ้าต้องการให้ลูกไปทางขวาหรือทางซ้ายขณะที่หน้าผากถูกลูกให้เอี้ยวคอและหันหน้าไปทางนั้น  โดยการใช้เอวและการโยกตัวจะช่วยในการโหม่งได้ดียิ่งขึ้น
1.4. การกระโดดโหม่งต้องหัดกระโดดขึ้นทั้งเท้าเดียวและสองเท้า
ตำแหน่งของศีรษะที่ใช้ในการโหม่งลูกบอล

การใช้ศีรษะโหม่งลูกบอลให้ใช้หลักการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ และโดยปกติแล้ว             เมื่อมีวัตถุเข้ามาหาตาของเรา ตาก็จะปิดทันที แต่ในการโหม่งลูกบอลจะต้องใช้สายตามองดูลูกบอลเพื่อให้เกิดความแม่นยำ ฉะนั้นจึงจำเป็นจะต้องฝึกให้เกิดความเคยชิน ส่วนที่จะใช้โหม่งลูกบอลที่ดีคือ  ส่วนหน้าผาก เพราะเป็นส่วนที่แข็งที่สุด และเป็นส่วนที่เหมาะในการเคลื่อนไหวไปข้างหน้า
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ภาพแสดงตำแหน่งของศีรษะที่ใช้โหม่งลูก
การยืนโหม่ง

วิธีปฏิบัติเมื่อลูกบอลลอยลงมาให้ผู้เล่นวิ่งเข้าไปอยู่ในวิถีของลูก เงยหน้าขึ้น ตามองดูลูก ในขณะที่ลูกบอลจะถึงหน้าผากให้เอนตัวไปข้างหลัง กางแขนออก แล้วชะโงกตัวไปข้างหน้า                 อย่างแรง พร้อมกับใช้หน้าผากกระแทกกับลูกบอลโดยการเกร็งคอให้แข็ง  แขนที่กางอยู่เหวี่ยง                  ไปข้างหลังในลักษณะงอข้อศอกเพื่อช่วยในการเคลื่อนไหวของศีรษะ
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                                                            1                                       2

การยืนโหม่งลูกบอล

วิธีการยืนโหม่งลูกบอล   ขณะที่ลูกลอยมา สายตามองดูลูกกางแขนออกช่วยในการทรงตัว เมื่อบอลใกล้ถึงระยะที่จะโหม่งให้เอนตัวไปข้างหลัง โล้ตัวไปข้างหน้าให้หน้าผากถูกบอล  ต้องการให้ลูกบอลไปทางไหนหันหน้าไปทางนั้น
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  14  เรื่อง  การยืนโหม่งลูกฟุตบอล
คำสั่งให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1. ส่วนที่จะใช้โหม่งลูกบอลที่ดีคือข้อใด

ก. การเล่นลูกด้วยศีรษะ

ข. การเล่นลูกด้วยหน้าผาก

ค. การเล่นลูกด้วยบริเวณใบหน้า

ง. การเล่นลูกด้วยอวัยวะส่วนบน
2. การครอบครองบอล  อวัยวะใดของผู้เล่นได้เปรียบมากที่สุด

ก. เท้า

ข. ศีรษะ

ค. หน้าขา

ง. หน้าอก
3. การโหม่งลูกบอล ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ

ก. เกร็งคอ

ข. หลับตา

ค. หุบปากเล็กน้อย

ง. หันหน้าเข้าหาลูก
4. ถ้าต้องการให้ลูกไปทางขวาหรือทางซ้าย  ขณะที่หน้าผากถูกลูกให้ปฏิบัติตามข้อใด

ก. ก้มตัวลง

ข. ยกเท้าใดเท้าหนึ่งขึ้น

ค. เอี้ยวคอและหันหน้าไปทางนั้น

ง. เอี้ยวคอและหันหน้าตรงกันข้าม
5.  การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้นมีจุดประสงค์ใด

ก. เพื่อยิงประตูคู่ต่อสู้

ข. เพื่อให้ลูกบอลข้ามศีรษะคู่ต่อสู้

ค. เพื่อให้ลูกบอลโดนศีรษะคู่ต่อสู้

ง. เพื่อส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีม
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่ 14  เรื่อง  การยืนโหม่งลูกฟุตบอล
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