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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ

ในการเล่นฟุตบอลนอกจากจะใช้เท้าเล่นแล้ว     ศีรษะก็เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่สำคัญ ในการใช้โหม่งลูกฟุตบอล ในการส่งและยิงประตู   ถ้าผู้เล่นสามารถกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอลโดยใช้ศีรษะในการโหม่งได้ดีแล้ว ก็ยิ่งทำให้การเล่นฟุตบอลมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
4.1. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง
4.2. เพื่อให้ผู้เรียน รู้และปฏิบัติการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง
5. จุดประสงค์การเรียนรู้

         5.1. จุดประสงค์ปลายทาง


5.1.1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ   วิธีการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล  เกิดทัศนคติที่ดี เห็นคุณค่า สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายและแข่งขันกีฬาฟุตบอล

5.2. จุดประสงค์นำทาง


5.2.1. บอกและเข้าใจวิธีการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอลได้


5.2.2. ปฏิบัติการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอลได้ 



5.2.3.มีกำลังและแข็งแรงโดยกระโดดตบได้ 40  ครั้ง 



5.2.4. มีความริเริ่มสร้างสรรค์  และมีน้ำใจต่อเพื่อนในการฝึก การโหม่งลูกฟุตบอล 


5.2.5.รัก และชอบการกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล
6. เนื้อหาสาระ
6.1. การโหม่งลูกฟุตบอล

- การกระโดดโหม่งลูกฟุตบอล

- การพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน


7.1.4. อบอุ่นร่างกาย โดยกระโดดตบได้ 40  ครั้ง และตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่า

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. ทบทวนการยืนโหม่งลูกฟุตบอลจากชั่วโมงที่ผ่านมา


7.2.2. ครูอธิบายพร้อมกับให้ดูภาพประกอบ  การพุ่งและกระโดดโหม่งลูกฟุตบอล


7.2.3. ครูสาธิตวิธีการพุ่งและกระโดดโหม่งลูกฟุตบอล  นักเรียนสังเกต


7.2.4. นักเรียนปฏิบัติตามครูสาธิต เรื่อง การพุ่งและกระโดดโหม่งลูกฟุตบอล
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 6 กลุ่ม ให้เปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม แยกฝึกตามกลุ่ม
7.3.2. นักเรียนใช้มือจับบอล แล้วโยนขึ้น  กระโดดโหม่งด้วยตนเอง ไม่ต้องโยนสูงนักให้ทำเบา ๆ แล้วเอามือรับลูกไว้และก็ทำอีก
7.3.3. นักเรียนจับคู่ และให้เพื่อนโยนมาให้แล้วพุ่งโหม่งโดยให้ยืนห่างกันประมาณ 3-5 ก้าว โดยให้โยนแบบธรรมดาไม่ใช้ขว้างแต่ให้ทุ่มหรือโยนให้คู่
7.3.4. นักเรียนเตะบอลมาให้แล้วพุ่งหรือกระโดดโหม่ง จะเป็นลูกระยะใกล้ ๆ หรือไกล โดยให้คนหนึ่งเป็นผู้เตะ  อีกคนหนึ่งเป็นผู้โหม่ง จะพุ่งหรือกระโดดโหม่งก็ตาม จะต้องโหม่งคืนคนเตะลูกทุกครั้ง

7.4.  ขั้นการนำไปใช้



7.4.1. นักเรียนเล่นลูกโด่งจากด้านข้างสนาม



7.4.2. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชมกลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังบกพร่องมอบใบความรู้ที่ 15  เรื่อง  การกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล                                              


7.5.2. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.3. ให้ความรู้  เรื่อง  การให้อภัย ( 1 นาที)



7.5.4. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. รูปภาพการกระโดดโหม่งลูกฟุตบอล  จำนวน  4 ภาพ

8.2. รูปภาพการพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล  จำนวน  4 ภาพ

8.3. ใบความรู้ที่  15  เรื่อง การกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล   จำนวน  50 ชุด

8.4. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน  จำนวน 50 ชุด
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.2.1.สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.2.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................  
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล)                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          

เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	
	

	
	รวม
	10
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

รูปภาพประกอบคำอธิบายการโหม่งลูกฟุตบอล
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             [image: image5.wmf]2.ตามองเคลื่อนที่เข้าหา


[image: image6.png]


 [image: image7.png]T IRl
i

TR




 [image: image8.png]



           [image: image9.wmf]3,4.ย่อตัวกระโดดขึ้นจากพื้น

                    [image: image10.wmf]5.ลอยตัวขึ้นในอาการ

โหม่งด้วยส่วนของหน้าผาก
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           [image: image14.wmf]1.ยืนเตรียมพร้อมตามอง

บอลเคลื่อนที่เข้าหาบอล

       [image: image15.wmf]2.ทิ้งตัว

ไปทางด้านหน้า
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     [image: image18.wmf]3.พุ่งตัวให้ขนานพื้น

โหม่งด้วยส่วนของหน้าผาก

              [image: image19.wmf]4.ลงสู่พื้นโดยการ

ถ่ายน้ำหนักลงและยุบแขน


การเล่นลูกโด่งจากด้านข้างสนาม
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ความมุ่งหมายของการฝึก   การรุกโดยการโยนจากเส้นข้าง  และการส่งกลับหลัง



	วิธีการฝึก
	ผู้รักษาประตูเป็นผู้ส่งบอลให้ผู้เล่นที่อยู่ด้านข้างสนาม  คนรับบอลเลี้ยงหลอกคู่ต่อสู้ไปเล่นโดยการโยนเข้ากลางสนามซึ่งฝ่ายเดียวกันตรงกลางสนามพยายามยิงประตูให้ได้   จากนั้นผู้รักษาประตูส่งบอลให้ผู้เล่นอีกทีมที่อยู่อีกด้านหนึ่งเล่นบ้างโดยเล่นต่อเนื่องได้เลย

	กฎเกณฑ์
	-
	มีการล้ำหน้า

	
	-
	มีการกระทำผิด

	
	-
	ถ้าเลี้ยงไม่ผ่านคู่ต่อสู้ด้านข้างให้นำบอลจากด้านข้างเลี้ยงหลบใหม่

	การประเมิน
	-
	หลอกผ่าน  1 : 1   ได้  1  คะแนน

	
	-
	ยิงเข้าประตูได้  2  คะแนน

	
	-
	ยิงโดยตรงเข้าประตูได้   3  คะแนน

	จำนวนผู้เล่น
	2   ทีม  โดยมีผู้รักษาประตู  1  คน  3  คน  กลางและผู้เล่นรุกด้านข้าง  2  คน  รับ  2  คนในเขตที่จำกัด

	สนาม
	-
	ครึ่งสนามใหญ่

	
	-
	2   ประตูใหญ่

	
	-
	เขตด้านข้างกว้าง   10  เมตร

	เวลา
	2  x  5  นาที

	การเล่นแบบอื่น
	-
	คนเล่นตั้งรับด้านข้าง  2  คน  เป็นแบบเล่นไม่เต็มที่  (passive)

	
	-
	ผู้เล่นที่ครอบครองบอลด้านข้างสามารถเล่นชิ่งบอลกับคนด้านนอกเขตได้


ใบความรู้ที่  15

วิชา ฟุตบอล 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …….
การกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล
การกระโดดโหม่ง

วิธีปฏิบัติถ้าเป็นการกระโดดขึ้นตรง ๆ ผู้เล่นจะต้องใช้ลำตัวและศีรษะเคลื่อนไหวเพื่อให้เกิดแรงส่งลูกไปข้างหน้า การกระโดดขึ้นจะต้องได้จังหวะ และการวิ่งเล็กน้อยก่อนกระโดดและการกระโดดขึ้นด้วยเท้าข้างเดียวจะทำให้กระโดดขึ้นได้สูงกว่าการยืน และกระโดดขึ้นด้วยเท้าทั้งสอง และจะทำให้มีกำลังในการโหม่งลูกดีกว่าด้วย ถ้าต้องการจะกระโดดขึ้นไปตรง ๆ ผู้เล่นจะต้องเอนตัวไปข้างหลังเล็กน้อยในก้าวสุดท้าย และให้ใช้ส้นเท้าจดพื้นแล้วผ่อนไปทางอุ้งเท้า การกระโดดโหม่งจะกระทำเมื่อลูกบอลลอยมาในระดับสูงหรือต้องการโหม่งลูก   ในระดับสูง เพื่อต้องการให้ได้เปรียบ
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                                               1





  2
การกระโดดโหม่ง
1.  เมื่อลูกบอลลอยมาในระยะที่พอจะโหม่งได้แล้ว ให้กระโดดขึ้นด้วยเท้าทั้งสอง       การกระโดดให้กระโดดขึ้นตรง ๆ เกร็งลำตัว คอและศีรษะเล็กน้อย แล้วเอนตัวไปข้างหลัง
2.  จังหวะที่โหม่งให้ชะโงกหน้าไปข้างหน้าให้หน้าผากกระทบกับลูกบอล  กางแขนออก เล็กน้อย เพื่อช่วยในการทรงตัว ถ้าต้องการให้ลูกบอลไปทางใดก็ให้หันหน้าไปทางนั้น

สรุปได้ว่าวิธีการกระโดดโหม่งลูกบอลนั้น ตามองลูกเมื่อลูกบอลมาในระยะจะโหม่งได้แล้วให้กระโดดขึ้นโหม่ง  เกร็งคอ  ลำตัวเอนตัวไปข้างหลังใช้หน้าผากกระแทกลูกบอลจะให้ลูกบอลไปทางไหนก็หันหน้าไปทางนั้น
2.  การพุ่งโหม่ง
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การพุ่งโหม่ง

1.  ตามองดูลูกบอลตลอดเวลา  กะระยะจังหวะลูกบอลและทิศทางของการพุ่งตัวโหม่งลูก

2.  เกร็งคอ  พุ่งตัวไปข้างหน้า  ลำตัวขนานกับพื้นสนาม  หน้าผากคือจุดสัมผัสลูก

3.  ลงสู่พื้นสนามโดยการยุบข้อ  ใช้มือและเท้าทั้ง 2  ค้ำจุน
ทิศทางการโหม่งลูกบอล

การโหม่งลูกบอลให้โด่ง

การโหม่งลูกบอลให้โด่ง เป็นการโหม่งเพื่อให้ลูกบอล  ข้ามศีรษะของคู่ต่อสู้ที่ขวางหน้าอยู่  โหม่งอาจจะยืนอยู่เฉย ๆ หรือกระโดดโหม่งก็ได้  ส่วนมากเป็นผู้เล่นตำแหน่งกองกลางและ            กองหลังมักจะโหม่งลูกนี้  
การโหม่งลูกบอลระดับหน้าอก

การโหม่งลูกบอลระดับอก  เป็นการโหม่งลูกเพื่อส่งให้เพื่อนในการเล่น ความแรงหรือน้ำหนักก็อยู่ที่จังหวะและระยะทางความใกล้หรือไกลวิธีการทำ  ให้กดคางลงมาเล็กน้อย  โน้มตัว            ไปข้างหน้า ไม่ต้องกระแทกมากนักเมื่อโหม่งแล้วจึงเปิดคางเล็กน้อย
การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้น

การโหม่งลูกบอลลงสู่พื้น เป็นการโหม่ง  เพื่อยิงประตูหรือเปลี่ยนทิศทาง  ลูกนี้กองหน้ามักจะใช้ในการยิงประตู  วิธีทำด้วยการหดตัวถอยหลัง  และให้คางกดชิดอกของตัวเอง  เหมือนก้มศีรษะลง คล้ายคำนับและเพิ่มแรงกระแทก  หรือพุ่งตัวใส่ก็ได้  เพื่อให้ลูกนั้นพุ่งได้แรงและเร็วขึ้น
แบบทดสอบก่อน / หลังเรียน
แผนการสอนที่  15  เรื่อง  การกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล
คำสั่ง
ให้เลือกคำตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย ( x )  ลงในกระดาษคำตอบ
1.  การโหม่งลูกบอลให้โด่งมีจุดประสงค์ข้อใด

ก. เพื่อยิงประตูคู่ต่อสู้

ข. เพื่อให้ลูกบอลข้ามศีรษะคู่ต่อสู้

ค. เพื่อให้ลูกบอลโดนศีรษะคู่ต่อสู้

ง. เพื่อส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีม
2.  ขณะการโหม่งลูกบอลให้โด่งควรปฏิบัติอย่างไร

ก. เงยหน้าขึ้น

ข. หน้าตั้งตรง

ค. ก้มหน้าลงมองพื้น

ง. ก้มหน้าลงเล็กน้อย
3.  การโหม่งลูกบอลให้โด่งควรเอนตัวอย่างไร

ก. ไปข้าง ๆ

ข.  ก้มตัวลง

ค. ไปข้างหน้า

ง. ไปข้างหลัง
4.  การโหม่งลูกบอลระดับอกมีจุดประสงค์ข้อใด 


ก. เพื่อยิงประตูคู่ต่อสู้

ข. เพื่อให้ลูกบอลข้ามศีรษะคู่ต่อสู้

ค. เพื่อให้ลูกบอลโดนศีรษะคู่ต่อสู้


ง. เพื่อส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีม
5.  การพุ่งโหม่งลูกบอลขณะลงสู่พื้นควรปฏิบัติตามข้อใด

ก. ยุบข้อ

ข. ม้วหน้า

ค. งอหัวเข่า

ง. ยุบข้อใช้มือและเท้าทั้ง 2  ค้ำจุน
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน
แผนการสอนที่ 15  เรื่อง  การกระโดดและพุ่งโหม่งลูกฟุตบอล
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