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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________

1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3.สาระสำคัญ

การรุกและประสานงาน ผู้เล่นต้องมีความสามารถเฉพาะตัว เช่น การหลอกล่อ การตัดแย่งและมีความสัมพันธ์ของผู้เล่นในทีม ผู้เล่นทุกคน จึงต้องฝึกหลอกล่อ  ฝึกการประสานงานการเล่นภายในทีม หรือเรียกว่าการสร้างความสัมพันธ์ภายในทีม
4. ผลการเรียนรี่คาดหวัง
4.1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และการป้องกันในฟุตบอล 11 คนได้อย่างถูกต้อง
4.2. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติการเรียนรู้การป้องกันในฟุตบอล 11 คน                                      ได้อย่างถูกต้อง
5.จุดประสงค์การเรียนรู้

5.1.จุดประสงค์ปลายทาง


5.1.1. สามารถการรุกและประสานงาน ฟุตบอล 11 คนได้

5.2. จุดประสงค์นำทาง
   5.2.1. เข้าใจวิธีการรุกและประสานงาน ฟุตบอล 11 คน ได้
    5.2.2. ปฏิบัติการรุกและประสานงาน ฟุตบอล 11 คน ได้
    5.2.3. มีความแข็งแรงโดยสามารถทำลุกนั่งได้มากกว่าเดิมที่เคยทำมา
     5.2.4. มีระเบียบวินัยและมีนำใจในการร่วมกันฝึกปฏิบัติการเล่นฟุตบอล 11 คน ได้
      5.2.5. รัก และชอบกีฬาฟุตบอล 11 คน
6. เนื้อหาสาระ
6.1. การรุก
6.2. การประสานงานการเล่นเป็นทีม
7. กระบวนการเรียนรู้  /กิจกรรมการเรียนการสอน

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. อบอุ่นร่างกาย โดยทำลุกนั่งได้มากกว่าเดิม และตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 10 ท่า

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต
7.2.1. ครูอธิบายทบทวนการเล่มทีม  บอกข้อดี ข้อเสียของชั่วโมงที่ผ่านมา
7.2.2. ครูอธิบายและสาธิต การเล่นฟุตบอล 11 คน  ที่ ปฏิบัติไม่ถูกจากชั่วโมงที่ผ่านมา
7.2.3. ครูอธิบายและสาธิต การรุกและประสานงาน การเล่นฟุตบอล 11 คน
7.2.4. ให้นักเรียนปฏิบัติ  ตามคำแนะนำเพิ่มเติม
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม กลุ่มละ  11  คน โดยเปลี่ยนหัวหน้ากลุ่ม แยกฝึกตามกลุ่ม 

7.3.2. ฝึกการเล่นลิงชิงบอล แบบใช้ลิง  2 คน
7.3.3. ฝึกข้อผิดพลาดสำหรับสมาชิกที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง เช่น ลูกชิ่ง  การหยุดลูก การเลี้ยงลูก
7.3.4. ฝึกการรุกและประสานงานครั้งละ 3-5 คน

7.4.  ขั้นการนำไปใช้



7.4.1. นักเรียนแข่งขันฟุตบอล 11 คน ใช้เวลาคู่ละ 10 นาที



7.4.2. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม
7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. นักเรียน  และครู ติ - ชม  กลุ่มที่ปฏิบัติได้ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังบกพร่อง


7.5.2. ทำแบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยและเปรียบเทียบก่อนเรียน/หลังเรียน


7.5.3. ให้ความรู้  เรื่อง  การทำความสะอาดห้องเรียน ( 1 นาที)



7.5.4. นัดหมายการเรียนในชั่วโมงต่อไป
8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. ลูกฟุตบอล

8.2. นกหวีด

8.3. แบบทดสอบหลังเรียน
9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
 
9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล          
เรื่อง  ………………………………………………
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	2
	

	
	รวม
	10
	




4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

แบบทดสอบหลังเรียน
แผนการสอนที่  17 เรื่อง  การรุกและประสานงาน ฟุตบอล 11 คน
คำสั่ง   : ให้นักเรียนทำเครื่องหมายถูก ( ( ) ลงหน้าข้อความที่ถูก และทำเครื่องหมายผิด ( ( )


ลงหน้าข้อความที่ผิด

…………..1. การหลอกล่อคือ การที่ทำให้ฝ่ายป้องกันหลงทางหรือเข้าใจผิด

…………..2. เมื่อเป็นนักกีฬาฟุตบอล ฝ่ายรับ ต้องมีหน้าที่ปะทะฝ่ายรับ

…………..3.การโหม่งลูกต้องให้ลูก ถูกบริเวณศีรษะ

…………..4. การวางแผนการเล่นกีฬาฟุตบอลเป็นหน้าที่ของนักกีฬาทุกคน

…………..5. การเล่นกีฬาฟุตบอลต้องอาศัยความสัมพันธ์ของผู้เล่นทุกคน

…………..6.การเล่นกีฬาฟุตบอลมีเป้าหมายในการทำประตูแล้ว ต้องมีความสนุกสนานด้วย

…………..7. การหยุดลูกไม่มีความจำเป็นในการเล่นทีม

…………..8. การแย่งลูกต้องอาศัยรูปร่างสูง  แข็งแรง และมีความอดทน

…………..9. ในการเป็นผู้เล่นที่ดี ต้องปฏิบัติตามกติกา

…………..10. การให้ลูกฟุตบอลต้องพยายามให้ลูกที่ยาก เพื่อให้คู่แข่งขันป้องกันไม่ได้
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
แผนการสอนที่  17  เรื่อง  การรุกและประสานงาน ฟุตบอล 11 คน
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