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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาละพลศึกษา 
                    รายวิชา ฟุตบอล รหัสวิชา พ 33204

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง   ปฐมนิเทศการเรียนรู้
                               ภาคเรียนที่   2
ปีการศึกษา  2569                                      ผู้สอน นายเกริกเกียรติ  กองกุล                                  จำนวน   1   ชั่วโมง
_____________________________________________________________________
1.  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ที่  พ. 3.1  :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา
3. สาระสำคัญ



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ถือว่าสำคัญยิ่ง     ถ้ามีการละเลย      เปรียบเสมือนเรือแล่นในมหาสมุทรที่ไร้เข็มทิศ จึงต้องมีการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลขึ้น
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
4.1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล  

5. จุดประสงค์การเรียนรู้  

5.1. จุดประสงค์ปลายทาง


5.1.1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐานผ่านเกณฑ์ และมีทัศนคติที่ดี และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

5.2. จุดประสงค์นำทาง
5.2.1. บอกหลักและวิธีการทดสอบได้
5.2.2. ปฏิบัติการทดสอบได้
5.2.3. มีร่างกายแข็งแรง โดยวิ่งรอบสนามได้ 2 รอบ ใช้เวลาน้อยที่สุด
5.2.4. รับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในการทดสอบ
5.2.5. ชอบการทดสอบการเดาะบอล, การส่งลูกบอลชิ่ง, การยิงประตู
6. เนื้อหาสาระ




6.1. ทดสอบการเดาะลูกฟุตบอลจับเวลา

6.2. ทดสอบการส่งลูกฟุตบอลชิ่ง

6.3. ทดสอบการยิงประตูหลายทิศ
7. กระบวนการเรียนรู้ /กิจกรรมการเรียนการสอน  

7.1. การนำเข้าสู่การเรียน


7.1.1. สำรวจนักเรียนที่ป่วย ขาด ลา 



7.1.2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้


7.1.3. อบอุ่นร่างกาย โดยวิ่งรอบสนามฟุตบอล 2 รอบ  โดยใช้เวลาน้อยที่สุด ตัวแทนกลุ่มนำบริหารร่างกาย 8 ท่าตามอิสระ

7.2. ขั้นอธิบายและสาธิต


7.2.1. ครูอธิบายและสาธิตการทดสอบเหมือนการทดสอบครั้งที่ 1



7.2.2. คัดเลือกนักเรียนทำตัวอย่างการทดสอบให้เพื่อนในห้องดู


7.2.3. นักเรียนซักถามปัญหาในการทดสอบ ครูอธิบายเพิ่มเติม
7.3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
7.3.1. นักเรียนแบ่ง 3 กลุ่ม  ทดสอบตามฐานทั้ง 3 ฐาน
-  ฐานที่ 1  การเดาะลูกฟุตบอล
-  ฐานที่ 2  การชิ่งบอล
-  ฐานที่ 3  การยิงประตูหลายทิศ
7.3.2. หัวหน้ากลุ่มนำทดสอบคนละ 3 ครั้ง เลือกครั้งที่ดีที่สุด
7.3.3. นักเรียนทุกกลุ่มทดสอบ
7.3.4. ครูสังเกตพฤติกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามแบบสังเกตพฤติกรรม
7.4.  ขั้นการนำไปใช้


7.4.1. ทุกกลุ่ม แข่งขันเดาะลูกฟุตบอลกลุ่มใดได้จำนวนครั้งรวมกันมากที่สุดเป็นกลุ่มชนะ


7.4.2. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนแข่งขันการเดาะลูกฟุตบอล คนใดทำได้มากที่สุด  เป็นผู้ชนะ

7.5.  ขั้นสรุป


7.5.1. ครู ติ - ชม  กลุ่มที่ชนะและให้กำลังใจกลุ่มที่แพ้


7.5.2. นำผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับครั้งที่ 1 



7.5.3. ให้ความรู้  เรื่อง   ความรับผิดชอบจะสร้างความเชื่อถือให้กับตนเอง  (1 นาที)

8. สื่อการเรียนการสอน

8.1. ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบทักษะฟุตบอล  จำนวน 3 ชุด


8.2. ลูกฟุตบอล  


8.3.นาฬิกาจับเวลา  

9. วิธีการวัดผลและประเมินผล

9.1. วิธีการวัดผล


9.1.1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมนักเรียน


9.1.2. ตรวจผลการทดสอบ

9.2. เครื่องมือการวัดผล


9.2.1. แบบทดสอบ


9.2.2. แบบสังเกตพฤติกรรม
10.  กิจกรรมเสนอแนะ

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11.  บันทึกผลหลังการเรียนรู้

1.  ผลการสอน......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  ปัญหา /อุปสรรค......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ข้อเสนอแนะ / ทางแก้ไข
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
ลงชื่อ................................................ 
                           ( นายเกริกเกียรติ  กองกุล )                                                                                           
                      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
เรื่อง  ………………………………………………
	
	
	
	สมรรถภาพ
	ทักษะ
	ความรู้
	คุณธรรม
	ทัศนคติ
	รวม

	ที่
	ชื่อ
	สกุล
	2 

คะแนน
	2 คะแนน
	2 คะแนน
	2

 คะแนน
	2 คะแนน
	10

	1
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม(สำหรับครู)

กลุ่มที่…

	ข้อที่
	รายการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนได้

	1
	 ด้านความรู้ 
	2
	

	2
	 ความมีระเบียบวินัย
	2
	

	3
	 ความสามัคคีและมีน้ำใจ
	2
	

	4
	ความร่วมมือในหมู่คณะ 
	2
	

	5
	ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 
	
	

	
	รวม
	50
	



4.  เกณฑ์การผ่าน  80 %

ใบบันทึกคะแนน
แบบทดสอบทักษะฟุตบอล
	
	
	             ทดสอบครั้งที่ 1
	             ทดสอบครั้งที่ 2

	เลขที่
	ชื่อ - สกุล
	[image: image1.wmf]การส่งลูกฟุตบอลชิ่งกับผนัง
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ข้อสอบกลางภาค
วิชา  ฟุตบอล   รหัสวิชา  พ. 21101                      คะแนนเต็ม 20 คะแนน                             ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2553                            เวลา 20 นาที

คำสั่ง     นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียวจากข้อคำถาม แล้วทำเครื่อง หมาย (() ใน
กระดาษคำตอบ
1.  กีฬาฟุตบอลได้มีการเริ่มเล่นในประเทศไทยในรัชกาลใด
ก.  รัชกาลที่ 4






ข. รัชกาลที่  5

    
ค.  รัชกาลที่ 6






ง.  รัชกาลที่  7

2.  การแสดงออกถึงการเป็นผู้ดูกีฬาฟุตบอลที่ดี ควรแสดงลักษณะอย่างไร เมื่อนักกีฬาลงสู่สนาม
     
ก. ส่งเสียงโห่และปรบมือ
ข. ปรบมือให้ผู้เล่นทุกคน
     
ค.  ขว้างปาดอกไม้ลงในสนาม




ง. ส่งเสียงโห่ผู้เล่นทีมที่ตนชื่นชอบ
3.  รองเท้าฟุตบอล เมื่อใช้แล้วควรปฏิบัติอย่างไร
     
ก. เช็ดและผึ่งแดด
ข. ล้างน้ำให้สะอาด




     
ค.  เช็ดและขัดให้เรียบร้อย





ง. พยายามแต่งให้สวยอยู่เสมอ
4.  ข้อใดเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล
     
ก. การเดาะลูกบอล
ข. การเลี้ยงลูกบอล
     
ค. การโหม่งลูกบอล





ง. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
5.  การเตะลูกแป หมายถึงข้อใด
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
     
ค. การเตะลูกบอลด้วยเท้าด้านใน




ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก



6.  ข้อใดเป็นการเตะลูกบอลที่มีความรุนแรง รวดเร็ว
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า
ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
     
ค. การเตะลูกบอลด้วยเท้าด้านใน




ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
7. ข้อใดข้อใดเป็นการเตะลูกบอลที่มีความแน่นอน รวดเร็ว และแม่นยำในการยิงประตู
     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า

ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
    
ค. การเตะลูกบอลด้วยเท้าด้านใน




     
ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
8.  ข้อใดเป็นการเตะส่งลูกบอลโดยเร็ว แม่นยำในระยะใกล้


     
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า

ข. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า
    
ค. การเตะลูกบอลด้วยเท้าด้านใน




     
ง. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
9.  ข้อใดเป็นการเตะส่งลูกบอลไปให้เพื่อนร่วมทีมไกล ๆ
     
ก.  การเตะลูกแป






ข.  การเตะลูกเรียด
     
ค.  การเตะลูกข้าม
ง.  การเตะลูกสะกิด


10.  การเล่นลูกบอลที่อยู่ในอากาศ ควรเล่นด้วยวิธีใด
     
ก. เท้า






ข. ศีรษะ
ค. หน้าอก

ง.  ส้นเท้า
11.  การหยุดลูกบอลที่ลอยในอากาศด้วยวิธีใดเหมาะสมที่สุด
     
ก. การหยุดบอลด้วยฝ่าเท้า

ข. การหยุดบอลด้วยหลังเท้า
     
ค. การหยุดบอลด้วยหน้าอก
     
ง. การหยุดบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
12.  การโหม่งลูกบอลใช้ส่วนใดของศีรษะดีที่สุด
     
ก.  หน้าผาก






ข.  ท้ายทอย
     
ค.  กลางศีรษะ




ง.   ด้านข้างศีรษะ
13.  การเลี้ยงลูกฟุตบอลสายตาควรมองข้อใด
     
ก.  ลูกบอล

ข.  มองคู่ต่อสู้








ค.  มองเพื่อนร่วมทีม




ง.   มองทิศทางที่จะพาลูกไป
14.  ในการเลี้ยงลูกบอล เราหมายถึงการพาลูกบอลไป  ข้อใดมีลักษณะการใช้อวัยวะที่ไม่ชัดเจน 

     
ก. ใช้ศีรษะ
ข. ใช้หลังเท้า
     
ค.  ใช้ข้างเท้าด้านใน





ง.   ใช้ข้างเท้าด้านนอก
15. ข้อใดไม่ใช่เป็นการหยุดบอลที่ดี
     
ก. ลูกหยุดนิ่งสนิท
ข. ลูกอยู่ในครอบครอง
     
ค. ลูกกระดอนไปสี่ - ห้า  เมตร






 ง. ลูกกระดอนไปสอง - สาม  เมตร
16. ในการยิงประตู เพื่อให้ลูกบอลพุ่งตรง มีความรุนแรง ควรเตะอย่างไร
     
ก. ลูกพร้อม
ข.  ลูกข้างเท้า
     
ค.  ลูกหลังเท้า






ง.   ลูกวอลเล่ย์
17.  การเล่นหรือในการแข่งขันฟุตบอล การเตะลูกบอลในลักษณะอย่างไร ที่นำมาใช้ในการเล่นมากที่สุด
     
ก. ลูกพร้อม
ข. ลูกข้างเท้าด้านใน
     
ค.  ลูกข้างเท้าด้านนอก





 ง.  ลูกหลังเท้าเรียดและโด่ง


18.  การเตะลูกหลังเท้าเรียด เท้าที่วางเป็นหลักควรจะวางอย่างไร
     
ก. ตามถนัด
ข. เลยลูกบอล
     
ค. หลังลูกบอล






ง. ขนานกับลูกบอล
19.  ในการเตะลูกบอล ขณะที่เท้ากระทบถูกลูกบอลไปแล้วควรจะปฏิบัติอย่างไร
     
ก.  ดึงกลับทันที





ข.  กระโดดขึ้น
     
ค.  ปล่อยตามสบาย




 ง. ให้ปล่อยเท้าตามไป
20.  ในการแข่งขันผู้เล่นฝ่ายรุกจะทำประตูอย่างไร เพื่อให้ลูกบอลเข้าประตูอย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อลูกบอลลอยอยู่ในอากาศ
     
ก. เตะลูกพร้อม






ข. เตะลูกวอลเล่ย์
     
ค. กระโดดโหม่ง






ง. หยุดด้วยหน้าอกและเตะด้วยหลังเท้า
เฉลยแบบทดสอบปลายภาค
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