
ชื่อ-สกุล.....................................................................................................ชั้น..................เลขที่.............. 

ใบงาน เรื่อง สิ่งที่ควรปฏิบัติในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเตมิเครือ่งหมาย  สิ่งทีค่วรปฏิบัติในการเล่นกฬีาฟุตบอลและเติม 

เครื่องหมาย       สิ่งที่ไมค่วรปฏิบัติในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
  

1. แจ้งให้ผู้ตัดสินทราบก่อนทำการเปลีย่นหน้าที่ 
 
 2. สวมใส่เครื่องประดับเพื่อความสวยงาม 
 

3. ทำร้ายฝ่ายตรงข้ามจากด้านหลัง 
 
4. ใช้ศีรษะทำรา้ยผู้เล่นฝ่ายตรงขา้มอย่างรุนแรง 
 
5. ถอดเสื้อออกจากคอแต่ยังไม่หลุดจากแขน 
 
6. ผู้รักษาประตูยืนอยู่บนเส้นประตู เคลือ่นที่ซ้าย-ขวา  
    หน้าหันเข้าสู่สนามแข่งขันได ้
 
7. ขณะทุ่มบอล สามารถก้าวขาข้างใดข้างหนึ่งเข้าไปในสนามได ้
 
8. เมื่อโดนคาดโทษจะตอ้งยอมรับคำตัดสินของกรรมการ 
 
9. รู้จักที่จะเข้าไปช่วยเหลือผู้เล่นข้างตนเองเมือ่ต้องมีการครองบอล 
 
10. อบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกลา้มเนือ้ทุกครั้งก่อนการแข่งขัน 

x 



เฉลย ใบงาน เรื่อง สิ่งที่ควรปฏิบัติในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเตมิเครือ่งหมาย  สิ่งทีค่วรปฏิบัติในการเล่นกฬีาฟุตบอลและเติม 

เครื่องหมาย       สิ่งที่ไมค่วรปฏิบัติในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
  

1. แจ้งให้ผู้ตัดสินทราบก่อนทำการเปลีย่นหน้าที่ 
 
 2. สวมใส่เครื่องประดับเพื่อความสวยงาม 
 

3. ทำร้ายฝ่ายตรงข้ามจากด้านหลัง 
 
4. ใช้ศีรษะทำรา้ยผู้เล่นฝ่ายตรงขา้มอย่างรุนแรง 
 
5. ถอดเสื้อออกจากคอแต่ยังไม่หลุดจากแขน 
 
6. ผู้รักษาประตูยืนอยู่บนเส้นประตู เคลือ่นที่ซ้าย-ขวา  
    หน้าหันเข้าสู่สนามแข่งขันได้ 
 
7. ขณะทุ่มบอล สามารถก้าวขาข้างใดข้างหนึ่งเข้าไปในสนามได ้
 
8. เมื่อโดนคาดโทษจะตอ้งยอมรับคำตัดสินของกรรมการ 
 
9. รู้จักที่จะเข้าไปช่วยเหลือผู้เล่นข้างตนเองเมือ่ต้องมีการครองบอล 
 
10. อบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกลา้มเนือ้ทุกครั้งก่อนการแข่งขัน 

x 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

X 

X 

X 

X 

X 


