แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑: ความรู้พื้นฐานการปฐมพยาบาล
เวลา ๓ ชั่วโมง

แผนที่ ๑.๑: ความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การปฐมพยาบาลเป็นการช่วยเหลือเบื้องต้นก่อนพบแพทย์ ช่วยลดอันตรายและเพิ่มโอกาสรอดชีวิต
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายความหมาย ความสำคัญ และหลักการของการปฐมพยาบาลได้
P: วิเคราะห์สถานการณ์และลำดับความสำคัญในการช่วยเหลือได้
A: ตระหนักถึงความสำคัญของการช่วยเหลือผู้อื่น
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปวิดีโอเหตุการณ์ฉุกเฉิน (คนเป็นลมในที่สาธารณะ) ถามนักเรียนว่า “ถ้าเกิดเหตุการณ์นี้ ควรทำอย่างไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. Think-Pair-Share: ครูให้นักเรียนคิดคนเดียว ๒ นาที ว่าการปฐมพยาบาลคืออะไร จากนั้นจับคู่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ๓ นาที สุดท้ายสุ่ม ๓-๔ คู่นำเสนอ (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปความหมาย ความสำคัญ หลักการ ๓ ประการ (รักษาชีวิต ป้องกันอันตราย ลดการพิการ) และขอบเขตการปฐมพยาบาล (๑๐ นาที)
3. ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน แจกสถานการณ์จำลอง ๔ สถานการณ์ (อุบัติเหตุรถชน คนเป็นลม ถูกของมีคมบาด กระดูกหัก) ให้นักเรียนวิเคราะห์ลำดับการช่วยเหลือและนำเสนอ (๑๕ นาที)
4. ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นให้ Feedback (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนร่วมกันสรุปหลักการสำคัญบนกระดาน ครูถามคำถามท้ายชั่วโมง “อะไรคือสิ่งที่สำคัญที่สุดในการปฐมพยาบาล?”
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- คลิปวิดีโอเหตุการณ์ฉุกเฉิน
- ใบสถานการณ์จำลอง ๔ สถานการณ์
- ใบความรู้ เรื่อง ความรู้พื้นฐานการปฐมพยาบาล
การวัด/ประเมินผล	- สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
- ตรวจผลการวิเคราะห์สถานการณ์ในกลุ่ม
- ใบงาน เรื่อง “การวิเคราะห์สถานการณ์ฉุกเฉิน”
























แผนที่ ๑.๒: หลักกฎหมายและจริยธรรมในการช่วยเหลือ (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การช่วยเหลือผู้ประสบภัยต้องอยู่บนพื้นฐานของกฎหมายและจริยธรรม รวมถึงการขอความยินยอมและการเคารพสิทธิผู้ป่วย
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายหลักกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฐมพยาบาล (Good Samaritan Law) ได้
P: ปฏิบัติการขอความยินยอมก่อนช่วยเหลือได้ถูกต้อง
A: แสดงออกถึงความรับผิดชอบและเคารพสิทธิผู้อื่น
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูตั้งคำถาม “ถ้าเราช่วยเหลือแล้วผู้ป่วยเสียชีวิต เราจะถูกฟ้องไหม?” รับฟังความคิดเห็นนักเรียน

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. Role Play: ครูแบ่งกลุ่ม ๒ กลุ่มใหญ่ กลุ่มละ ๒ สถานการณ์:
- สถานการณ์ A: เจอผู้ป่วยหมดสติในที่สาธารณะ
- สถานการณ์ B: เจอผู้ป่วยบาดเจ็บแต่ยังรู้สึกตัว
ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติการขอความยินยอมและการช่วยเหลือตามกฎหมาย (๑๕ นาที)
2. ครูอธิบายหลักกฎหมาย “ผู้กู้ภัยโดยสุจริต” (Good Samaritan Law) และข้อยกเว้นทางกฎหมาย (๑๐ นาที)
3. การอภิปรายกลุ่ม: ครูตั้งประเด็น “การช่วยเหลือโดยไม่ได้รับความยินยอมในกรณีใดบ้างที่ทำได้?” ให้นักเรียนอภิปรายและสรุป (๑๐ นาที)
4. ครูสรุปจริยธรรมในการช่วยเหลือ: การเคารพสิทธิ ความลับผู้ป่วย ความรับผิดชอบ (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนเขียนสรุปหลักจริยธรรมและกฎหมายลงในสมุด ๑ ข้อที่คิดว่าสำคัญที่สุด
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- ใบสถานการณ์ Role Play
- ใบความรู้ เรื่อง กฎหมายและจริยธรรมการปฐมพยาบาล
การวัด/ประเมินผล	- สังเกตพฤติกรรมในการแสดงบทบาทสมมติ
- ตรวจบันทึกสรุปหลังเรียน
แผนที่ ๑.๓: การประเมินสถานการณ์และความปลอดภัย (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การประเมินสถานการณ์ (Scene Safety) เป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญที่สุดในการปฐมพยาบาล เพื่อความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือและผู้ป่วย
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายหลักการประเมินสถานการณ์และลำดับการประเมินผู้ป่วยได้
P: ปฏิบัติการประเมินสถานการณ์และการประเมินเบื้องต้น (ABCDE) ได้
A: มีความระมัดระวังและตระหนักถึงความปลอดภัย
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดภาพสถานการณ์ต่างๆ (ถนนที่รถพลิกคว่ำ สายไฟขาด อาคารถล่ม) ถามนักเรียนว่า “อันตรายคืออะไร? ควรช่วยเหลือไหม?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. Gallery Walk: ครูติดภาพสถานการณ์ ๕ สถานการณ์รอบห้อง นักเรียนเดินชมและเขียนลงในโพสต์อิทว่าสิ่งที่ต้องประเมินก่อนเข้าไปช่วยเหลือ (๑๐ นาที)
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักการ Scene Safety และ ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติ: ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน แจกสถานการณ์ กลุ่มละ ๑ สถานการณ์ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการประเมินตามลำดับ ABCDE โดยใช้เพื่อนในกลุ่มเป็นผู้ป่วยจำลอง ครูเดินให้คำแนะนำ (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่ม ๒ กลุ่มนำเสนอการประเมิน ครูให้ Feedback (๕ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูถามคำถามทบทวน “ABCDE ย่อมาจากอะไร? แต่ละขั้นตอนสำคัญอย่างไร?”
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- รูปภาพสถานการณ์ ๕ สถานการณ์
- ใบงาน เรื่อง การประเมินสถานการณ์และผู้ป่วยเบื้องต้น
การวัด/ประเมินผล	- สังเกตการมีส่วนร่วมใน Gallery Walk
- ประเมินทักษะการประเมินสถานการณ์และผู้ป่วยจากใบงาน
