หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒: การประเมินผู้ป่วยและการเคลื่อนย้าย
เวลา ๓ ชั่วโมง

แผนที่ ๒.๑: การประเมินซ้ำและการบันทึกข้อมูล (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การประเมินซ้ำ (Reassessment) และการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยมีความสำคัญต่อการส่งต่อข้อมูลให้บุคลากรทางการแพทย์
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายความสำคัญและวิธีการประเมินซ้ำผู้ป่วยได้
P: บันทึกข้อมูลผู้ป่วยเบื้องต้น (SAMPLE) ได้ถูกต้อง
A: มีความละเอียดรอบคอบในการบันทึกข้อมูล
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “ถ้าเราส่งต่อผู้ป่วยให้แพทย์ เราควรบอกอะไรแพทย์บ้าง?” รับฟังความคิดเห็น

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. Jigsaw Activity: แบ่งกลุ่มแม่ ๔ กลุ่ม แต่ละกลุ่มได้รับหัวข้อที่แตกต่างกัน:
- กลุ่มที่ ๑: การประเมินซ้ำ (Reassessment)
- กลุ่มที่ ๒: การบันทึกข้อมูลผู้ป่วย (Patient Report)
- กลุ่มที่ ๓: ข้อมูล SAMPLE (Signs/Symptoms, Allergies, Medications, Past history, Last meal, Events)
- กลุ่มที่ ๔: เทคนิคการสื่อสารกับแพทย์/เจ้าหน้าที่
ให้นักเรียนศึกษาและสรุป ๑๐ นาที จากนั้นจัดกลุ่มใหม่ให้มีผู้เชี่ยวชาญครบทุกหัวข้อ แลกเปลี่ยนความรู้ (๑๕ นาที)
2. การฝึกปฏิบัติ: ครูแจกสถานการณ์ ให้นักเรียนฝึกบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบฟอร์ม SAMPLE (๑๐ นาที)
3. ตัวแทนนำเสนอข้อมูลที่บันทึก (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปข้อมูลสำคัญที่ต้องบันทึกและส่งต่อ
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- ใบความรู้ เรื่อง การประเมินซ้ำและการบันทึกข้อมูล
- แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล SAMPLE
- ใบสถานการณ์
การวัด/ประเมินผล	- ตรวจแบบบันทึกข้อมูล SAMPLE
- สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม Jigsaw







แผนที่ ๒.๒: หลักการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ผิดวิธีอาจทำให้อาการรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะผู้ป่วยกระดูกหักหรือบาดเจ็บไขสันหลัง
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายหลักการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัยได้
P: ปฏิบัติการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีต่างๆ ได้ถูกต้อง
A: มีความระมัดระวังและเห็นความสำคัญของการเคลื่อนย้ายที่ปลอดภัย
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยผิดวิธีและผลกระทบ กระตุ้นให้เห็นความสำคัญ
ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การสาธิตและการปฏิบัติ: ครูสาธิตวิธีการเคลื่อนย้าย ๔ วิธี:
- การพยุง (Supporting)
- การลาก (Drag)
- การใช้เปลหามชั่วคราว (Improvised stretcher)
- การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกสันหลัง (Log roll) (๑๐ นาที)
2. การฝึกปฏิบัติแบบสถานี: แบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน หมุนเวียนตามสถานี ฝึกปฏิบัติวิธีละ ๕ นาที ครูดอยให้คำแนะนำ (๒๐ นาที)
3. Peer Assessment: ให้กลุ่มประเมินทักษะของอีกกลุ่ม ใช้แบบประเมินทักษะการเคลื่อนย้าย (๕ นาที)
4. ครูสรุปข้อควรระวังและข้อผิดพลาดที่พบ (๕ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุปหลักการเคลื่อนย้าย ๓ ข้อสำคัญที่สุด
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- คลิปวิดีโอการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
- อุปกรณ์: เปลหาม ผ้าคลุม ผ้าสามเหลี่ยม ไม้พลอง
- แบบประเมินทักษะการเคลื่อนย้าย
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินทักษะการเคลื่อนย้ายโดยครูและเพื่อน
- สังเกตความร่วมมือและการให้ Feedback
แผนที่ ๒.๓: การสร้างอุปกรณ์เคลื่อนย้ายชั่วคราว (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	ในสถานการณ์ฉุกเฉินอาจไม่มีอุปกรณ์สำเร็จรูป การสร้างอุปกรณ์เคลื่อนย้ายจากวัสดุที่มีอยู่จึงเป็นทักษะสำคัญ
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายหลักการเลือกวัสดุมาทำอุปกรณ์เคลื่อนย้ายได้
P: สร้างเปลหามชั่วคราวจากวัสดุที่มีอยู่ได้
A: ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูตั้งโจทย์ “หากเกิดแผ่นดินไหวและต้องเคลื่อนย้ายเพื่อนที่ขาหักออกจากอาคาร แต่ไม่มีเปลหาม จะทำอย่างไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การออกแบบ (Design Thinking): ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน แจกวัสดุต่างๆ (ผ้าขนหนู เสื้อ ไม้กวาด เชือก ผ้ายืด) ให้นักเรียนออกแบบและสร้างอุปกรณ์เคลื่อนย้ายผู้ป่วย (๑๕ นาที)
2. การทดสอบ (Testing): ให้แต่ละกลุ่มทดสอบอุปกรณ์โดยเคลื่อนย้ายเพื่อนในกลุ่ม (น้ำหนักใกล้เคียง) วัดระยะเวลาและความมั่นคงปลอดภัย (๑๕ นาที)
3. การนำเสนอและสะท้อนผล: แต่ละกลุ่มนำเสนออุปกรณ์ที่ออกแบบ พร้อมบอกข้อดี ข้อเสีย และสิ่งที่ได้เรียนรู้ (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปหลักการออกแบบอุปกรณ์เคลื่อนย้ายชั่วคราว: ความมั่นคง ปลอดภัย สะดวกในการเคลื่อนย้าย
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- วัสดุ: ผ้าขนหนู เสื้อ ไม้กวาด เชือก ผ้ายืด ไม้แขวนเสื้อ
- อุปกรณ์วัดเวลา
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินอุปกรณ์ที่สร้างขึ้น (ความปลอดภัย ความแข็งแรง)
- สังเกตการทำงานเป็นทีม

