หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓: การปฐมพยาบาลบาดแผลและการห้ามเลือด
เวลา ๓ ชั่วโมง

แผนที่ ๓.๑: ชนิดของบาดแผลและการประเมิน (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	บาดแผลมีหลายชนิด แต่ละชนิดมีวิธีการรักษาที่แตกต่างกัน การประเมินชนิดและความรุนแรงของบาดแผลเป็นสิ่งสำคัญ
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: จำแนกชนิดของบาดแผลและบอกวิธีการดูแลเบื้องต้นได้
P: ประเมินและจำแนกชนิดบาดแผลจากภาพและสถานการณ์จำลองได้
A: มีความระมัดระวังในการดูแลบาดแผลเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “เคยเจอบาดแผลแบบไหนบ้าง? แต่ละแบบดูแลอย่างไร?” รับฟังประสบการณ์นักเรียน
ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. Carousel Brainstorming: ครูติดภาพบาดแผล ๕ ชนิด (รอยถลอก แผลถูกแทง แผลถูกตัด แผลถูกกระแทก แผลถูกสัตว์กัด) รอบห้อง นักเรียนเดินและเขียนชื่อชนิดบาดแผลและวิธีการดูแลเบื้องต้น (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปชนิดบาดแผล วิธีการประเมิน และข้อควรระวังของบาดแผลแต่ละชนิด (๑๐ นาที)
3. การวิเคราะห์กรณีศึกษา: ครูแบ่งกลุ่ม แจกสถานการณ์บาดแผล กลุ่มละ ๑ สถานการณ์ ให้นักเรียนวิเคราะห์ชนิดบาดแผล วิธีการดูแล และสิ่งที่ควรระวัง (๑๐ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอ ครูให้ Feedback (๑๐ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการจำแนกบาดแผลและหลักการดูแลเบื้องต้น
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- ภาพบาดแผล ๕ ชนิด
- ใบสถานการณ์บาดแผล
- ใบความรู้ เรื่อง ชนิดและการดูแลบาดแผล
การวัด/ประเมินผล	- ตรวจใบกิจกรรม Carousel Brainstorming
- สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
แผนที่ ๓.๒: วิธีการห้ามเลือดและการทำแผล (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การห้ามเลือดเป็นขั้นตอนสำคัญที่สุดในการดูแลบาดแผล การกดโดยตรง การยกสูง และการกดจุดเป็นวิธีการห้ามเลือดเบื้องต้น
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายวิธีการห้ามเลือดและการทำแผลที่ถูกต้องได้
P: ปฏิบัติการห้ามเลือดและทำแผลเบื้องต้นได้ถูกต้อง
A: มีความระมัดระวังในการป้องกันการติดเชื้อ
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปการห้ามเลือดผิดวิธี ถามนักเรียนว่า “ทำไมวิธีนี้จึงผิด?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การสาธิตและการฝึกปฏิบัติแบบคู่: ครูสาธิตวิธีการห้ามเลือด ๓ วิธี: การกดโดยตรง การยกสูง การกดจุด (๑๐ นาที)
2. ให้นักเรียนจับคู่ ฝึกปฏิบัติการห้ามเลือดโดยใช้แขนจำลองหรือแขนเพื่อน (๑๐ นาที)
3. การทำแผล: ครูสาธิตการทำแผลด้วยผ้าก๊อซและผ้าพันแผล วิธีการพันแผลแบบต่างๆ (๑๐ นาที)
4. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการทำแผล พร้อมให้เพื่อนประเมินตามแบบประเมิน (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสุ่มนักเรียน ๑-๒ คู่นำเสนอการห้ามเลือดและการทำแผล พร้อมให้เพื่อนให้ Feedback
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- อุปกรณ์: ผ้าก๊อซ ผ้าพันแผล พลาสเตอร์ สำลี
- แบบประเมินทักษะการห้ามเลือดและการทำแผล
- คลิปวิดีโอการห้ามเลือด
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินทักษะการห้ามเลือดและการทำแผลด้วยแบบประเมิน
- สังเกตความร่วมมือในการฝึกปฏิบัติ


แผนที่ ๓.๓: การดูแลบาดแผลชนิดพิเศษและการป้องกันการติดเชื้อ (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	บาดแผลบางชนิด เช่น แผลถูกสัตว์กัด แผลถูกของมีคมสนิม มีความเสี่ยงสูง ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษและเร่งส่งต่อแพทย์
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายการดูแลบาดแผลชนิดพิเศษและวิธีป้องกันการติดเชื้อได้
P: วิเคราะห์สถานการณ์บาดแผลเสี่ยงและตัดสินใจส่งต่อแพทย์ได้
A: ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันการติดเชื้อ
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “บาดแผลแบบไหนที่ต้องพบแพทย์ทันที?” รับฟังความคิดเห็น
ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. สถานการณ์จำลอง (Simulation): ครูจัดสถานี ๔ สถานี แต่ละสถานีมีสถานการณ์บาดแผลชนิดพิเศษ:
- สถานี ๑: ถูกงูกัด
- สถานี ๒: ถูกสุนัขกัด
- สถานี ๓: ถูกของมีคมสนิมตำ
- สถานี ๔: แผลมีสิ่งแปลกปลอมค้าง
ให้นักเรียนหมุนเวียนสถานี วิเคราะห์และบันทึกวิธีการดูแล (๒๐ นาที)
2. การอภิปราย: ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายวิธีการดูแลบาดแผลแต่ละชนิด ข้อควรระวัง และการป้องกันการติดเชื้อ (๑๐ นาที)
3. การสรุป: ครูสรุปแนวทางการดูแลบาดแผลชนิดพิเศษและสัญญาณเตือนที่ต้องพบแพทย์ (๑๐ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุป ๕ สัญญาณเตือนที่ต้องพบแพทย์ทันที
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- ใบสถานการณ์บาดแผลชนิดพิเศษ ๔ สถานการณ์
- ใบความรู้ เรื่อง บาดแผลชนิดพิเศษและการป้องกันการติดเชื้อ
การวัด/ประเมินผล	- ตรวจใบงานการวิเคราะห์สถานการณ์
- สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย

