หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔: การปฐมพยาบาลกระดูกหักและข้อเคลื่อน
เวลา ๒ ชั่วโมง

แผนที่ ๔.๑: การประเมินกระดูกหักและการเข้าเฝือก (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การดามเฝือกช่วยลดการเคลื่อนไหวของกระดูกหัก ลดอาการปวดและป้องกันอันตรายต่อเนื้อเยื่อรอบข้าง
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายอาการและอาการแสดงของกระดูกหักและข้อเคลื่อนได้
P: ปฏิบัติการประเมินและดามเฝือกชั่วคราวได้ถูกต้อง
A: มีความระมัดระวังในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหัก
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปการปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก ถามนักเรียนว่า “สิ่งที่ทำถูกคืออะไร? สิ่งที่ผิดคืออะไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การเรียนรู้ผ่านสื่อ (Video Analysis): ครูเปิดคลิปการประเมินผู้ป่วยกระดูกหัก ให้นักเรียนจดบันทึกอาการและอาการแสดงที่พบ (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปอาการกระดูกหักและข้อเคลื่อน: ปวด บวม แดง ผิดรูป เคลื่อนไหวไม่ได้ (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติดามเฝือก: ครูสาธิตการดามเฝือกแขนและขาชั่วคราวด้วยวัสดุที่มีอยู่ (๑๐ นาที)
4. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการดามเฝือก พร้อมใช้แบบประเมิน (๑๐ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสุ่ม ๑-๒ คู่นำเสนอการดามเฝือก พร้อมให้เพื่อนให้ Feedback
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- คลิปวิดีโอการประเมินและดามเฝือก
- อุปกรณ์: ไม้ดาม ผ้าสามเหลี่ยม ผ้าพันแผล
- แบบประเมินทักษะการดามเฝือก
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินทักษะการดามเฝือกด้วยแบบประเมิน
- ตรวจบันทึกการวิเคราะห์คลิปวิดีโอ
แผนที่ ๔.๒: การปฐมพยาบาลข้อเคลื่อนและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหัก (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	ข้อเคลื่อนไม่ควรดัดหรือดึงกลับเข้าเอง การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหักต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายการปฐมพยาบาลข้อเคลื่อนที่ถูกต้องได้
P: ปฏิบัติการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหักและข้อเคลื่อนได้อย่างปลอดภัย
A: มีความระมัดระวังและเห็นความสำคัญของการเคลื่อนย้ายที่ถูกวิธี
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “ถ้าเพื่อนนิ้วหลุด ควรดึงคืนไหม? ถ้าไม่ควร ควรทำอย่างไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การอภิปรายกลุ่ม: ครูแบ่งกลุ่ม อภิปรายหัวข้อ “ข้อเคลื่อนกับการดามเฝือก: อะไรเหมือน อะไรต่าง?” (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปหลักการดูแลข้อเคลื่อน: RICE (Rest, Ice, Compression, Elevation) และไม่ดัดหรือดึงข้อกลับ (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนย้าย: ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน ฝึกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหักและข้อเคลื่อนโดยใช้เปลหามและอุปกรณ์ชั่วคราว พร้อมประเมินความปลอดภัย (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอวิธีการเคลื่อนย้ายและข้อควรระวัง (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปข้อควรทำและข้อห้ามในการปฐมพยาบาลกระดูกหักและข้อเคลื่อน
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- อุปกรณ์เคลื่อนย้าย: เปลหาม ผ้าสามเหลี่ยม
- แบบประเมินการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
- ใบความรู้ RICE
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินทักษะการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
- สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
