หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติและเป็นลม
เวลา ๒ ชั่วโมง

แผนที่ ๕.๑: การประเมินและการดูแลผู้ป่วยหมดสติ (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การประเมินผู้ป่วยหมดสติต้องเริ่มจากการตรวจสอบความปลอดภัยและประเมินการหายใจ การวางท่าฟื้นฟูช่วยป้องกันอันตราย
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายสาเหตุและอาการของผู้ป่วยหมดสติได้
P: ปฏิบัติการประเมินและวางท่าฟื้นฟู (Recovery Position) ได้ถูกต้อง
A: มีความรับผิดชอบในการช่วยเหลือผู้ป่วยหมดสติ
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปผู้ป่วยหมดสติ ถาม “ถ้าเจอเหตุการณ์นี้ สิ่งแรกที่ต้องทำคืออะไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การอภิปรายสาเหตุ: ครูให้นักเรียนระดมสมองสาเหตุที่ทำให้หมดสติ (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปสาเหตุหลัก: โรคหัวใจ เบาหวาน โรคลมชัก อุบัติเหตุ (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติ: ครูสาธิตการประเมินผู้ป่วยหมดสติ (AVPU) และการวางท่าฟื้นฟู (๑๐ นาที)
4. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการประเมินและวางท่าฟื้นฟู พร้อมใช้แบบประเมิน (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสุ่ม ๑-๒ คู่นำเสนอการวางท่าฟื้นฟู พร้อมให้เพื่อนให้ Feedback
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- คลิปวิดีโอผู้ป่วยหมดสติ
- แบบประเมินทักษะการประเมินและการวางท่าฟื้นฟู
การวัด/ประเมินผล	- ประเมินทักษะการวางท่าฟื้นฟูด้วยแบบประเมิน
- ตรวจบันทึกการระดมสมอง
แผนที่ ๕.๒: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลมและการดูแลหลังฟื้น (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การเป็นลมเกิดจากการขาดเลือดไปเลี้ยงสมองชั่วคราว การนอนราบและยกขาสูงช่วยให้เลือดไหลเวียนกลับสู่สมอง
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายสาเหตุและอาการของผู้ป่วยเป็นลมได้
P: ปฏิบัติการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลมได้ถูกต้อง
A: มีความเอื้ออาทรและช่วยเหลือผู้อื่น
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “เคยเป็นลมหรือเห็นคนเป็นลมไหม? เกิดจากอะไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การอภิปรายสาเหตุ: ครูให้นักเรียนอภิปรายสาเหตุการเป็นลม (ยืนนาน อดอาหาร อากาศร้อน อารมณ์) (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปความแตกต่างระหว่างเป็นลมและหมดสติ (๑๐ นาที)
3. สถานการณ์จำลอง: ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน แจกสถานการณ์ “เพื่อนเป็นลมในสนามกีฬา” ให้นักเรียนจำลองสถานการณ์การช่วยเหลือ (๑๐ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอการช่วยเหลือ ครูและเพื่อนให้ Feedback (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปขั้นตอนการช่วยเหลือผู้ป่วยเป็นลม: ปลดเสื้อผ้า ยกขาสูง ปล่อยให้อากาศถ่ายเท
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- ใบสถานการณ์การเป็นลม
- คลิปวิดีโอการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม
การวัด/ประเมินผล	- สังเกตการมีส่วนร่วมในสถานการณ์จำลอง
- ตรวจแบบบันทึกการช่วยเหลือ

