หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชักและโรคประจำตัว
เวลา ๒ ชั่วโมง

แผนที่ ๖.๑: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยโรคลมชัก (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การปฐมพยาบาลผู้ป่วยชักที่ถูกต้องคือการป้องกันอันตราย ไม่ใช่การยับยั้งการชักหรือใส่สิ่งของเข้าปาก
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายอาการและการปฐมพยาบาลผู้ป่วยโรคลมชักได้
P: ปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ป่วยชักได้ถูกต้อง
A: มีความเข้าใจและไม่ตื่นตระหนกเมื่อเจอผู้ป่วยชัก
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “เคยเห็นคนชักไหม? คนส่วนใหญ่มักทำอะไร? ถูกต้องหรือไม่?”
ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การอภิปรายความเชื่อผิดๆ: ครูให้นักเรียนระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เข้าใจผิดในการช่วยเหลือผู้ป่วยชัก (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปสิ่งที่ถูกต้อง: จัดพื้นที่ปลอดภัย หนุนศีรษะ จับเวลา อย่าหยุดการชัก อย่าใส่สิ่งของเข้าปาก (๑๐ นาที)
3. สถานการณ์จำลอง: ครูแบ่งกลุ่ม ฝึกสถานการณ์ผู้ป่วยชัก ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติการช่วยเหลือ (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอ พร้อมให้เพื่อนประเมินตามหลักการที่ถูกต้อง (๕ นาที)
ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปหลักการ “ABC” สำหรับผู้ป่วยชัก: A - Airway (เปิดทางเดินหายใจ), B - Be safe (ปลอดภัย), C - Call (โทรเรียกแพทย์)
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- คลิปวิดีโอการปฐมพยาบาลผู้ป่วยชัก
- ใบความรู้ เรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคลมชัก
การวัด/ประเมินผล	- สังเกตการมีส่วนร่วมในสถานการณ์จำลอง
- ตรวจบันทึกการอภิปราย
แผนที่ ๖.๒: การดูแลผู้ป่วยโรคประจำตัว (เบาหวาน ภูมิแพ้ หัวใจ) (๑ ชั่วโมง)
องค์ประกอบ	รายละเอียด
สาระสำคัญ	การรู้ประวัติโรคประจำตัวของผู้ป่วยช่วยให้การปฐมพยาบาลถูกต้องและรวดเร็ว โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ภูมิแพ้ และหัวใจ
จุดประสงค์การเรียนรู้	K: อธิบายการปฐมพยาบาลผู้ป่วยโรคเบาหวาน ภูมิแพ้ และหัวใจได้
P: วิเคราะห์สถานการณ์และเลือกวิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสมได้
A: ตระหนักถึงความสำคัญของการเก็บข้อมูลผู้ป่วย
กิจกรรม Active Learning	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “ถ้าเพื่อนเป็นเบาหวานแล้วหมดสติ ควรให้อะไรก่อน? น้ำตาลหรือยาฉีด?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา: ครูแบ่งกลุ่ม ๓ กลุ่ม แต่ละกลุ่มได้รับกรณีศึกษาคนละโรค:
- กลุ่มที่ ๑: ผู้ป่วยเบาหวานน้ำตาลต่ำ (Hypoglycemia)
- กลุ่มที่ ๒: ผู้ป่วยภูมิแพ้รุนแรง (Anaphylaxis)
- กลุ่มที่ ๓: ผู้ป่วยโรคหัวใจ (Heart Attack)
ให้นักเรียนศึกษาและวิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล (๑๕ นาที)
2. การนำเสนอแบบ Jigsaw: จัดกลุ่มใหม่ให้มีผู้เชี่ยวชาญครบทุกโรค แลกเปลี่ยนความรู้ (๑๕ นาที)
3. ครูสรุปวิธีการปฐมพยาบาลโรคประจำตัวที่สำคัญ (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ต้องทำเมื่อเจอผู้ป่วยโรคประจำตัวแต่ละชนิด
สื่อ/แหล่งเรียนรู้	- กรณีศึกษาโรคเบาหวาน ภูมิแพ้ หัวใจ
- ใบความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลโรคประจำตัว
การวัด/ประเมินผล	- ตรวจผลงานการวิเคราะห์กรณีศึกษา
- สังเกตการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความรู้

