ข้อสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
รายวิชา การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ๕ (พ๒๓๒๐๑)
จำนวน ๒๐ ข้อ (ปรนัย ชนิดเลือกตอบ)

คำชี้แจง: จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

๑. ข้อใดคือความหมายของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้องที่สุด?
ก. การรักษาพยาบาลผู้ป่วยจนหายขาด
ข. การช่วยเหลือผู้ป่วยก่อนส่งต่อบุคลากรทางการแพทย์
ค. การใช้ยารักษาผู้ป่วยในกรณีฉุกเฉิน
ง. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาล

๒. หลักการสำคัญข้อใดคือสิ่งที่ต้องทำเป็นอันดับแรกเมื่อพบเหตุการณ์ฉุกเฉิน?
ก. ตรวจสอบชีพจรผู้ป่วย
ข. โทรแจ้ง ๑๖๖๙
ค. ประเมินความปลอดภัยของสถานการณ์
ง. เริ่มทำ CPR ทันที

๓. “Good Samaritan Law” เกี่ยวข้องกับเรื่องใด?
ก. การขอความยินยอมก่อนช่วยเหลือ
ข. การคุ้มครองผู้ช่วยเหลือโดยสุจริต
ค. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ถูกต้อง
ง. การใช้เครื่อง AED

๔. ข้อใดคือลำดับการประเมินผู้ป่วยเบื้องต้นที่ถูกต้อง (ABCDE)?
ก. Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure
ข. Airway, Breathing, Circulation, Exposure, Disability
ค. Breathing, Airway, Circulation, Disability, Exposure
ง. Circulation, Airway, Breathing, Disability, Exposure

๕. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระดูกหัก ข้อใดถูกต้องที่สุด?
ก. เคลื่อนย้ายทันทีเพื่อไปโรงพยาบาล
ข. ให้ผู้ป่วยเดินด้วยตนเองเพื่อประเมินอาการ
ค. ดามเฝือกให้แน่นหนาก่อนเคลื่อนย้าย
ง. ให้ผู้ป่วยนั่งรถจักรยานยนต์เพื่อความรวดเร็ว

๖. ข้อใดคือวิธีการห้ามเลือดเบื้องต้นที่ควรทำเป็นอันดับแรก?
ก. ใช้สายรัดห้ามเลือดเหนือแผล
ข. กดแผลโดยตรงด้วยผ้าสะอาด
ค. ใช้แอลกอฮอล์ล้างแผล
ง. ยกแขนหรือขาสูงขึ้น

๗. บาดแผลชนิดใดที่ต้องพบแพทย์ทันที?
ก. รอยถลอกขนาดเล็ก
ข. แผลถูกมีดบาดลึกเห็นกล้ามเนื้อ
ค. แผลน้ำร้อนลวกผิวแดงเล็กน้อย
ง. แผลถูกแมลงกัดที่คัน

๘. ข้อใดคืออาการของกระดูกหัก?
ก. ปวด บวม แดง
ข. ผิดรูป เคลื่อนไหวไม่ได้
ค. มีเสียงดังขณะเคลื่อนไหว
ง. ถูกทุกข้อ

๙. การปฐมพยาบาลข้อเคลื่อน ข้อใดถูกต้อง?
ก. ดัดข้อกลับเข้าให้เข้าที่
ข. ประคบเย็นและดามเฝือกไว้
ค. นวดบริเวณข้อที่เคลื่อน
ง. ให้ผู้ป่วยขยับข้อซ้ำๆ

๑๐. ข้อใดคือขั้นตอนแรกเมื่อพบผู้ป่วยหมดสติ?
ก. เริ่มทำ CPR ทันที
ข. ปลุกผู้ป่วยด้วยการเขย่าแรงๆ
ค. ตรวจสอบการตอบสนอง (Response)
ง. ให้ผู้ป่วยนั่งในท่าตั้งตรง

๑๑. การวางท่าฟื้นฟู (Recovery Position) มีจุดประสงค์หลักเพื่ออะไร?
ก. เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปสมอง
ข. ป้องกันการอุดกั้นทางเดินหายใจ
ค. ลดอาการปวดของผู้ป่วย
ง. ทำให้ผู้ป่วยรู้สึกตัวเร็วขึ้น

๑๒. เมื่อพบผู้ป่วยโรคลมชักกำลังชัก ข้อใดคือสิ่งที่ต้องทำ?
ก. ใช้นิ้วงัดปากผู้ป่วย
ข. จับตัวผู้ป่วยให้แน่นเพื่อหยุดการชัก
ค. จัดพื้นที่ปลอดภัย จับเวลา หนุนศีรษะ
ง. ให้ผู้ป่วยนั่งและจิบน้ำ

๑๓. ผู้ป่วยเบาหวานที่หมดสติและสงสัยว่ามีภาวะน้ำตาลต่ำ ควรปฐมพยาบาลอย่างไร?
ก. ฉีดอินซูลินทันที
ข. ให้อมน้ำตาลหรือน้ำหวาน (ถ้ายังกลืนได้)
ค. ให้กินข้าวทันที
ง. ให้ผู้ป่วยนอนราบและยกขาสูง

๑๔. อัตราส่วนการกดหน้าอกต่อการเป่าปากในผู้ใหญ่ (CPR 1 คน) คือเท่าใด?
ก. 15:2
ข. 30:2
ค. 30:1
ง. 15:1

๑๕. ความลึกของการกดหน้าอกในผู้ใหญ่ที่ถูกต้องคือเท่าใด?
ก. 1-2 เซนติเมตร
ข. 2-3 เซนติเมตร
ค. 5-6 เซนติเมตร
ง. 7-8 เซนติเมตร

๑๖. อัตราการกดหน้าอกที่ถูกต้องใน CPR คือกี่ครั้งต่อนาที?
ก. 60-80 ครั้ง/นาที
ข. 80-100 ครั้ง/นาที
ค. 100-120 ครั้ง/นาที
ง. 120-140 ครั้ง/นาที

๑๗. เครื่อง AED มีหน้าที่หลักอย่างไร?
ก. กระตุ้นให้หัวใจกลับมาเต้นเป็นจังหวะปกติ
ข. เพิ่มความดันโลหิต
ค. วัดระดับออกซิเจนในเลือด
ง. ให้ออกซิเจนแก่ผู้ป่วย

๑๘. ข้อใดคือข้อควรปฏิบัติขณะใช้เครื่อง AED?
ก. ห้ามให้ใครแตะต้องตัวผู้ป่วยขณะช็อตไฟฟ้า
ข. ถอดแผ่นแปะออกหากเครื่องมีเสียงเตือน
ค. ใช้เครื่อง AED ก่อนทำ CPR เสมอ
ง. ใช้ AED เฉพาะในโรงพยาบาลเท่านั้น

๑๙. การอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นกีฬามีประโยชน์อย่างไร?
ก. เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ข. ลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บ
ค. เพิ่มความอดทนของหัวใจ
ง. ลดน้ำหนัก

๒๐. ข้อใดคือองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ช่วยป้องกันการบาดเจ็บ?
ก. ความแข็งแรงและความอดทน
ข. ความยืดหยุ่นและความคล่องตัว
ค. ความเร็วและความแม่นยำ
ง. ถูกทุกข้อ

