แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมีและความร้อน
เวลา ๓ ชั่วโมง

แผนที่ ๑.๑: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมี (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมีต้องเน้นการล้างด้วยน้ำปริมาณมากทันที การถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมี และการป้องกันตนเองของผู้ช่วยเหลือ

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายอันตรายและหลักการปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมีได้
P: ปฏิบัติการล้างสารเคมีออกจากร่างกายได้ถูกต้องตามขั้นตอน
A: ตระหนักถึงความปลอดภัยของตนเองก่อนช่วยเหลือผู้ป่วยถูกสารเคมี

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดภาพผู้ป่วยถูกสารเคมีที่ผิวหนัง ถามนักเรียนว่า “ถ้าเจอเหตุการณ์นี้ ควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การวิเคราะห์กรณีศึกษา: ครูแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน แจกกรณีศึกษาสารเคมี ๔ ประเภท (กรด ด่าง สารอินทรีย์ สารเคมีแห้ง) ให้นักเรียนวิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลที่แตกต่างกัน (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปหลักการสำคัญ: ล้างน้ำทันที ๑๕-๓๐ นาที ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อน หลีกเลี่ยงการทำปฏิกิริยากับสารเคมี (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติแบบสถานี: ตั้งสถานี ๓ สถานี: สถานีที่ ๑ การล้างสารเคมีที่แขน, สถานีที่ ๒ การถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมี, สถานีที่ ๓ การป้องกันตนเอง (สวมถุงมือ แว่นตา) นักเรียนหมุนเวียนฝึกปฏิบัติ (๑๕ นาที)
4. ครูและเพื่อนให้ Feedback (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุป “ข้อห้าม” ในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมี (ห้ามใช้สารอื่นล้าง ห้ามทายา ห้ามขัดถู)

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- ภาพผู้ป่วยถูกสารเคมี
- กรณีศึกษาสารเคมี ๔ ประเภท
- อุปกรณ์จำลอง: น้ำ แปรงนุ่ม ถุงมือ แว่นตา
- ใบความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมี

	การวัด/ประเมินผล
	- สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
- ประเมินทักษะการล้างสารเคมีด้วยแบบประเมิน
- ตรวจใบงานการวิเคราะห์กรณีศึกษา



แผนที่ ๑.๒: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยไฟไหม้และน้ำร้อนลวก (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก เน้นการหยุดการเผาไหม้ด้วยน้ำเย็น การป้องกันการติดเชื้อ และการประเมินความรุนแรงเพื่อส่งต่อแพทย์

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: จำแนกระดับความรุนแรงของแผลไฟไหม้และเลือกวิธีการปฐมพยาบาลที่เหมาะสมได้
P: ปฏิบัติการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ได้ถูกต้อง
A: มีความระมัดระวังในการช่วยเหลือเพื่อป้องกันอันตรายเพิ่ม

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “แผลไฟไหม้ระดับไหนที่ควรรีบส่งโรงพยาบาล?” รับฟังความคิดเห็น

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การเรียนรู้ผ่านสื่อ (Video Analysis): ครูเปิดคลิปการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้แบบผิดวิธีและถูกวิธี ให้นักเรียนเปรียบเทียบและจดบันทึก (๑๐ นาที)
2. ครูอธิบายการประเมินระดับแผลไหม้ (ระดับ ๑, ๒, ๓) และหลักการ “RICE” สำหรับแผลไหม้: Remove (ถอดเสื้อผ้า), Cool (ประคบเย็น), Cover (ปิดแผล), Call (โทรเรียกแพทย์) (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติ: ครูแบ่งกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้จำลอง (ใช้กระดาษเซลโลเทปและสีแดงจำลองแผล) ให้นักเรียนฝึกการล้างด้วยน้ำเย็น การปิดแผลด้วยผ้าก๊อซไม่ติดแผล (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอการปฏิบัติ (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปข้อห้าม: ห้ามใช้ไข่ขาว ยาสีฟัน น้ำแข็งก้อน น้ำแข็งแห้ง หรือทาครีม

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- คลิปวิดีโอการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้
- อุปกรณ์: ผ้าก๊อซไม่ติดแผล น้ำเย็น ผ้าสะอาด
- ใบความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก

	การวัด/ประเมินผล
	- ประเมินทักษะการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้
- ตรวจบันทึกการวิเคราะห์คลิปวิดีโอ



แผนที่ ๑.๓: การปฐมพยาบาลผู้ป่วยถูกสารเคมีเข้าตาและทางเดินหายใจ (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การปฐมพยาบาลผู้ป่วยสารเคมีเข้าตาและทางเดินหายใจต้องทำทันทีเพื่อป้องกันความเสียหายถาวร ต้องระมัดระวังการช่วยเหลือตัวเองไม่ให้ได้รับอันตราย

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยสารเคมีเข้าตาและทางเดินหายใจได้
P: ปฏิบัติการล้างตาด้วยน้ำปริมาณมากได้ถูกต้อง
A: มีความรวดเร็วและระมัดระวังในการช่วยเหลือ

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “ถ้าสารเคมีเข้าตา ควรล้างตาอย่างไร? ควรใช้อะไรล้าง?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ: ครูสาธิตการล้างตาที่ถูกต้อง: เปิดเปลือกตา ล้างด้วยน้ำสะอาดหรือน้ำเกลือปริมาณมาก ๑๕-๓๐ นาที ให้น้ำไหลจากหัวตาล่างขึ้นบน (๑๐ นาที)
2. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการล้างตาจำลอง (ใช้แว่นตาและน้ำ) (๑๐ นาที)
3. การอภิปรายกรณีศึกษา: ครูแจกกรณีศึกษาการหายใจเอาสารเคมี (ควันคลอรีน ควันไฟ) ให้นักเรียนอภิปรายวิธีการช่วยเหลือ (๑๐ นาที)
4. ครูสรุป: ย้ายผู้ป่วยออกจากแหล่งสารเคมี ให้ออกซิเจนถ้ามี เปิดทางเดินหายใจ โทร ๑๖๖๙ (๑๐ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): นักเรียนช่วยกันสรุปขั้นตอนการช่วยเหลือสารเคมีเข้าตา: ล้างทันที ล้างนาน ล้างปริมาณมาก

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- อุปกรณ์จำลองการล้างตา: แว่นตา ขวดน้ำสะอาด
- กรณีศึกษาการหายใจเอาสารเคมี
- ใบความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลสารเคมีเข้าตาและทางเดินหายใจ

	การวัด/ประเมินผล
	- ประเมินทักษะการล้างตาจำลอง
- ตรวจการอภิปรายกรณีศึกษา




