หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔: การช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะหายใจลำบากขั้นสูง
เวลา ๓ ชั่วโมง

แผนที่ ๔.๑: การประเมินผู้ป่วยภาวะหายใจลำบาก (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การประเมินผู้ป่วยหายใจลำบากต้องสังเกตลักษณะการหายใจ อัตราการหายใจ และสัญญาณของการขาดออกซิเจน เพื่อวางแผนการช่วยเหลือ

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายสาเหตุและอาการของผู้ป่วยภาวะหายใจลำบากได้
P: ประเมินผู้ป่วยหายใจลำบากโดยใช้เครื่องมือประเมินเบื้องต้นได้
A: มีความละเอียดรอบคอบในการประเมิน

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดเสียงผู้ป่วยหายใจลำบาก ถาม “เสียงนี้บ่งบอกอะไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การเรียนรู้ผ่านสื่อ: ครูเปิดคลิปผู้ป่วยหายใจลำบากชนิดต่างๆ (หอบหืด ปอดบวม ทางเดินหายใจอุดกั้น) ให้นักเรียนสังเกตลักษณะการหายใจ (๑๐ นาที)
2. ครูอธิบายการประเมิน: อัตราการหายใจ ลักษณะการหายใจ (หอบ ใช้กล้ามเนื้อเสริม) สีผิว ระดับออกซิเจน (๑๐ นาที)
3. การฝึกประเมิน: ครูแบ่งกลุ่ม แจกสถานการณ์ ให้นักเรียนฝึกประเมินผู้ป่วยหายใจลำบากโดยใช้แบบประเมิน (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการประเมิน (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปสัญญาณหายใจลำบากที่อันตราย: หายใจเร็วกว่า ๓๐ ครั้ง/นาที ริมฝีปากเขียว พูดเป็นคำไม่ต่อเนื่อง

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- คลิปวิดีโอผู้ป่วยหายใจลำบาก
- แบบประเมินผู้ป่วยหายใจลำบาก
- ใบสถานการณ์

	การวัด/ประเมินผล
	- ตรวจแบบประเมินผู้ป่วยหายใจลำบาก
- สังเกตการมีส่วนร่วม



แผนที่ ๔.๒: การช่วยเหลือผู้ป่วยหายใจลำบากและการให้ออกซิเจนเบื้องต้น (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การช่วยเหลือผู้ป่วยหายใจลำบากเน้นการเปิดทางเดินหายใจ การให้ออกซิเจน และการวางท่าที่เหมาะสม

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยหายใจลำบากได้
P: ปฏิบัติการเปิดทางเดินหายใจและให้ออกซิเจนเบื้องต้นได้
A: มีความรวดเร็วในการช่วยเหลือ

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “ผู้ป่วยหายใจลำบาก ควรนั่งหรือนอน?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ: ครูสาธิตการเปิดทางเดินหายใจ การใช้ถุงช่วยหายใจ (Ambu bag) และการวางท่าที่เหมาะสม (นั่งกึ่งนั่ง) (๑๐ นาที)
2. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการเปิดทางเดินหายใจและการใช้ Ambu bag (๑๐ นาที)
3. การจำลองสถานการณ์: ครูแบ่งกลุ่ม ฝึกสถานการณ์ผู้ป่วยหายใจลำบากจากการแพ้รุนแรง หอบหืด สิ่งแปลกปลอม (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอ ครูให้ Feedback (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปท่าที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยหายใจลำบาก: ท่ากึ่งนั่ง (Semi-Fowler)

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- หุ่นฝึก Ambu bag
- อุปกรณ์: ถุงช่วยหายใจ หน้ากากออกซิเจน
- แบบประเมินทักษะ

	การวัด/ประเมินผล
	- ประเมินทักษะการใช้ Ambu bag
- สังเกตการมีส่วนร่วมในการจำลองสถานการณ์



แผนที่ ๔.๓: การดูแลผู้ป่วยภาวะทางเดินหายใจอุดกั้นจากสิ่งแปลกปลอม (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การช่วยเหลือผู้ป่วยทางเดินหายใจอุดกั้นจากสิ่งแปลกปลอมต้องใช้วิธี Heimlich Maneuver ในผู้ใหญ่ และการตบหลัง-กดหน้าอกในเด็ก

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยทางเดินหายใจอุดกั้นได้
P: ปฏิบัติการ Heimlich Maneuver ได้ถูกต้อง
A: มีความมั่นใจในการช่วยเหลือ

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูเปิดคลิปผู้ป่วยสำลักอาหาร ถาม “เห็นแล้วควรทำอย่างไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ: ครูสาธิต Heimlich Maneuver ในผู้ใหญ่ และการตบหลัง-กดหน้าอกในเด็กและทารก (๑๐ นาที)
2. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติ Heimlich Maneuver (๑๐ นาที)
3. การฝึกปฏิบัติกับสถานการณ์: ครูแบ่งกลุ่ม ฝึกสถานการณ์ผู้ป่วยสำลักอาหาร (สำลักเล็กน้อย vs สำลักรุนแรง) (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอการปฏิบัติ ครูให้ Feedback (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปข้อแตกต่างระหว่างการช่วยเหลือผู้ใหญ่ เด็ก และทารก

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- คลิปวิดีโอ Heimlich Maneuver
- อุปกรณ์จำลอง
- แบบประเมินทักษะ Heimlich Maneuver

	การวัด/ประเมินผล
	- ประเมินทักษะ Heimlich Maneuver
- สังเกตการมีส่วนร่วม




