หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕: การฟื้นฟูสมรรถภาพเบื้องต้นหลังการบาดเจ็บ
เวลา ๒ ชั่วโมง

แผนที่ ๕.๑: หลักการฟื้นฟูสมรรถภาพเบื้องต้น (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การฟื้นฟูสมรรถภาพหลังการบาดเจ็บช่วยให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติเร็วขึ้น ลดภาวะแทรกซ้อน และป้องกันการบาดเจ็บซ้ำ

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายหลักการฟื้นฟูสมรรถภาพเบื้องต้นได้
P: ออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูเบื้องต้นสำหรับการบาดเจ็บแต่ละชนิดได้
A: เห็นความสำคัญของการฟื้นฟูหลังการบาดเจ็บ

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “หลังข้อเท้าแพลง ควรกลับมาเล่นกีฬาเมื่อไหร่?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา: ครูแจกกรณีศึกษาการบาดเจ็บ ๓ ชนิด (ข้อเท้าแพลง เอ็นเข่าฉีก กล้ามเนื้อต้นขาฉีก) ให้นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการฟื้นฟู (๑๐ นาที)
2. ครูสรุปหลักการฟื้นฟู: PROTECT (ป้องกัน), REST (พัก), ICE (ประคบเย็น), COMPRESS (กดแน่น), ELEVATE (ยกสูง) และการค่อยๆ เพิ่มกิจกรรม (๑๐ นาที)
3. การออกแบบโปรแกรมฟื้นฟู: ให้นักเรียนออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูเบื้องต้นสำหรับการบาดเจ็บที่เลือก (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนนำเสนอโปรแกรม (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปหลักการ “ค่อยเป็นค่อยไป” ในการฟื้นฟู

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- กรณีศึกษาการบาดเจ็บ ๓ ชนิด
- ใบงานการออกแบบโปรแกรมฟื้นฟู
- ใบความรู้ เรื่อง การฟื้นฟูสมรรถภาพเบื้องต้น

	การวัด/ประเมินผล
	- ตรวจโปรแกรมฟื้นฟู
- สังเกตการมีส่วนร่วม



แผนที่ ๕.๒: การฟื้นฟูสภาพจิตใจหลังเหตุการณ์ฉุกเฉิน (๑ ชั่วโมง)
	องค์ประกอบ
	รายละเอียด

	สาระสำคัญ
	การบาดเจ็บหรือเหตุการณ์ฉุกเฉินส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ การฟื้นฟูสภาพจิตใจเป็นส่วนสำคัญของการดูแลผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ

	จุดประสงค์การเรียนรู้
	K: อธิบายผลกระทบทางจิตใจหลังเหตุการณ์ฉุกเฉินได้
P: ปฏิบัติการให้การช่วยเหลือทางจิตใจเบื้องต้น (Psychological First Aid) ได้
A: เห็นความสำคัญของการดูแลสภาพจิตใจ

	กิจกรรม Active Learning
	ขั้นนำ (๕ นาที): ครูถาม “หลังจากช่วยเหลือผู้ป่วยเสร็จ เราควรดูแลตัวเองอย่างไร?”

ขั้นสอน (๔๐ นาที):
1. การอภิปรายกลุ่ม: ครูให้นักเรียนอภิปรายความรู้สึกหลังประสบเหตุการณ์รุนแรง (๑๐ นาที)
2. ครูอธิบายหลักการ Psychological First Aid: Look (สังเกต), Listen (รับฟัง), Link (เชื่อมโยง) และการดูแลตนเองของผู้ช่วยเหลือ (๑๐ นาที)
3. บทบาทสมมติ: ครูแบ่งกลุ่ม ฝึกสถานการณ์การให้การช่วยเหลือทางจิตใจเบื้องต้นแก่ผู้ประสบเหตุ (๑๕ นาที)
4. ตัวแทนกลุ่มสะท้อนความรู้สึก (๕ นาที)

ขั้นสรุป (๕ นาที): ครูสรุปการดูแลจิตใจตนเองและผู้อื่นหลังเหตุการณ์ฉุกเฉิน

	สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	- ใบความรู้ เรื่อง Psychological First Aid
- ใบสถานการณ์การให้การช่วยเหลือทางจิตใจ

	การวัด/ประเมินผล
	- สังเกตการมีส่วนร่วมในบทบาทสมมติ
- ตรวจบันทึกการสะท้อนคิด




