แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    			    รายวิชา พ 32104 (เซปักตะกร้อ)
เรื่อง ประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ  						        เวลา 50 นาที
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                                                             ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564		

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ มีวินัย
 เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน     
 สุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
	1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างน้อย 1 ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
	2.นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ
	3.มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยน้ำใจนักกีฬา
	4.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนเองในสังคม

















จุดประสงค์การเรียนรู้: ผู้เรียน
		K: อธิบายประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อได้
		A: กระตือรือร้นในการเรียนประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ
		P: บอกประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อได้
	สาระการเรียนรู้
		กติกากีฬาเซปักตะกร้อ ของสหพันธ์กีฬาเซปักตะกร้อนานาชาติ (ISTAF)
	ข้อ 1 สนามแข่งขัน พื้นที่สนามมีความยาว 13.40 ม. กว้าง 6.10 ม. จะต้องไม่มีสิ่งกีดขวางใดๆ
วัดจากพื้นสนามสูงขึ้นไป 8 ม.
	เส้นสนาม ขนาดของเส้นสนามทุดเส้นต้องไม่กว้างกว่า 4 ซม. ให้ตีเส้นจากขอบนอกเข้ามาในสนาม ห่างจากสิ่งกีดขวาง 3 ม.
	เส้นกลาง มีขนาดความขว้าง 2 ซม. 
	เส้นเลี้ยววงกลม ที่มุมสนามของแต่ละด้านตรงเส้นกลางให้จุดกึ่งกลางอยู่ที่กึ่งกลางของเส้นกลาง ตัดกับด้าน รัศมี 90 ซม. ให้ตีเส้นขนาดความกว้าง 4 ซม. นอกเขตรัศมี 90 ซม. วงกลมเสิร์ฟ ให้มีรัศมี 30 ซม. โดนวัดจากขอบด้านนอกของเส้นหลังเข้าไปในสนามยาว 2.45 ม.และวัดจากเส้นข้างเข้าไปในสนามยาว 
3.05 ม. ใช้ตรงจุดตัดจากเส้นหลังและเส้นข้างเป็นจุดศูนย์กลาง ให้เขียนเส้นวงกลมขนาดความกว้าง 4 ซม. นอกเขตรัศมี 30 ซม. 
	ข้อ 2 เสา เสามีความสูง 1.55 สำหรับผู้ชาย และ 1.45 สำหรับผู้หญิง ตำแหน่งเสาตรงกับเส้นกลางห่างจากเส้นข้าง 30 ซม.
	ข้อ 3 ตาข่าย ตาข่ายทำด้วยเชือกอย่างดีหรือไนล่อน มีรูตาข่ายกว้าง 6-8 ซม. มีความกว้างของผืนตาข่าย 70 ซม. และความยาวไม่นอยกว่า 6.10 ม. ให้มีวัสดุที่ทำเป็นแถบ ขนาดกว้าง 5 ซม. ความสูงของตาข่ายที่กึ่งกลางสนาม 1.52 ม. สำหรับชายและ 1.42 ม. สำหรับหญิง
	ข้อ 4 ลูกตะกร้อ ต้องมีลักษณะลูกทรงกลมทำด้วยใยสังเคราะห์ถักสานชิ้นเดียว มี 12 รู มีจุดตัดไขว้ 20 จุด มีขนาดเส้นรอบวง 41-43 ซม. สำหรับชายและ 42-44 ซม. สำหรับหญิง มีน้ำหนัก 170-180 กรัม สำหรับชาย 150-160 กรัม สำหรับหญิง

	ประโยชน์ของประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ
		1.รู้ประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ
		2.สามารถนำคามรู้เรื่องกติกามาเป็นผู้ตัดสินได้
	ข้อเสนอแนะ
		1.นักเรียนควรศึกษาประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ เพิ่มเติมจากที่ครูอธิบาย















กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (5-7 นาที)
       1. สำรวจนักเรียน ดังนี้
1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว ดังรูป
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1.2 นับจำนวนนักเรียนโดยการเรียกชื่อและตรวจเครื่องแต่งกายของนักเรียน
1.3 ตรวจสุขภาพของนักเรียน (เล็บ การเจ็บป่วย)
	

-ออกคำสั่ง















-บรรยาย

-สอบถาม
	

-นกหวีด















-บัญชีรายชื่อนักเรียน
	

-สังเกตว่านักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งหรือไม่













-เรียกชื่อนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก

	ขั้นสอน ( 5-8 นาที)
1.ให้นักเรียนเข้าแถวเป็นรูปตัว U ดังรูป
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-ออกคำสั่ง

	
-นกหวีด

	
-สังเกตว่านักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งหรือไม่




	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	2.ครูอธิบายเนื้อหาในเรื่องประวัติและกติกา
กีฬาเซปักตะกร้อ
	-บรรยาย
	
	-สังเกตว่านักเรียน สนใจ ตั้งใจ ฟังครูอธิบายหรือไม่

	ขั้นฝึกหัด(20-25 นาที)
1.ครูแจกใบงาน เรื่อง ประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ

	
-ออกคำสั่ง
	
-ใบงาน
	
-สังเกตว่านักเรียน สนใจ ตั้งใจ ในการทำงานหรือไม่

	ขั้นนำไปใช้ (5-10 นาที)
1.นักเรียนส่งใบงานและครูตรวจดูความเรียบร้อยของใบงาน
2.ครูสำรวจรายชื่อ
3.ครู นักเรียนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ
	
-ออกคำสั่ง

	
-บัญชีรายชื่อ
	
-สังเกตว่านักเรียนส่งใบงานครบหรือไม่

	ขั้นสรุป (5-7 นาที)
1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว ดังรูป
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2.ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรียนในชั่วโมงและนัดหมายในชั่วโมงต่อไป
3.ให้นักเรียนยืนและสั่งเลิกแถวโดยการปรบมือ 3 ครั้ง
	
-ออกคำสั่ง











-อธิบาย

	
-นกหวีด

	
-สังเกตว่านักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งหรือไม่













-สังเกตว่านักเรียน สนใจ ตั้งใจ


กิจกรรมเสนอแนะ
	นักเรียนควรอ่านประวัติและกติกากีฬาเซปักตะกร้อ เพิ่มเติมในเวลาว่าง

ใบงาน
ให้นักเรียนเขียนประวัติความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อและขนาดของสนามกีฬาเซปักตะกร้อ
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