

[bookmark: _Hlk214535267]แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2               หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเดิน			                       เวลา  2   ชั่วโมง                        เรื่อง  ประวัติและกติกาการแข่งขันเดิน			  	               เวลา 1  ชั่วโมง
ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ. ...................             สอน นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................

สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ                 
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ
	ประเภทเดิน  การเดินแข่งขัน   คือ การก้าวเท้าเดินไปข้างหน้าซึ่งผู้เดินจะต้องก้าวเท้าให้สัมผัสพื้นอย่างต่อเนื่อง การไม่สัมผัสพื้นนั้นต้องไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยวิธีอื่นนอกจากสายตาเท่านั้นเท้าจะต้องเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น (ไม่งอที่เข่า) จนกว่าจะเลยแนวตั้งฉากของลำตัว  ไปด้านหลังเป็นการก้าวเท้าไปข้างหน้า การแข่งขันเดิน มีระยะทางดังนี้เดิน 20 กิโลเมตรและเดิน 50 กิโลเมตร ทั้งชายและหญิง	
	กติกาการแข่งขันการเดินแข่งขัน
	1.  นักกีฬาจะต้องเดินเวียนซ้าย (กรณีในสนามกรีฑา)
	2.  เมื่อได้ยินคำสั่ง "เข้าที่" ให้นักกีฬาเข้าสู่ตำแหน่งของตนโดยยืนหลังเส้นเริ่ม 
	3.  นักกีฬาเดินต้องเดินโดยใช้ส้นเท้าสัมผัสพื้น เท้าและเข่าเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น
	4.  นักกีฬาไม่เจตนาวิ่ง (ยกเข่างอขาลอยพื้น)
	5. ในกรณีนักกีฬาทำผิดกติกา จะได้รับป้ายเตือน 
		5.1 กรณีเข่างอ		
		5.2กรณีเท้าลอยพื้น
		5.3 กรณีทำผิดกติการวม หรือเจตนาวิ่ง (ป้ายสีแดง ให้ออกจากการแข่งขันทันที)
	6. เมื่อนักกีฬาได้รับใบแดงจากการทำผิดกติกา 3 ครั้ง จะต้องออกจาการแข่งขันทันที
	7. การเดินแข่งขันนักกีฬาต้องเดินอย่างถูกต้องจนจบการแข่งขัน
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ
	2.  รู้ เข้าใจ  จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อ              ความปลอดภัยและสันติ
	3.  รู้ เข้าใจ  จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและการแข่งขันเดิน
	4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา

จุดประสงค์การเรียนรู้
1.  ด้านความรู้
	1.1  นักเรียนบอกความหมายของการเดินได้
	1.2  นักเรียนสามารถบอกกติกาของการแข่งขันเดินได้
2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ
	2.1  นักเรียนมีทักษะในการฟังและปฏิบัติตามคำสั่งในการเล่นเกมในชั่วโมงเรียน              ได้ถูกต้อง
	2.2 นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติกายบริหารทั้งก่อนและหลังเรียนได้
3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์
	3.1  นักเรียนมีระเบียบวินัยตรงต่อเวลา
	3.2  นักเรียนมีใจโอบอ้อมอารีและช่วยเหลือผู้อื่น
	3.3  นักเรียนแต่งกายสะอาดเรียบร้อย
	3.4  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน 
	3.5  นักเรียนมีน้ำใจนักกีฬา
	3.6  นักเรียนเห็นคุณค่าความสามารถของตนเองและยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น

สาระการเรียนรู้
ความหมายของการเดิน
	การเดินแข่งขัน   คือ การก้าวเท้าเดินไปข้างหน้าซึ่งผู้เดินจะต้องก้าวเท้าให้สัมผัสพื้นอย่างต่อเนื่อง การไม่สัมผัสพื้นนั้นต้องไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยวิธีอื่นนอกจากสายตาเท่านั้น เท้าจะต้องเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น (ไม่งอที่เข่า)   จนกว่าจะเลยแนวตั้งฉากของลำตัวไปด้านหลัง      เป็นการก้าวเท้าไปข้างหน้า การแข่งขันเดิน มีระยะทางตั้งแต่ 5 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร 20 กิโลเมตร  และเดิน 50กิโลเมตร ทั้งชายและหญิงนักกีฬาที่จะสามารถเดินได้ดีควรมีรูปร่างค่อนข้างสูง มีน้ำหนักปานกลางกล้ามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรงมาก กล้ามเนื้อแขนขาแข็งแรง มีความอดทนและทนทาน สูงเป็นพิเศษและมีความอ่อนตัวสูง สามารถเดินได้เร็วและไกลแต่เสียพลังงานน้อยที่สุด

กติกาการแข่งขันการแข่งขันเดิน
	1.  นักกีฬาจะต้องเดินเวียนซ้าย (กรณีในสนามกรีฑา)
	2.  เมื่อได้ยินคำสั่ง "เข้าที่" ให้นักกีฬาเข้าสู่ตำแหน่งของตนโดยยืนหลังเส้นเริ่ม 
	3.  นักกีฬาเดินต้องเดินโดยใช้ส้นเท้าสัมผัสพื้น เท้าและเข่าเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น
	4.  นักกีฬาไม่เจตนาวิ่ง (ยกเข่างอ)
	5.  ในกรณีนักกีฬาทำผิดกติกา จะได้รับป้ายเตือน 
		5.1 กรณีเข่างอ
		5.2 กรณีเท้าลอยพื้น 
		5.3 กรณีทำผิดกติการวม หรือเจตนาวิ่ง (ป้ายสีแดง ให้ออกจากการแข่งขันทันที) 
	6. เมื่อนักกีฬาได้รับใบแดงจากการทำผิดกติกา 3 ครั้ง จะต้องออกจาการแข่งขันทันที
	7. การเดินแข่งขันนักกีฬาต้องเดินอย่างถูกต้องจนจบการแข่งขัน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียม
      1.1  ให้ตัวแทนนักเรียนสำรวจรายชื่อ เครื่องแต่งกายและตรวจความสะอาดของ      มือ และ เล็บมือ
      1.2  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหาร
           1.3  สนทนาเกี่ยวกับการวิ่งแข่งขันว่านักเรียนเคยเห็นหรือเคยลงแข่งขันการวิ่งที่ใด  มาก่อน
                1.4  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้
           1.5 ให้นักเรียนเล่นเกมเดินเปรี้ยว โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 10 คน          ครูอธิบายการเล่น โดยการแข่งขันทีละ 2 ทีม ยืนฝั่งตรงข้าม เมื่อครูให้สัญญาณนกหวีด นักเรียน  เดินเร็วทีล่ะคนแล้วอ้อมจุดที่กำหนดให้แล้ววนกลับส่งต่อให้กับเพื่อนร่วมทีม เดินไปเรื่อยๆจนกว่า   จะสามารถแตะผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้
2.  ขั้นอธิบายและสาธิต
                   2.1 ครูชี้แจงถึงการศึกษาใบความรู้และให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น                   5 กลุ่ม ๆ ละ 7 – 8  คน  
	        2.2  นักเรียนทุกกลุ่มศึกษาความหมายของการแข่งขันเดิน และกติกาการแข่งขันเดินในใบความรู้ที่ 3 ในซองเอกสารที่แจกให้
3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
	        3.1  หลังจากที่นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 3 แล้วให้ทุกกลุ่มทำแบบฝึกหัดที่ 3
จำนวน 10 ข้อ 
	        3.2  นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบฝึกหัดที่ 3  โดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย 
และให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	4.  ขั้นนำไปใช้
	        4.1 หลังจากประเมินแล้วครูให้นักเรียนทุกกลุ่มเข้าแถวเป็นวงกลมไหล่ชิดกัน
เพื่อเล่นเกมทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแล้ว โดยการส่งลูกเทนนิสซึ่งลูกเทนนิสนั้น  ครูได้ตกแต่งให้เหมือนหน้าคน มีตา มีปาก และที่ปากสามารถบีบปากให้ อ้าปากได้ ในลูกเทนนิสประกอบด้วยกระดาษที่เขียนคำถามเกี่ยวกับประวัติ  กติกา ความหมายของการเดิน ลูกละ 10 คำถาม ดังรูป













คำถาม 10 ข้อ ได้แก่ 
1)  การแข่งขันเดิน มีระยะทางการเดินกี่เมตร
2)  การเดิน 10 กิโลเมตร จะต้องเดินรอบสนามแข่งขันกี่รอบ
3)  เมื่อได้ยินคำสั่ง “เข้าที่” นักกีฬาเดินจะยืนอยู่ตำแหน่งใด
		4)  การแข่งขันเดิน จัดเป็นการแข่งขันประเภทลู่หรือประเภทลาน
5)  นักกีฬาเดินใช้ส่วนใดสัมผัสพื้นเป็นอันดับแรก
		6)  บอกกติกาการแข่งขันเดิน 1 ข้อ
		7)  สมรรถภาพหลักที่นักกีฬาจะต้องนำมาใช้ในการเดินคืออะไร
		8)  การเดินที่ผิดกติกามีกี่กรณี
		9)  ในการแข่งขันเดิน นักกีฬาที่โดนใบแดง 3 ใบ หมายถึงอะไร
		10)  นักกีฬาจะถูกให้ออกจากการแข่งขันเมื่อทำผิดกติกากี่ครั้ง
                  4.2  วิธีเล่น ครูเป่านกหวีด ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ถือลูกเทนนิสเริ่มส่ง            ลูกเทนนิส จำนวน 4 ลูก ซึ่งบรรจุคำถามเหมือนกันไปทางซ้ายมือ  หรือขวามือก็ได้ เมื่อครูเป่านกหวีดอีกครั้งให้หยุดการส่งลูกเทนนิส  ลูกเทนนิสอยู่กับนักเรียนคนใด ให้นักเรียนคนนั้นบีบปากลูกเทนนิสเพื่อล้วงคำถาม 1 คำถาม แล้วตอบให้เพื่อนในวงได้ทราบแต่ถ้านักเรียนตอบ ไม่ได้ให้เพื่อนในวงช่วยกันเฉลย ครูอาจให้นักเรียนส่งลูกเทนนิส 3-5 ครั้ง  
	5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ
	        5.1 นักเรียนและครูช่วยกันสรุป กติกา และความหมายของการแข่งขันเดิน แล้วบันทึกลงในสมุดให้ได้ 
                   5.2   ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหาร และสำรวจเครื่องแต่งกาย
	         5.3   ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรักษาความสะอาดของร่างกายและสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนที่อาศัยอยู่ ตลอดจนการปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน
	         5.4   ครูชมเชยในภาพรวมของการตั้งใจเรียนของนักเรียนเป็นห้องเรียนและ  
คาดหวังว่าในชั่วโมงต่อไปนักเรียนต้องตั้งใจให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนอีก

สื่อ
1.  เกม “ เดินเปรี้ยว” 
2.  เกมตอบคำถามจากลูกเทนนิส
	3.  ใบความรู้ที่ 3
	4.  แบบฝึกหัดที่ 3 จำนวน 10 ข้อ
	5.  ลูกเทนนิส จำนวน 4 ลูก
แหล่งเรียนรู้
	1.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
	2.  เทปบันทึกการแข่งขัน การแข่งขันเดิน จากกีฬาซีเกมส์ปี พ.ศ.2558 ครั้งที่ 28           ณ ประเทศสิงคโปร์               
	3.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมการแข่งขันเดินของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย            ในพระบรมราชูปถัมภ์
	4.  เทปบันทึกการแข่งขันกีฬากรีฑา กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 31 ปี 2016 ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล
การวัดผลประเมินผล
          วิธีวัดผล
1.  สังเกตจากการให้ความร่วมมือในการทำกายบริหารทั้งก่อนและหลังเรียน
2.  สังเกตจากการเล่นเกมและการร่วมตอบคำถาม การสรุป
3.  สังเกตการแต่งกายและความสะอาดของมือและเล็บมือ
4.  สังเกตจากการศึกษาใบความรู้ที่ 3
5.  สังเกตการทำแบบฝึกหัดที่ 3 จำนวน 10 ข้อ
6.  ตรวจแบบฝึกหัดที่ 3
	เครื่องมือวัดผล
1.   เกมตอบคำถามจากลูกเทนนิส
2.  แบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
3.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร
4.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
1.  แบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ   10 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนทำถูกต้องและได้คะแนน ตั้งแต่ 6 คะแนน ขึ้นไป
2.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม กายบริหาร 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  แต่ละห้องเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
3.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป
ใบงานที่  3




	วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 			ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3				เรื่อง การเดิน
..................................................................
	คำสั่ง

		1. ให้นักเรียนทุกคนศึกษาใบความรู้ที่ 3 
		2. ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพแล้วฝึกทักษะการเดิน
		3. ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 3 จำนวน 10 ข้อ เป็นการบ้านแล้วนำมาส่งครู	ในวันต่อไป




















ใบความรู้ที่  3


                                               ใบความรู้ที่  3


ความหมายของการเดิน
		การเดินแข่งขัน   คือ การก้าวเท้าเดินไปข้างหน้าซึ่งผู้เดินจะต้องก้าวเท้าให้    สัมผัสพื้นอย่างต่อเนื่อง การไม่สัมผัสพื้นนั้นต้องไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยวิธีอื่นนอกจากสายตาเท่านั้น   เท้าจะต้องเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น (ไม่งอที่เข่า)   จนกว่าจะเลยแนวตั้งฉาก       ของลำตัวไปด้านหลังเป็นการก้าวเท้าไปข้างหน้า การแข่งขันเดิน มีระยะทางตั้งแต่ 5 กิโลเมตร     10 กิโลเมตร20 กิโลเมตรและเดิน 50กิโลเมตร ทั้งชายและหญิงนักกีฬาที่จะสามารถเดินได้ดีควร    มีรูปร่างค่อนข้างสูง มีน้ำหนักปานกลางกล้ามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรงมาก กล้ามเนื้อแขนขาแข็งแรง มีความอดทนและทนทานสูง เป็นพิเศษและมีความอ่อนตัวสูง สามารถเดินได้เร็วและไกลแต่เสียพลังงานน้อยที่สุด
กติกาการแข่งขันการเดิน
	1.  นักกีฬาจะต้องเดินเวียนซ้าย (กรณีในสนามกรีฑา)
	2.  เมื่อได้ยินคำสั่ง "เข้าที่" ให้นักกีฬาเข้าสู่ตำแหน่งของตนโดยยืนหลังเส้นเริ่ม 
	3.  นักกีฬาเดินต้องเดินโดยใช้ส้นเท้าสัมผัสพื้น เท้าและเข่าเหยียดตึงชั่วขณะเมื่อสัมผัสพื้น
	4.  นักกีฬาไม่เจตนาวิ่ง (ยกเข่างอ)
	5.  ในกรณีนักกีฬาทำผิดกติกา จะได้รับป้ายเตือน 
		5.1 กรณีเข่างอ
		5.2 กรณีเท้าลอยพื้น 
		5.3 กรณีทำผิดกติการวม หรือเจตนาวิ่ง (ป้ายสีแดง ให้ออกจากการแข่งขันทันที) 
	6. เมื่อนักกีฬาได้รับใบแดงจากการทำผิดกติกา 3 ครั้ง จะต้องออกจาการแข่งขันทันที
	7. การเดินแข่งขันนักกีฬาต้องเดินอย่างถูกต้องจนจบการแข่งขัน 



[image: C:\แผน คศ.3 กรีฑา\race-walk.jpg]


ภาพประกอบการแข่งขันเดิน
ที่มา http://globalnews.ca/news/2131772/canadian-disqualified-from-mens-50-km-pan-am-race-walk/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 23 พ.ค. 59)










[image: Looking at the Best - An Analysis of Elite Race Walking Technique]

ภาพประกอบท่าการเดิน
ที่มา http://www.racewalk.com/shop/LATB.php
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 23 พ.ค. 59)












[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ walk race]


ภาพประกอบป้ายการทำผิดกติกา
ที่มา http://www.mariamichta.com/about-race-walk/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 23 พ.ค. 59)








[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ walk race]


ภาพประกอบการทำผิดกติกา (เท้าลอย)
ที่มา http://www.mariamichta.com/about-race-walk/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 23 พ.ค. 59)















แบบฝึกหัดที่ 3

	
		คำสั่ง  ให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในช่องว่างที่กำหนดให้  

1.  การแข่งขันเดิน มีระยะทางการเดินกี่กิโลเมตร
		ตอบ	.................................................................................................
2.  การเดิน 10 กิโลเมตร จะต้องเดินรอบสนามแข่งขันกี่รอบ
		ตอบ	.................................................................................................
3.  เมื่อได้ยินคำสั่ง “เข้าที่” นักกีฬาเดินจะยืนอยู่ตำแหน่งใด
		ตอบ	.................................................................................................
4.  การแข่งขันเดิน จัดเป็นการแข่งขันประเภทลู่หรือ ประเภทลาน					ตอบ	.................................................................................................
5.   นักกีฬาเดินใช้ส่วนใดสัมผัสพื้นเป็นอันดับแรก
		ตอบ	.................................................................................................
6.  บอกกติกาการแข่งขันเดิน 1 ข้อ
	ตอบ	.................................................................................................
7.  สมรรถภาพหลักที่นักกีฬาจะต้องนำมาใช้ในการเดินคืออะไร
		ตอบ	.................................................................................................
8.  การเดินที่ผิดกติกามีกี่กรณี
		ตอบ	.................................................................................................
9.  ในการแข่งขันเดิน นักกีฬาที่โดนใบแดง 3 ใบ หมายถึงอะไร
		ตอบ	.................................................................................................
10.  นักกีฬาจะถูกให้ออกจากการแข่งขันเมื่อทำผิดกติกากี่ครั้ง
		ตอบ	................................................................................................



		
	เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3



		1.  ตอบ    5 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร 20 กิโลเมตร และ 50 กิโลเมตร
		2.  ตอบ    25 รอบ
		3.  ตอบ    ยืนหลังเส้นเริ่ม
		4.  ตอบ    เป็นกรีฑาประเภทลู่
		5.  ตอบ    ส้นเท้า
		6.  ตอบ    เมื่อได้ยินคำสั่ง "เข้าที่" ให้นักกีฬาเข้าสู่ตำแหน่งของตน ยืนหลังเส้นเริ่ม
		7.  ตอบ    ความอดทนอย่างต่อเนื่อง ความทนทาน และความอ่อนตัว
		8.  ตอบ    3 กรณี	1. เข่างอ  2. ขาลอยจากพื้น  3. เจตนาวิ่ง
		9.  ตอบ    ออกจากการแข่งขัน
		10.ตอบ    3 ครั้ง
			












แบบบันทึกการสังเกตด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/.......
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ชื่อผู้รับการประเมิน..........................................นามสกุล.....................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา    
	
	
	

	2
	 ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	 มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีภาวะผู้นำ
	
	
	

	5
	มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	6
	 แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน
	
	
	

	8
	 เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	



เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก        ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง         ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ      ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14   คะแนน



ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม และกายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/…….
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียง
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ปรบมือถูกต้องกับเงื่อนไของคำสั่ง
	
	
	

	รวม
	



หมายเหตุ ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี        คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง        ได้  2  คะแนน
	พอใช้   คือ  ได้คะแนนรวม    8 – 11  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ     ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน



ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................

ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
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