
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การกระโดดไกล                                          เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การกระโดดไกล                                                                  เวลา  1  ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ.............                 ผู้สอน  นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ


  การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุดด้วยความเร็ว          และความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้อย่างมีจังหวะพอดี ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันเพียงครั้งเดียวตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ


2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อ
ความปลอดภัยและสันติ

3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภท      
กระโดดไกล        

4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.  ด้านความรู้

1.1  นักเรียนบอกความหมายของการกระโดดไกลได้
1.2  บอกคุณสมบัติโดยทั่วไปของนักกีฬากระโดดไกลได้

1.3  บอกทักษะและเทคนิคในการกระโดดไกลได้
       2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ

2.1  นักเรียนทุกคนมีทักษะในการนำเพื่อนทำกายบริหารทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน

2.2  นักเรียนมีทักษะทำงานเป็นระบบ

2.3  นักเรียนมีทักษะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นขณะเรียนได้

       3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

3.1  มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา


3.2  ช่วยเหลือผู้อื่น

3.3  แต่งกายสะอาดเรียบร้อย

3.4  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน 

3.5  มีน้ำใจนักกีฬา

3.6  เห็นคุณค่าความสามารถของตนเองและยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น 
สาระการเรียนรู้
 

1.  ความหมายของการกระโดดไกล


การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุดด้วยความเร็ว 
และความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้อย่างมีจังหวะพอดี ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น

2.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬากระโดดไกล

2.1  มีพื้นฐานการวิ่งที่เร็ว

2.2  ต้องมีสปริงที่ข้อเท้าได้ดี

2.3  ร่างกายสูงและน้ำหนักของร่างกายน้อย

2.4  กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานสัมพันธ์กันดี
          2.5  อายุ 22 – 28 ปี

2.6  มีความอดทน

3.  ทักษะและเทคนิคในการกระโดดไกล

3.1  การวิ่งก่อนกระโดด

3.2  การกระโดดขึ้นจากพื้น

3.3  การลอยตัวในอากาศ

3.4  การลงสู่พื้น
กิจกรรมการเรียนรู้ 


1.  ขั้นเตรียม
1.1  ตัวแทนนักเรียนสำรวจรายชื่อและการแต่งกายของนักเรียน
1.2  ทบทวนกติกา คุณสมบัติของนักกีฬาวิ่งระยะกลาง ระยะไกล
1.3  นักเรียนทำกายบริหารตามอาสาสมัครที่ออกมานำกายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
1.4  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้
       
2.  ขั้นอธิบายและสาธิต
2.1  ครูสนทนา พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับการกระโดดไกลว่ามีวัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง
ที่เกี่ยวข้องกับการกระโดดไกล
 2.2  ครูอธิบายความหมายของการกระโดดไกล  คุณสมบัติของนักกีฬากระโดดไกล 
และทักษะเทคนิคการกระโดดไกล แล้วให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ที่ 5 อีกครั้งหนึ่ง
2.3  ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิรูปภาพการกระโดดไกล ซึ่งมีภาพการวิ่งก่อนกระโดด
การกระโดดขึ้นจากพื้น การลอยตัวในอากาศ และการลงสู่พื้น
2.4  ครูนำนักเรียนไปที่บ่อทรายและอธิบายลักษณะของบ่อทรายว่ามีความกว้าง  
ยาวเท่าไร  ระยะทางวิ่งกระโดดไกลยาวเท่าไร กระดานเริ่มห่างจากบ่อทรายเท่าไร
2.5  นักเรียนชมการสาธิตการกระโดดไกลจากนักกีฬาทีมชาติ   จำนวน 1 คน              
คือ นางสาวอรุณทิวา สอนโส นักเรียนโรงเรียนพรเจริญวิทยา
      3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ

3.1  นักเรียนช่วยกันบอกถึงอุปกรณ์ที่ใช้หรือเกี่ยวข้องกับการกระโดดไกล
3.2  ครูนัดหมายในชั่วโมงต่อไปนักเรียนจะได้ฝึกกระโดดไกลทุกคน และให้นักเรียน 
ทุกคนเตรียมความพร้อมของร่างกายให้แข็งแรง
      4.  ขั้นนำไปใช้

4.1  นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรู้ที่ 5 มาตอบปัญหาในแบบฝึกหัดที่ 5 
จำนวน 5 ข้อ
4.2  นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยประเมินผลตามเกณฑ์
การประเมิน
      5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 

5.1  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปความหมายของการกระโดดไกล คุณสมบัติของ
นักกระโดดไกล ดังนี้  การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุดด้วยความเร็วและความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้อย่างมีจังหวะพอดี ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น
5.2  ครู นักเรียน ทบทวนขนาดของบ่อทราย ดังนี้

5.2.1  กระดานเริ่มห่างจากขอบบ่อทราย 1 – 3  เมตร

5.2.2  ขนาดของบ่อทราย 9 
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 2.75 เมตร หรือ 9 
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 3  เมตร

5.2.3  ทางวิ่งกระโดดไกล ยาว 40 – 45 เมตร
5.3  นักเรียนทำกายบริหารตามอาสาสมัครที่ออกมานำกายบริหารเพื่อทำให้ร่างกาย
กลับคืนสู่ภาวะปกติ 
5.4  ครูเน้นย้ำการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและการรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ตลอดจนการพักผ่อนให้เพียงพอสำหรับนักเรียนในวัยนี้         
สื่อ
1. บ่อทราย 
2. แผนภูมิรูปภาพกระโดดไกล
3. ใบความรู้ที่ 5 
4. แบบฝึกหัดที่ 5
5.  นางสาวอรุณทิวา สอนโส นักกีฬากระโดดไกล   
แหล่งเรียนรู้

1.  ห้องกลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนวังม่วงพิทยาคม

2.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
การวัดผลประเมินผล
            วิธีวัดผล
1.  สังเกตจากการให้ความร่วมมือในการทำกายบริหารทั้งก่อนและหลังเรียน
2.  สังเกตจากการเล่นเกมและการร่วมตอบคำถาม การสรุป
3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
4.  สังเกตจากการศึกษาใบความรู้ที่ 5
5.  สังเกตการทำแบบฝึกหัดที่ 5 จำนวน 5 ข้อ  
6.   ตรวจแบบฝึกหัดที่ 5

เครื่องมือวัดผล
1.   แบบทดสอบ จำนวน 5 ข้อ 13 คะแนน
2.   แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร
3.   แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์
4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
1.  แบบทดสอบ จำนวน 5 ข้อ   13 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนทำถูกต้องและได้คะแนน ตั้งแต่ 7 คะแนน ขึ้นไป
2.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  ห้องเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
3.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป

4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล   18 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 9 คะแนน ขึ้นไป
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู้ (   ) เป็นไปตามแผน      (   ) ไม่เป็นไปตามแผน
2. สรุปผลการจัดการเรียนรู้

● ด้านความรู้ (Knowledge)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................


● ด้านทักษะ (Practice)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

● ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ควรพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป
.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ.................................................ผู้บันทึก




                  (...............................................)




         วันที่..........เดือน...................... พ.ศ. ............... 

5. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ

.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ................................................






      (นางสาวน้ำมนต์  ศรีหาชัย)




                           หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
6. ความคิดเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา
.....................................................................................................................................................




วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5
เรื่อง การกระโดดไกล
..................................................................

คำสั่ง


1. ให้นักเรียนทุกคนศึกษาใบความรู้ที่ 5


2. ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพแล้วฝึกทักษะการกระโดดไกล


3. ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 5 จำนวน 5 ข้อ 


ใบความรู้ที่  5
การวิ่งกระโดดไกลมีมาแต่สมัยโบราณ กล่าวคือมนุษย์สมัยนั้นต้องแสวงหาอาหารตามป่า หรือภูเขาเพื่อประทังชีวิต ก็ย่อมจะพบสัตว์ร้ายนานาชนิด และด้วยสัญชาตญาณของการเอาตัวรอด จึงมีการวิ่งหนีสัตว์ร้ายต่างๆ และเมื่อพบสิ่งกีดขวาง เช่น คูคลอง        ก็จำเป็นต้องกระโดดข้าม ซึ่งเป็นสิ่งเริ่มแรกของการกระโดดไกลได้เกิดขึ้นมาพร้อมๆ       กับการพุ่งแหลน การวิ่ง มวยปล้ำและอื่นๆ ในสมัยนั้นได้บรรจุการกระโดดไกลไว้ในการฝึกทหาร เพื่อให้ทหารมีความสามารถกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางต่างๆ  การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้บรรจุการวิ่งกระโดดไกลไว้ตั้งแต่สมัยโบราณเรื่อยมา และประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จัดให้มีการแข่งขันครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 1863  และมีการแข่งขันต่อมา   จวบจนถึงปัจจุบันนี้

1.  ความหมายของการกระโดดไกล

การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุดด้วย
ความเร็วและความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้อย่างมีจังหวะพอดี             
ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น
2.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬากระโดดไกล


2.1  มีพื้นฐานการวิ่งที่เร็ว


2.2  ต้องมีสปริงที่ข้อเท้าได้ดี


2.3  ร่างกายสูงและน้ำหนักของร่างกายน้อย


2.4  กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานสัมพันธ์กันดี
         
 
2.5  อายุ 22 – 28 ปี


2.6  มีความอดทน  

3.  ทักษะและเทคนิคในการกระโดดไกล


3.1  การวิ่งก่อนกระโดด


3.2  การกระโดดขึ้นจากพื้น


3.3  การลอยตัวในอากาศ


3.4  การลงสู่พื้น
[image: image3.jpg]



วารุณี กิตติหิรัญ
นักกีฬากระโดดไกลทีมชาติไทย
ที่มา : https://hilight.kapook.com/view/34717
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 24 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการวิ่งเหยียบกระดานเริ่มและการกระโดดจากพื้น
ที่มา : http://suttya.blogspot.com/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 20 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการกระโดดแบบเรือใบ
ที่มา : https://sites.google.com/site/vollaball2558/wicha-phla-suksa-reuxng-kark-ra-dod-kil
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 20 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการกระโดดแบบแอ่นตัว
ที่มา : http://3.bp.blogspot.com/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 21 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการลอยตัวในอากาศ
ที่มา : https://sites.google.com/site/31943mantana/home/kila-kitha-prapheth-lan/prapheth-kradod-pheux-khwam-kil
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 21 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการกระโดดไกล
ที่มา : http://www.berbagaireviews.com/2017/04/lompat-jauh-pengertian-sejarah-dan.html
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 21 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการกระโดดไกล
ที่มา : https://prezi.com/ut_hf8hgibmt/untitled-prezi/
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 21 พ.ค. 59)


แบบฝึกหัดที่  5
คำสั่ง  ให้นักเรียนเขียนข้อความลงในช่องว่างแต่ละข้อให้ถูกต้อง
1. การกระโดดไกลเริ่มต้นมาจากอะไร
ตอบ...................................................................................................
2. จงเขียนคุณสมบัติของนักกีฬากระโดดไกล มา 4 ข้อ
ตอบ  
2.1......................................................


2.2......................................................


2.3......................................................


2.4.......................................................

3.  จงเขียนทักษะและเทคนิคในการกระโดดไกล
ตอบ  
3.1......................................................


3.2......................................................


3.3......................................................


3.4.......................................................
4.  จงเขียนการเคลื่อนไหวขณะลอยตัวในอากาศ 3 แบบ
    ตอบ

4.1......................................................


4.2……………………………………..........…



4.3………………………………………..........
5.  จงเขียนความหมายของการกระโดดไกล
    ตอบ.....................................................................................................



เฉลยแบบฝึกหัดที่ 5
1.  ตอบ  การวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง
2.  ตอบ

2.1  มีพื้นฐานการวิ่งที่เร็ว



2.2  ต้องมีสปริงที่ข้อเท้าได้ดี



2.3  ความสูงและน้ำหนักของร่างกายน้อย



2.4  กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานสัมพันธ์กันดี
3.  ตอบ

3.1  การวิ่งก่อนกระโดด



3.2  การกระโดดขึ้นจากพื้น



3.3  การลอยตัวในอากาศ



3.4  การลงสู่พื้น

4.  ตอบ

4.1  แบบงอเข่าลอยตัวธรรมดา



4.2  แบบแอ่นลำตัวไปข้างหน้า



4.3  แบบก้าวเท้าในอากาศ
5.  ตอบ  การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุด                
            ด้วยความเร็วและความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้               
            อย่างมีจังหวะพอดี ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กัน                
            ตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคลของนักเรียนชั้น ม.2/............
วิชาพลศึกษา (กระโดดไกล)
	เลขที่
	พฤติกรรมที่แสดงออก
	รวม
18 คะแนน

	
	ทำกาย
บริหาร
ตามผู้นำ
3   คะแนน
	สนใจศึกษา
ใบความรู้
3   คะแนน
	มีความ
ตั้งใจทำแบบฝึกหัด
3   คะแนน
	ทำแบบ
ฝึกหัดทันเวลา
3   คะแนน
	สนใจชม
การสาธิต
กากระโดดไกล
3   คะแนน
	ให้ความร่วมมือ
ในการตรวจแบบฝึกหัด
3   คะแนน
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละพฤติกรรม
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก         ได้  1   คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  14 – 18  คะแนน 

	แสดงพฤติกรรมเป็นบางครั้ง     ได้  2   คะแนน            
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม   9 – 13   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ      ได้  3   คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 8    คะแนน


 แบบประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/…….

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ชื่อผู้รับการประเมิน.........................................นามสกุล......................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	กล้าแสดงความคิดเห็น    
	
	
	

	2
	ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีความเป็นผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย  มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
	
	
	

	8
	เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ ได้คะแนนรวม  21 – 30   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ ได้คะแนนรวม  15 – 20   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14   คะแนน


ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ ได้คะแนนรวม  12 – 15  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ ได้คะแนนรวม    8 – 11  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ ได้คะแนนรวม     1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
         ลงชื่อ................................................


      นายพลายชุมพล  เหลืองาม)� ผู้อำนวยการโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม











ใบงานที่  5








ใบความรู้ที่  5
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