
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การกระโดดไกล                                          เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การกระโดดไกล                                                                  เวลา 1   ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ....................            ผู้สอน  นางกาญจนา สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ


  การกระโดดไกล คือ การกระโดดออกจากจุดกระโดดไปให้ไกลที่สุดด้วยความเร็ว            และความสูงพอที่จะมีเวลาปรับตัวในการลงสู่พื้นได้อย่างมีจังหวะพอดี ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันตั้งแต่การเริ่มวิ่งก้าวแรกจนถึงการลงสู่พื้น
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ


2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อ 
ความปลอดภัยและสันติ

3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภท       
กระโดดไกล                  

4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้


1.  ด้านความรู้

            1.1  นักเรียนบอกกติกาของการกระโดดไกลได้
            1.2  นักเรียนบอกความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการกระโดดไกลได้ 
       2.  ด้านทักษะ / กระบวนการ

 2.1  นักเรียนปฏิบัติทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่มได้
 2.2  นักเรียนปฏิบัติทักษะการกระโดดจากพื้นได้

 2.3  นักเรียนปฏิบัติทักษะการลอยตัวในอากาศได้

 2.4  นักเรียนปฏิบัติทักษะการลงสู่พื้นได้
       3.  ด้านเจตคติ / คุณลักษณะที่พึงประสงค์
3.1  พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
          3.2  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน มีน้ำใจนักกีฬา  สามารถร่วม 
กิจกรรมการเรียนกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
3.3  มีระเบียบวินัย
3.4  ช่วยเหลือผู้อื่น
          3.5  แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์        
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจของตนเอง อย่างสม่ำเสมอ

3.6  นักเรียนเห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น
สาระการเรียนรู้


1. กติกาการแข่งขันกระโดดไกล
   
การแข่งขันผู้เข้าแข่งขันสามารถทำเครื่องหมายกำหนดความเร็วได้ไม่เกิน  2  เครื่องหมายการประลอง นักกีฬาคนหนึ่งสามารถประลองได้รอบละ 3 ครั้ง คือรอบก่อนชิงชนะเลิศประลองได้   3 ครั้ง  ในรอบนี้หากมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันเกิน  8 คน  จะต้องคัดเลือกนักกีฬาที่ได้อันดับ      1 – 8  เข้าไปประลองในรอบชิงชนะเลิศ  และหากในรอบก่อนชิงชนะเลิศมีนักกีฬาไม่เกิน 8 คน     ก็ให้นักกีฬาเข้าประลองในรอบชิงชนะเลิศทั้งหมด แต่ต้องจัดอันดับให้นักกีฬาที่เข้าประลองในรอบ ชิงชนะเลิศใหม่ โดยให้ผู้ที่ได้อันอับ 8 ทำการประลองก่อน และผู้ที่ได้อันดับ 1 ทำการประลอง    เป็นคนสุดท้ายการวัดระยะ ให้วัดจากแนวไม้กระดานเริ่มที่อยู่ใกล้กับขอบบ่อไปตั้งฉากกับรอยตก   ที่ใกล้กระดานเริ่มที่สุด  การประลองแต่ละครั้ง นักกีฬาจะต้องทำการประลองให้เสร็จสิ้นภายใน เวลา  1.30 นาที หลังจากคณะกรรมการเรียกชื่อให้ทำการประลอง  และการประลองไม่เป็นผลเมื่อ
1) นักกีฬาเหยียบล้ำไม้กระดานเริ่ม
2) นักกีฬากระโดดจากกระดานเริ่มด้วยเท้าทั้งสองข้างพร้อมกัน
3) นักกีฬากระโดดไม่ลงบ่อ
4) นักกีฬาเดินออกจากบ่อทรายโดยเดินออกใกล้กว่าจุดที่ตกล่าสุด
5) เลยเวลากำหนดในการประลองแต่ละครั้ง
 
2.  การฝึกทักษะในการกระโดดไกล
2.1  ทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่ม
2.2  ทักษะการกระโดดจากพื้น
2.3  ทักษะการลอยตัวในอากาศ
2.4  ทักษะการลงสู่พื้น
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นเตรียม
1.1  ครูให้ตัวแทนนักเรียนสำรวจเครื่องแต่งกายของผู้เรียนให้เรียบร้อยและให้
อาสาสมัครออกมานำเพื่อนทำกายบริหาร
1.2  ครูนำเล่นเกม “กระต่ายหมายจันทร์” เพื่อพัฒนาทักษะการกระโดดไกลและเพื่อ
ความสนุกสนาน ซึ่งมีวิธีเล่นดังนี้
1)  แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละเท่าๆ กัน
2)  ทำการเสี่ยง ให้ผู้เล่นฝ่ายที่ชนะการเสี่ยง เรียกว่า “ จันทร์ หรือดวงจันทร์ ” 
เข้าไปอยู่ในสนาม ฝ่ายที่แพ้จากการเสี่ยง เรียกว่า“กระต่าย” อยู่นอกสนาม  ฝ่ายกระต่าย เลือกตัวแทน 2 คน เข้าไปในสนามโดยการกระโดดด้วยขาข้างใดข้างหนึ่งตลอดเวลาที่อยู่ในสนาม เพื่อ   ไล่แตะผู้เล่นฝ่ายที่เป็นดวงจันทร์ให้ได้มากที่สุด
3)  ผู้เล่นฝ่ายที่ถูกแตะให้ออกจากสนาม 
4)  ถ้าฝ่ายกระต่ายเปลี่ยนขากระโดดเมื่อใดให้ออกจากสนาม แล้วส่งกระต่าย 
ตัวอื่นเข้ามาทำหน้าที่แทน จนกว่าจะแตะดวงจันทร์หมด
5)  นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันเป็นกระต่าย และดวงจันทร์
6)  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้
        2.  ขั้นอธิบาย/ สาธิต
2.1  ครูนำนักเรียนไปที่บ่อทรายเพื่อฝึกทักษะการกระโดดไกลและอธิบายทบทวนขนาด
ของบ่อทราย ความห่างของกระดานเริ่มและขอบบ่ออีกครั้ง
2.2  ครูให้นักเรียนชมการสาธิตการกระโดดไกลของนักกีฬา คือ    
นางสาวอรุณทิวา สอนโส  และให้นักเรียนคอยสังเกตทักษะต่างๆ ของการกระโดดไกลจากการสาธิตของนักกีฬากระโดดไกลพร้อมอธิบายประกอบ
       3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ

3.1  นักเรียนฝึกกระโดดไกลตามทักษะต่าง ๆ ต่อไปนี้
       1)  ทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่ม
                 2)  ทักษะการกระโดดจากพื้น
                 3)  ทักษะการลอยตัวในอากาศ
                 4)  ทักษะการลงสู่พื้น
3.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกกระโดดไกล โดยมีครู และเพื่อน คอยช่วยเหลือแนะนำ                  
ว่ากระโดดได้ถูกต้องหรือไม่ และให้นักเรียนแก้ไขและฝึกกระโดดไกลจนถูกต้อง
       4.   ขั้นนำไปใช้

4.1  นักเรียนทดสอบกระโดดไกลตามทักษะต่าง ๆ  ดังนี้
        1)   ทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่ม
                   2)   ทักษะการกระโดดจากพื้น
                   3)   ทักษะการลอยตัวในอากาศ
                   4)   ทักษะการลงสู่พื้น

4.2  ครูแจ้งผลการประเมินให้นักเรียนทราบ กรณีนักเรียนคนใด กระโดดไม่ผ่าน ให้มา
ซ่อมเสริม หรือฝึกการกระโดดไกลใหม่ ประเมินใหม่
       5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ
 
5.1  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการกระโดดไกล ซึ่งประกอบด้วย
                 1)   ทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่ม
       2)   ทักษะการกระโดดจากพื้น
       3)   ทักษะการลอยตัวในอากาศ
            4)    ทักษะการลงสู่พื้น
      5.2   ครูเน้นย้ำ เรื่องการรักษาความสะอาดของร่างกายแต่ละคน และให้นักเรียนตระหนัก
ถึงการรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามนโยบายของโรงเรียน
            5.3   ครูเสนอแนะถ้านักเรียนคนใดสนใจกีฬากระโดดไกล นักเรียนสามารถชมการแข่งขัน  
กีฬาประเภทนี้ได้จากเทปบันทึกการแข่งขันกระโดดไกลจากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ. 2558  จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ.2558 ครั้งที่ 28 ณ ประเทศสิงคโปร์ ได้ที่ห้องกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา        และพลศึกษาโรงเรียนพรเจริญวิทยา
       5.4  ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหารเพื่อปรับสภาพร่างกายคืนสู่ภาวะปกติ
สื่อ
1.  บ่อทราย 
2.  เกม กระต่ายหมายจันทร์
3.  นักกีฬากระโดดไกล  จำนวน  1  คน
แหล่งเรียนรู้
       1.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
       2. เทปบันทึกการแข่งขัน กระโดดไกล  จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ. 2558   ครั้งที่ 28               ณ ประเทศสิงคโปร์               
       3.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมการกระโดดไกล  ของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย            ในพระบรมราชูปถัมภ์
       4.  เทปบันทึกการแข่งขันกีฬากรีฑา กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 31 ปี 2016 ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล
การวัดผลประเมินผล 
            วิธีวัดผล
1.  สังเกตจากการให้ความร่วมมือในการทำกายบริหารทั้งก่อนและหลังเรียน
2.  สังเกตจากการเล่นเกมและการร่วมตอบคำถาม การสรุป
3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล

4.  สังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

5.   ทดสอบกระโดดไกล

เครื่องมือวัดผล
1.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม กายบริหารของแต่ละห้องเรียน
2.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์
3.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะกระโดดไกล
4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล

1.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  แต่ละห้องเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
2.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป
3.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะกระโดดไกล  15  คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 9 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่  5  คะแนน ขึ้นไป
แบบบันทึกการสังเกตทักษะกระโดดไกล    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /.............
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
	ชื่อ- สกุล
	รายการสังเกตทักษะ/คะแนน
	รวม
15  คะแนน

	
	ระยะทาง
3 คะแนน
	ทักษะการวิ่งเข้าหากระดานเริ่ม
3 คะแนน
	ทักษะการกระโดดจากพื้น
3 คะแนน
	ทักษะการลอยตัว  ในอากาศ
3 คะแนน
	ทักษะการลงสู่พื้น
3 คะแนน
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงแต่ละทักษะของการกระโดดไกลได้ถูกต้องทั้งหมด     
ได้  3  คะแนน
	ดี   คือ    ได้คะแนนรวม 
             12 – 15 คะแนน   

	แสดงแต่ละทักษะของการกระโดดไกล ถูกต้องได้ไม่ทั้งหมด   
ได้  2  คะแนน
	

	แสดงแต่ละทักษะของการกระโดดไกลไม่ถูกต้องเลย 
                                                             ได้  1 คะแนน
	พอใช้  คือ ได้คะแนนรวม                           
             8 – 11  คะแนน

	 กระโดดไกลได้ระยะทางมากกว่า  3  เมตร          ได้  3  คะแนน
	

	 กระโดดไกลได้ระยะทาง ตั้งแต่  2 - 3  เมตร       ได้  2  คะแนน
	ปรับปรุง คือ ได้คะแนนรวม                           
              1 – 7  คะแนน

	กระโดดไกลได้ระยะทาง ไม่ถึง  2  เมตร             ได้  1  คะแนน
	


ลงชื่อ..............................................................................ผู้ประเมิน
                             (.........................................................................)
                                                 ครู/นักเรียน



วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6
เรื่อง การกระโดดไกล
..................................................................

คำสั่ง


1.  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพทักษะการกระโดดไกล


2.  ให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะกระโดดไกล


3.  ให้นักเรียนที่มีความพร้อมทดสอบการกระโดดไกลตามทักษะที่ได้ฝึกผ่านมา
[image: image1.jpg]



ภาพการวิ่งเข้าหาแป้นกระโดด
ที่มา : https://www.thoughtco.com/step-by-step-long-jump-technique-
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)

[image: image2.jpg]



ภาพประกอบการวางเท้าเพื่อการกระโดด
LONG JUMP - FOOT PLACEMENT AT TAKE OFF – II

ที่มา https://i.ytimg.com/vi/ayHpSLRq7bw/hqdefault.jpg
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)

[image: image3.jpg]



ภาพประกอบการกระโดด (Take off)
ที่มา : 
board-with-groove-iaaf-spec.html" 
http://www.sportsdynamix.com/crown-long-jump-triple-jump-take-off- 
board-with-groove-iaaf-spec.html

(ข้อมูลเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)

[image: image4.jpg]



ภาพการลอยตัวในอากาศ
ศุภนร ศุขสวัสดิ ณ อยุธยา 
นักกีฬากระโดดไกลทีมชาติไทย
ที่มา : http://www.thairath.co.th/content/125774
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 24 พ.ค. 59)

[image: image5.jpg]




ภาพการลงสู่พื้น 
สุนิสา โครตสีเมือง  

นักกระโดดไกลทีมชาติไทย 

กีฬาเอเชี่ยนบีชเกมส์ ครั้งที่ 5 ที่เมืองดานัง ประเทศเวียดนาม 
ที่มา : http://news.satc.or.th/home/734
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 20 ต.ค. 59)

แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม   กายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15 คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ  ได้คะแนนรวม    8 – 11 คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด   
	
	
	

	2
	 ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	 มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีภาวะผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย   ตรงต่อเวลา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	มีน้ำใจนักกีฬา เป็นที่ยอมรับของเพื่อน
	
	
	

	8
	 เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14  คะแนน


ลงชื่อ...........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
ครู/นักเรียน
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง การกระโดดไกล
ชื่อผู้รับการประเมิน ด.ช/ด.ญ.............................................................เลขที่ .........ห้อง  ม.2/.......
คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเอง ให้เพื่อนประเมิน และให้ครูผู้สอนประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้

ได้ระดับ
   1
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบางครั้ง

ได้ระดับ
   2
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง
ได้ระดับ
   3
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ
	รายการพฤติกรรม


	ตนเอง
	เพื่อน
	ครู
	รวม
	เฉลี่ย

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	3

	1.  กายบริหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  มีความสนใจและตั้งใจเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  มีความสุข สนุกกับการเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  แนะนำช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  มีความคล่องตัวในการปฏิบัติทักษะ 
     ต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ย
	
	
	
	
	


ปัญหาการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................
วิธีแก้ปัญหา

..................................................................................................................................................... 
ความต้องการให้ครูปรับปรุงหรือช่วยเหลือในเรื่อง
..................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน
      (................................................)                    (................................................)
                        ครู                                                      เพื่อน
ใบงานที่  6











