
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเขย่งก้าวกระโดด                                   เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การเขย่งก้าวกระโดด                                                           เวลา  1  ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ.............                 ผู้สอน  นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ  
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ


  กรีฑาเขย่งก้าวกระโดด  เป็นกรีฑาประเภทลานที่มีลักษณะคล้ายกับการกระโดดไกล    แต่ต้องเพิ่มกำลังเป็นพิเศษในการกระโดด 3 จังหวะ คือ การกระโดดเขย่ง การก้าว และการกระโดด ดังนั้น สมรรถภาพของนักกีฬาที่จะเล่นเขย่งก้าวกระโดด จะต้องเป็นผู้มีความแข็งแรงมากกว่าการกระโดดไกล แต่ใช้ความเร็วในการวิ่งน้อยกว่าการกระโดดไกล  ผู้ที่เป็นนักกีฬานอกจากจะมีพื้นฐานในการวิ่งเร็วแล้ว ยังต้องมีความสามารถในการกระโดดอีกด้วย
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ


2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อ    
ความปลอดภัยและสันติ

3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภท  
เขย่งก้าวกระโดด 

4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้


1.  ด้านความรู้

1.1  บอกคุณสมบัติโดยทั่วไปของนักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดได้

1.2  บอกทักษะและเทคนิคในการเขย่งก้าวกระโดดได้
1.3  บอกกติกาของการแข่งขันการเขย่งก้าวกระโดดได้
       
2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ
           2.1  นักเรียนมีทักษะใช้ขาข้างเดียวกระโดดในการเล่นเกมได้
           2.2  นักเรียนมีความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวร่างกาย

       3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

3.1  มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา


3.2  ช่วยเหลือผู้อื่น

3.3  แต่งกายสะอาดเรียบร้อย

3.4  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน 

3.5  มีน้ำใจนักกีฬา

3.6  เห็นคุณค่าความสามารถของตนเองและยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น
สาระการเรียนรู้
 

1.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
 
   คุณสมบัติต่างๆ ของนักวิ่งเขย่งก้าวกระโดด ส่วนมากคล้ายคลึงกับการกระโดดไกล ดังนี้
1.1  ลักษณะรูปร่างผอมสูง มีช่วงขายาวจะได้เปรียบ
1.2  วิ่งและกระโดดได้ดี
1.3  ขามีความแข็งแรง สปริงขาและสปริงข้อเท้าดี
1.4  มีการทรงตัวดี
1.5  การทำงานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทมีความสัมพันธ์กันดี
     
2.  ทักษะและเทคนิคในการเขย่งก้าวกระโดด


กรีฑาประเภทเขย่งก้าวกระโดดเป็นการกระทำที่ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่จังหวะแรก
จนถึงจังหวะสุดท้าย จึงแบ่งขั้นตอนของการปฏิบัติได้ดังนี้ 


2.1  การวิ่งก่อนกระโดด

2.2  การเขย่ง

2.3  การก้าว

2.4  การกระโดด

2.5  การลงสู่พื้น
     3.   กติกาการแข่งขันการเขย่งก้าวกระโดด

กติกากระโดดไกลสามารถใช้กับเขย่งก้าวกระโดดได้ ผนวกกับข้อที่เพิ่มเติม ต่อไปนี้
         3.1  การแข่งขัน

   1)   เขย่งก้าวกระโดดจะประกอบด้วยการเขย่ง (Hop) การก้าว (Step)  และการกระโดด (Jump) ตามลำดับ

   2)   การเขย่งจะต้องใช้เท้าข้างเดียวกับการเหยียบกระดานกระโดด  ส่วนการก้าวใช้เท้าอีกข้างหนึ่ง ต่อไปจึงทำการกระโดด ขณะที่นักกรีฑากำลังกระโดด ถ้าเท้าข้างที่ยังไม่ได้ใช้ (Sleeping Leg) ถูกพื้นแสดงว่าการประลองครั้งนั้นได้ผล
          3.2  กระดานกระโดด

    1)  ระยะห่างระหว่างกระดานกระโดดและขอบนอกสุดของหลุมทรายห่างกัน                 อย่างน้อย 21 เมตร

      2)  สำหรับการแข่งขันในระดับนานาชาติ เป็นข้อเสนอแนะว่ากระดานกระโดด
และขอบในสุดของหลุมทรายควรห่างกันไม่น้อยกว่า 13 เมตร สำหรับประเภทชาย  และ 11 เมตร สำหรับประเภทหญิง สำหรับการแข่งขันอื่นๆ  ระยะห่างดังกล่าวนี้ให้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของระดับการแข่งขัน

   3)  จากกระดานกระโดดถึงบ่อทราย การกระโดดในช่วงของการก้าวและช่วง                       ของการกระโดด จะต้องกระทำภายในเขตกระโดดซึ่งกว้างอย่างน้อย 1.22 เมตร
กิจกรรมการเรียนรู้ 


1.  ขั้นเตรียม
1.1  ทบทวนทักษะการกระโดดไกล คุณสมบัติของนักกระโดดไกล
1.2  ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหาร

1.3  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และให้ตัวแทนนักเรียนสำรวจเครื่องแต่งกายของ
สมาชิกให้เรียบร้อยก่อนที่จะเรียนต่อไป

2.  ขั้นอธิบายและสาธิต
2.1  ครูชี้แจงเกี่ยวกับการศึกษาคุณสมบัติของนักกีฬาเขย่งก้าวกระโดด และทักษะ
เทคนิคการเขย่งก้าวกระโดดจากใบความรู้ที่ 6 ซึ่งนักเรียนศึกษาแล้วจะต้องนำความรู้ที่ศึกษาไปตอบคำถามในแบบฝึกหัดที่ 6
2.2 ครูให้นักเรียนศึกษาคุณสมบัติของนักกีฬาเขย่งก้าวกระโดด และทักษะเทคนิค
การเขย่งก้าวกระโดดจากใบความรู้ที่ 6  
2.3  ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิรูปภาพการเขย่งก้าวกระโดดซึ่งมีภาพ การวิ่งก่อน 
กระโดด  การเขย่ง  การก้าว  การกระโดด  และการลงสู่พื้น ตามลำดับ ประกอบคำอธิบาย

3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ
3.1  ครูนำเล่นเกมกระโดดข้ามคลองขาเดียวโดยครูสาธิตการเล่นเกมกระโดด
ข้ามคลองให้นักเรียนดูก่อน เพื่อเป็นการทดสอบสมรรถภาพของการสปริงข้อเท้าก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการเขย่งก้าวกระโดดในชั่วโมงต่อไป
วิธีการเล่นเกมกระโดดข้ามคลอง 
       1)   นักเรียนทุกคนเขย่งก้าวกระโดดข้ามเชือก 2 เส้น ที่ครูตรึงติดกับพื้นดิน 
ห่างกัน 1 เมตร (ด่านที่ 1) นักเรียนคนใดสามารถเขย่งก้าวกระโดดข้ามด่านที่ 1 ได้ ให้ผ่านไปเขย่งก้าวกระโดดด่านที่ 2
       2)  ด่านที่ 2 ตรึงเชือก 2 เส้นห่างกัน 1.5 เมตร  นักเรียนคนใดสามารถเขย่งก้าว
กระโดดข้ามด่านที่ 2 ได้ ให้ผ่านไปเขย่งก้าวกระโดดด่านที่ 3
       3)  ด่านที่ 3 ตรึงเชือก 2 เส้นห่างกัน 2 เมตร  นักเรียนคนใดสามารถเขย่งก้าว 
กระโดดข้ามด่านที่ 3 ได้  ถือว่าเป็นผู้มีความสามารถ
      4)  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความยินดี ชมเชยนักเรียนผู้ที่กระโดดผ่าน
ทั้ง 3 ด่าน

 3.2  ครูนัดหมายในชั่วโมงต่อไปนักเรียนจะได้ฝึกการเขย่งก้าวกระโดดทุกคน

4.  ขั้นนำไปใช้

4.1  นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 4 จำนวน 5 ข้อ
4.2  นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย

5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ

     5.1  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการเขย่งก้าวกระโดดว่าแตกต่างจากการกระโดดไกลคือ มีการเขย่ง และการก้าว เข้ามาเพิ่ม
                5.2  ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหารเพื่อปรับร่างกายคืนสู่ภาวะปกติ

      5.3  ครูเน้นย้ำเรื่องการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน์ซึ่งนักเรียนต้องรู้จักบริหารเวลาให้เป็น เช่น จะทำการบ้านช่วงเวลาใดจะอ่านหนังสือเวลาใด จะดูหนัง ดูละครช่วงเวลาใด เป็นต้น
 สื่อ

1.  แผนภูมิรูปภาพการเขย่งก้าวกระโดด
2. ใบความรู้ที่ 6
3. แบบฝึกหัดที่ 6
4. เกม “ กระโดดข้ามคลองขาเดียว ”
แหล่งเรียนรู้

1.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
        2.  เทปบันทึกการแข่งขัน เขย่งก้าวกระโดด จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ.2558 ครั้งที่ 28          ณ ประเทศสิงคโปร์               
        3.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมเขย่งก้าวกระโดด ของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย           ในพระบรมราชูปถัมภ์
        4.  เทปบันทึกการแข่งขันกีฬากรีฑา กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 31 ปี 2016 ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล
การวัดผลประเมินผล

วิธีวัดผล
1. สังเกตจากการบริหารร่างกายทั้งก่อนและหลังเรียน
2. สังเกตจากการร่วมเล่นเกม “ กระโดดข้ามคลองขาเดียว ”

3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
4. สังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
5. สังเกตจากการศึกษาใบความรู้ที่ 6
6. สังเกตการทำแบบฝึกหัดที่ 6 จำนวน 15 ข้อ
7. ตรวจแบบฝึกหัดที่ 6

เครื่องมือวัดผล
1.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม กายบริหารของแต่ละห้องเรียน
2.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์
3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล

4.  แบบฝึกหัดชุดที่ 6 จำนวน 15 ข้อ

เกณฑ์การวัดผลประเมินผล 
1.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  แต่ละห้องเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
2.  แบบบันทึกการสังเกตเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป
3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 9 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่  5  คะแนน ขึ้นไป
4.  แบบฝึกหัดที่ 6 จำนวน 15 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนทำถูกต้องและได้คะแนนรวมตั้งแต่ 8 คะแนน ขึ้นไป
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู้ (   ) เป็นไปตามแผน      (   ) ไม่เป็นไปตามแผน
2. สรุปผลการจัดการเรียนรู้

● ด้านความรู้ (Knowledge)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................


● ด้านทักษะ (Practice)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

● ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ควรพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป
.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ.................................................ผู้บันทึก




                  (...............................................)




         วันที่..........เดือน...................... พ.ศ. ............... 

5. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ

.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ................................................






      (นางสาวน้ำมนต์  ศรีหาชัย)




                           หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
6. ความคิดเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา
.....................................................................................................................................................






                               


วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7
เรื่อง การเขย่งก้าวกระโดด
..................................................................

คำสั่ง


1.  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ ที่ 6 


2.  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพทักษะการเขย่งก้าวกระโดด


3.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 6 


3.  ให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการเขย่งก้าวกระโดด

ภาพประกอบการเขย่งก้าวกระโดด

ที่มา : http://www.familyresource.com/health/exercise/the-fundamental-aspect-of-the-triple-jump-for-dummies
(ข้อมูล เมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)
Hop 
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ภาพประกอบการเขย่งก้าวกระโดดไกล

ที่มา : http://www.familyresource.com/health/exercise/the-fundamental-aspect-of-the-triple-jump-for-dummies
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)



กรีฑาประเภทการวิ่งเขย่งก้าวกระโดด วิวัฒนาการมาพร้อมๆ กับการวิ่งกระโดดไกล มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก ผู้ก่อกำเนิด คือ พี่น้องตระกูล Ahearne   ชาวไอร์แลนด์ และได้เข้าสู่การแข่งขันโอลิมปิก เมื่อปี ค.ศ. 1896 จากนั้นเป็นต้นมา   การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดจึงได้แพร่หลายเป็นที่นิยมของคนทั่วไป

 1.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
 

คุณสมบัติต่างๆ ของนักวิ่งเขย่งก้าวกระโดด ส่วนมากคล้ายคลึงกับการกระโดดไกล
      ดังนี้
 

1.1  ลักษณะรูปร่างผอมสูง มีช่วงขายาวจะได้เปรียบ
 

1.2  วิ่งและกระโดดได้ดี
 

1.3  ขามีความแข็งแรง สปริงขาและสปริงข้อเท้าดี
 

1.4  มีการทรงตัวดี
 

1.5  การทำงานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทมีความสัมพันธ์กันดี

     2.  ทักษะและเทคนิคในการเขย่งก้าวกระโดด


กรีฑาประเภทเขย่งก้าวกระโดดเป็นการกระทำที่ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่จังหวะแรก 
     จนถึงจังหวะสุดท้าย จึงแบ่งขั้นตอนของการปฏิบัติได้  ดังนี้ 



2.1  การวิ่งก่อนกระโดด


2.2  การเขย่ง


2.3  การก้าว


2.4  การกระโดด


2.5  การลงสู่พื้น

3.   กติกาการแข่งขันการเขย่งก้าวกระโดด


กติกากระโดดไกลสามารถใช้กับเขย่งก้าวกระโดดได้ ผนวกกับข้อที่เพิ่มเติม 
           ต่อไปนี้
      การแข่งขัน



1)   เขย่งก้าวกระโดดจะประกอบด้วยการเขย่ง (Hop) การก้าว (Step)           
           และการกระโดด (Jump) ตามลำดับ



2)   การเขย่งจะต้องใช้เท้าข้างเดียวกับการเหยียบกระดานกระโดด                    
           ส่วนการก้าวใช้เท้าอีกข้างหนึ่ง ต่อไปจึงทำการกระโดด ขณะที่นักกรีฑากำลังกระโดด 
           ถ้าเท้าข้างที่ยังไม่ได้ใช้ (Sleeping Leg) ถูกพื้นแสดงว่าการประลองครั้งนั้นได้ผล
      กระดานกระโดด



1)  ระยะห่างระหว่างกระดานกระโดดและขอบนอกสุดของหลุมทราย
ห่างกันอย่างน้อย 21 เมตร



2)   สำหรับการแข่งขันในระดับนานาชาติ เป็นข้อเสนอแนะว่ากระดาน

กระโดดและขอบในสุดของหลุมทรายควรห่างกันไม่น้อยกว่า 13 เมตร สำหรับประเภทชาย
และ 11 เมตร สำหรับประเภทหญิง สำหรับการแข่งขันอื่นๆ ระยะห่างดังกล่าวนี้ให้ขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมของระดับการแข่งขัน



3)  จากกระดานกระโดดถึงบ่อทราย การกระโดดในช่วงของการก้าวและ

ช่วงของการกระโดด จะต้องกระทำภายในเขตกระโดดซึ่งกว้างอย่างน้อย 1.22 เมตร



แบบฝึกหัดที่ 6

คำสั่ง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายถูก (√) หน้าข้อความที่ถูก และเขียน
เครื่องหมายผิด ( x)  หน้าข้อความที่ผิด  

………..1.  กีฬาเขย่งก้าวกระโดดมีวิวัฒนาการมาจากการวิ่งระยะไกล
………..2.  กีฬาเขย่งก้าวกระโดดมีวิวัฒนาการพร้อมกับกีฬาวิ่งกระโดดไกล
………..3.  นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีขาที่แข็งแรง การสปริงขาและข้อเท้า                 
            ต้องดีด้วย
………..4.  กีฬากระโดดไกลและกีฬาเขย่งก้าวกระโดดเป็นกีฬาที่มีการแข่งขันที่ไม่
            แตกต่างกันเลย
………..5.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดนักกีฬาต้องวิ่งเรียงเทคนิคดังนี้ 
            วิ่งก่อนกระโดด(เขย่ง ( ก้าว ( กระโดด
………..6.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดทักษะการลงสู่พื้นจะเป็นทักษะสุดท้าย
………..7.  พี่น้องตระกูล Ahearne ชาวสกอตแลนด์เป็นผู้ริเริ่มกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
………..8.  พี่น้องตระกูล Ahearne ชาวไอร์แลนด์เป็นผู้ริเริ่มกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
………..9.  นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีร่างกายสูงใหญ่ ช่วงขายาว
………10.  นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีร่างกายผอมสูง มีการทรงตัวดี วิ่งและ
             กระโดดได้ดี

………11.  กระดานกระโดดจะอยู่ห่างจากขอบนอกสุดของหลุมทรายอย่างน้อย 21 เมตร
………12.  คุณสมบัติของนักวิ่งเขย่งก้าวกระโดดจะคล้ายคลึงกับนักวิ่งกระโดดไกล
………13.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดด ประกอบด้วย การวิ่ง การเขย่ง การก้าว                             
             และการกระโดด
………14.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดเท้าที่ใช้เขย่งจะต้องเป็นคนละข้างกับเท้าที่เหยียบ
             กระดานกระโดด
………15.  จังหวะแรกและจังหวะสุดท้ายของการวิ่งเขย่งก้าวกระโดด คือ การวิ่งก่อน
             กระโดด และการลงสู่พื้น


เฉลยแบบฝึกหัดที่ 6
 
… x…..1.  กีฬาเขย่งก้าวกระโดดมีวิวัฒนาการมาจากการวิ่งระยะไกล
…√…..2.  กีฬาเขย่งก้าวกระโดดมีวิวัฒนาการพร้อมกับกีฬาวิ่งกระโดดไกล
…√…..3.  นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีขาที่แข็งแรง การสปริงขาและข้อเท้า                 
            ต้องดีด้วย
… x  .4.  กีฬากระโดดไกลและกีฬาเขย่งก้าวกระโดดเป็นกีฬาที่มีการแข่งขันที่ไม่
            แตกต่างกันเลย
…√…..5.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดนักกีฬาต้องวิ่งเรียงเทคนิคดังนี้ 
            วิ่งก่อนกระโดด(เขย่ง ( ก้าว ( กระโดด
…√…...6.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดทักษะการลงสู่พื้นจะเป็นทักษะสุดท้าย
… x ….7. พี่น้องตระกูล Ahearne ชาวสกอตแลนด์เป็นผู้ริเริ่มกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
…√…...8.  พี่น้องตระกูล Ahearne ชาวไอร์แลนด์เป็นผู้ริเริ่มกีฬาเขย่งก้าวกระโดด
… x…..9. นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีร่างกายสูงใหญ่ ช่วงขายาว
…√…10. นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดดจะต้องมีร่างกายผอมสูง มีการทรงตัวดี วิ่งและ
            กระโดดได้ดี

…√…11.  กระดานกระโดดจะอยู่ห่างจากขอบนอกสุดของหลุมทรายอย่างน้อย 21 เมตร
…√…12.  คุณสมบัติของนักวิ่งเขย่งก้าวกระโดดจะคล้ายคลึงกับนักวิ่งกระโดดไกล
…√…13.  การวิ่งเขย่งก้าวกระโดด ประกอบด้วย การวิ่ง การเขย่ง การก้าว                             
            และการกระโดด
…x …14. การวิ่งเขย่งก้าวกระโดดเท้าที่ใช้เขย่งจะต้องเป็นคนละข้างกับเท้าที่เหยียบ
            กระดานกระโดด
…√…15.  จังหวะแรกและจังหวะสุดท้ายของการวิ่งเขย่งก้าวกระโดด คือ การวิ่งก่อน
             กระโดด และการลงสู่พื้น

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)   เรื่อง เขย่งก้าวกระโดด 
ชื่อผู้รับการประเมิน ด.ช/ด.ญ.............................................................เลขที่ .........ห้อง  ม.2/.......
คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเอง ให้เพื่อนประเมิน และให้ครูผู้สอนประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้

ได้ระดับ
 1
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบางครั้ง

ได้ระดับ
 2
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง
ได้ระดับ
 3
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ
	รายการพฤติกรรม


	ตนเอง
	เพื่อน
	ครู
	รวม
	เฉลี่ย

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	3

	1.  กายบริหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  มีความสนใจและตั้งใจเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  มีความสุข สนุกกับการเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  แนะนำช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  มีความคล่องตัวในการปฏิบัติทักษะ 
     ต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ย
	
	
	
	
	


ปัญหาการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................
วิธีแก้ปัญหา

..................................................................................................................................................... 
ความต้องการให้ครูปรับปรุงหรือช่วยเหลือในเรื่อง
..................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน
      (................................................)                    (................................................)
                        ครู                                                     เพื่อน
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม   กายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง เขย่งก้าวกระโดด

ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ  ได้คะแนนรวม   8 – 11  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) เรื่อง เขย่งก้าวกระโดด

ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด   
	
	
	

	2
	 ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	 มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีภาวะผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย   ตรงต่อเวลา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	มีน้ำใจนักกีฬา เป็นที่ยอมรับของเพื่อน
	
	
	

	8
	 เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14   คะแนน


ลงชื่อ...........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
ครู/นักเรียน
         ลงชื่อ................................................


      นายพลายชุมพล  เหลืองาม)� ผู้อำนวยการโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
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