
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเขย่งก้าวกระโดด                                   เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การเขย่งก้าวกระโดด                                                           เวลา  1  ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ....................           ผู้สอน  นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ     
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา 
สาระสำคัญ

 
การเคลื่อนไหวตลอดช่วงของการวิ่ง เขย่ง ก้าว และกระโดดจะต้องเป็นไปอย่างสัมพันธ์กัน โดยวิ่งให้เร็ว ช่วงก้าวของการวิ่งสม่ำเสมอ ขณะที่เท้าลอยขึ้นจากพื้นต้องไม่เกร็งส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย จนกว่าจะเหยียบกระดานเริ่มกระโดด
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ


2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อ                  ความปลอดภัยและสันติ

3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภทเขย่งก้าวกระโดด 

4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้


1.  ด้านความรู้

1.1  นักเรียนบอกกติกาการวิ่งเขย่งก้าวกระโดดได้
1.2  นักเรียนบอกคุณสมบัติของนักวิ่งเขย่งก้าวกระโดดได้
     
2.  ด้านทักษะ /กระบวนการ
2.1  นักเรียนปฏิบัติทักษะการวิ่งก่อนกระโดด การเขย่ง การก้าว การกระโดด                
และการลงสู่พื้นได้
2.2  นักเรียนปฏิบัติทักษะการเขย่งก้าวกระโดดได้
   
3.  ด้านเจตคติ/ คุณลักษณะที่พึงประสงค์

3.1  พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
          3.2   มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน มีน้ำใจนักกีฬา  สามารถร่วม 
กิจกรรมการเรียนกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
3.3  มีระเบียบวินัย
3.4  ช่วยเหลือผู้อื่น
          3.5  แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์                        
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจของตนเอง อย่างสม่ำเสมอ

3.6 นักเรียนเห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น 
สาระการเรียนรู้


1.  ทักษะการวิ่งก่อนกระโดด
     1.1  ระยะทางในการวิ่งขึ้นอยู่กับระดับนักกีฬา ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่ 10 ก้าว จนถึง 20 ก้าว
     1.2  การวิ่งจะค่อยๆ เพิ่มความเร็วจนกระทั่งกระโดดขึ้นจากพื้น
1.3  เมื่อวิ่งมาด้วยความเร็วสูงสุด ลำตัว ศีรษะ หน้าอกจะอยู่ในลักษณะตั้งตรง
      
2.  ทักษะการเขย่ง
2.1  การวางเท้าลงสู่พื้นขณะที่จะเขย่งควรสัมผัสพื้นโดยเร็ว พร้อมกับเคลื่อนที่ไป
ด้านหน้า เหวี่ยงขาท่อนบนข้างที่ไม่ได้เขย่งพุ่งตรงไปด้านหน้าขนานกับพื้น
2.2  ให้วางเท้าที่เขย่งราบกับพื้น แล้วเขย่งขึ้นจากพื้นไปด้านหน้าให้สูงพร้อมกับ                   
ดึงขาด้านตรงข้ามให้ต่ำลงไปด้านหลัง
2.3  ยืดลำตัวให้สูงขึ้น
      
3.  ทักษะการก้าวกระโดด
3.1  ก้าวขึ้นจากพื้นอย่างรวดเร็วด้วยการเหยียดข้อเท้า เข่า และสะโพก พร้อมกับเหวี่ยงขา
ท่อนบนด้านตรงข้ามไปด้านหน้าขนานกับพื้น
3.2  ในช่วงของการก้าวขึ้นจากพื้นเป็นส่วนที่สำคัญ เพราะเป็นการเตรียมตัวเข้าสู่ช่วง    ของการกระโดดต่อไป ดังนั้น ก่อนที่เท้าจะสัมผัสพื้นต้องเหยียดเท้าให้ต่ำลงไปด้านหน้า
        4.  ทักษะการลอยตัวในอากาศ
4.1  เมื่อเท้าสัมผัสพื้นให้กระโดดขึ้นโดยเร็วพร้อมกับเหวี่ยงขาท่อนบนด้านตรงข้ามไป
       ด้านหน้าขนานกับพื้น
4.2  เมื่อกระโดดขึ้นไปแล้วให้ยืดตัว ยกแขนทั้งสองขึ้นพร้อมกับแอ่นตัวไปด้านหน้า
4.3  ขณะจะลงสู่พื้นให้ก้มตัวต่ำลงไปด้านหน้า พร้องกับเหวี่ยงแขนและขาไปด้านหน้า
        5.  ทักษะการลงสู่พื้น
5.1  ลงสู่พื้นด้วยเท้าทั้งสองข้าง
5.2  เมื่อเท้าสัมผัสพื้นทรายให้ปล่อยลำตัวลงตามแนวนอนของขา พร้อมกับเหวี่ยงแขน
และก้มตัวไปด้านหน้า
กิจกรรมการเรียนรู้ 


1.  ขั้นเตรียม

1.1  ตัวแทนแต่ละกลุ่มสำรวจเครื่องแต่งกายและจำนวนสมาชิกในกลุ่มแล้วรายงาน
ให้ครูทราบ
                 1.2  ตัวแทนนักเรียนนำกายบริหารก่อนเรียน
                 1.3  ครูนำเล่นเกม “รถไฟใต้ดิน” ซึ่งมีวิธีเล่น ดังนี้
              1)  นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึกโดยแต่ละกลุ่มยืนห่างกัน 2 เมตร
    2)  นักเรียนทุกกลุ่มยืนแยกขาออกห่างกันพอสมควร โดยคนแรกของทุก
กลุ่มจะถือลูกบอลเล็กไว้ในมือ
        3)   พอได้ยินสัญญาณนกหวีด คนแรกที่ถือลูกบอลจะก้มและกลิ้งลูกบอล
ลอดขาตัวเองและเพื่อน ๆ ไปข้างหลังให้คนสุดท้ายรับ
        4)  คนสุดท้ายที่รับลูกบอลได้ให้วิ่งขึ้นไปอยู่ข้างหน้าคนที่ 1 แล้วก้มกลิ้ง       
ลูกบอลลอดขาตนเองไปให้คนสุดท้าย และคนสุดท้ายที่รับลูกบอลได้ วิ่งขึ้นมายืนอยู่หน้าแถวแล้วก้มกลิ้งลูกบอลไปให้คนสุดท้ายทำอย่างนี้เรื่อยๆ ไป จนกว่าจะหมดผู้เล่น กลุ่มใดผู้เล่นเล่นได้หมดก่อนเป็นฝ่ายชนะ ครูและนักเรียนร่วมกันชื่นชมความสามารถของสมาชิกในกลุ่มที่ชนะ และปลูกฝังการรู้แพ้รู้ชนะ การมีน้ำใจเป็นนักกีฬา ความซื่อสัตย์ 

      1.4  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้

      1.5  ทบทวนกติกาการวิ่งเขย่งก้าวกระโดด

2.  ขั้นอธิบายและสาธิต
 2.1  ครูนำนักเรียนไปที่บ่อทรายเพื่อชมการสาธิตการเขย่งก้าวกระโดด
โดยนักกีฬาของโรงเรียน คือ นางสาวอรุณทิวา สอนโส   

      2.2  ครูอธิบายประกอบ ขณะที่นักเรียนชมการสาธิตการเขย่งก้าวกระโดดและให้
นักเรียนแยกย้ายไปฝึกทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับการเขย่งก้าวกระโดด

3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ

 3.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการเขย่งก้าวกระโดดตามบ่อทรายที่กำหนดให้ โดยมี ครู 
เพื่อน ประเมินว่ากระโดดได้ถูกต้องหรือไม่ลงในใบประเมิน
 3.2  ครูแจ้งผลการประเมินให้นักเรียนทราบ กรณีนักเรียนคนใด หรือกลุ่มใด
กระโดดไม่ผ่าน ให้มาซ่อมเสริม หรือฝึกการกระโดดใหม่ ประเมินใหม่จนกว่าจะผ่าน

4.  ขั้นนำไปใช้

      ทดสอบการเขย่งก้าวกระโดดนักเรียนเป็นรายบุคคล


5. ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ
 
      5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการเขย่งก้าวกระโดด ซึ่งประกอบด้วย

          
1)  การวิ่งก่อนกระโดด
    2)  การเขย่ง
    3)  การก้าว
    4)  การกระโดด

     

    5)  การลงสู่พื้น

      5.2 ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหาร

      5.3  ครูสำรวจเครื่องแต่งกายนักเรียนอีกครั้งหนึ่ง และย้ำเรื่องการมีระเบียบวินัย                     
และการตรงต่อเวลาซึ่งเป็นตังบ่งชี้ว่านักเรียนเป็นคนมีคุณภาพ
สื่อ

1.   เกมรถไฟใต้ดิน
2. นกหวีด
3. บ่อทราย 
4. นักกีฬาเขย่งก้าวกระโดด คือ นางสาวอรุณทิวา สอนโส   
แหล่งเรียนรู้
 
1.   ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
         2.  เทปบันทึกการแข่งขัน เขย่งก้าวกระโดด จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ. 2558  ครั้งที่ 28       ณ ประเทศสิงคโปร์               
         3.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมการเขย่งก้าวกระโดด ของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย     ในพระบรมราชูปถัมภ์
         4.  เทปบันทึกการแข่งขันกีฬากรีฑา กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 31 ปี 2016 ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล
การวัดผลประเมินผล

วิธีวัดผล
1. สังเกตจากการทำกายบริหารทั้งก่อนและหลังเรียน
2. สังเกตจากการร่วมเล่นเกม
3. สังเกตจากการตอบคำถามการสรุปเกี่ยวกับทักษะ เทคนิค และกติกา
การเขย่งก้าวกระโดด
4. สังเกตจากการร่วมฝึกทักษะการเขย่งก้าวกระโดด
5. สังเกตจากการให้คำแนะนำและการช่วยเหลือในกลุ่มเพื่อน
6. ทดสอบการเขย่งก้าวกระโดดของนักเรียนแต่ละคน
เครื่องมือวัดผล
1.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
2.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม กายบริหาร เป็นห้องเรียน

3.  แบบบันทึกการประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

4.  แบบบันทึกการประเมินการทดสอบทักษะเขย่งก้าวกระโดด
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
 

1.  พฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  คะแนน 9  คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่  5  คะแนนขึ้นไป
2.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์  30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่  15  คะแนนขึ้นไป
3.  ทดสอบทักษะเขย่งก้าวกระโดด  15  คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่  8  คะแนนขึ้นไป
4.  แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม การทำกายบริหาร 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  แต่ละห้องเรียนได้คะแนนรวม ตั้งแต่ 8  คะแนน ขึ้นไป
กิจกรรมเสนอแนะ 
การแสดงทักษะการเขย่งก้าวกระโดด นอกเวลาเรียนครูผู้สอนอาจจะขอความร่วมมือ    จากนักกีฬารุ่นพี่เป็นผู้ประเมินแทนครูได้
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู้ (   ) เป็นไปตามแผน      (   ) ไม่เป็นไปตามแผน
2. สรุปผลการจัดการเรียนรู้

● ด้านความรู้ (Knowledge)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................


● ด้านทักษะ (Practice)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

● ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ควรพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป
.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ.................................................ผู้บันทึก




                  (...............................................)




         วันที่..........เดือน...................... พ.ศ. ............... 

5. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ

.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ................................................






      (นางสาวน้ำมนต์  ศรีหาชัย)




                           หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
6. ความคิดเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา
[image: image6.jpg]


....................................................................................................................................................



วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8
เรื่อง การเขย่งก้าวกระโดด
..................................................................

คำสั่ง


1.  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพทักษะการเขย่งก้าวกระโดด


2.  ให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการเขย่งก้าวกระโดด


3.  ให้นักเรียนที่มีความพร้อมทดสอบการเขย่งก้าวกระโดดตามทักษะ               
              ที่ได้ฝึกผ่านมา

ภาพประกอบการวิ่งก่อนเขย่งก้าวกระโดด
ที่มา : https://my.dek-d.com/333435/blog/?blog_id=10149300

(ข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พ.ค. 59)
[image: image1.png]



ภาพประกอบการวิ่งเหยียบกระดานเริ่ม
ที่มา : http://suttya.blogspot.com/
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 20 พ.ค. 59)
[image: image2.jpg]



ถาพประกอบการเขย่ง
Christian Taylor (17.86 m.)
นักกรีฑาทีมชาติสหรัฐอเมริกา

การแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ลอนดอน ประเทศอังกฤษ 2012

  ที่มา : http://news.xinhuanet.com/english/photo/2016-08/17/c_135604979_18.htm
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image3.jpg]



ภาพประกอบการเขย่ง

ที่มา : http://doylemanagement.com/best-still-to-come-for-christian-taylor/
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)
[image: image4.jpg]



ภาพประกอบการก้าวเท้า
ที่มา : https://pantip.com/topic/35456578
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 59)

ภาพประกอบ การลอยตัวในอากาศ
ที่มา : http://www.china.org.cn/olympic/2008-08/22/content_16305174_2.htm
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการลงสู่พื้น
Christian Taylor (17.86 m.)
นักกรีฑาทีมชาติสหรัฐอเมริกา

การแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ลอนดอน ประเทศอังกฤษ 2012

ที่มา : http://www.11alive.com/sports/olympics/christian-taylor-repeats-triple-jump-gold-medal/299504187
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
แบบบันทึกการสังเกตทักษะเขย่งก้าวกระโดด    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /.............
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
	ชื่อ- สกุล
	รายการสังเกตทักษะ/คะแนน
	รวม
15  คะแนน

	
	ระยะทาง
	ทักษะ
ก่อนการกระโดด
	ทักษะ
การ เขย่ง
	ทักษะ
การ ก้าว
	ทักษะการลงสู่พื้น
	

	
	3 คะแนน
	3 คะแนน
	3 คะแนน
	3 คะแนน
	3 คะแนน
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงทักษะเขย่งก้าวกระโดดแต่ละทักษะได้ถูกต้อง  
ได้  3  คะแนน
	ดี   คือ  ได้คะแนนรวม 
12 – 15  คะแนน   

	แสดงทักษะเขย่งก้าวกระโดดแต่ละทักษะ ถูกต้องได้ไม่ทั้งหมด
ได้  2 คะแนน
	

	แสดงทักษะเขย่งก้าวกระโดดไม่ถูกต้องเลย     
ได้  1 คะแนน
	พอใช้  คือ  ได้คะแนนรวม                           
8 – 11  คะแนน

	 เขย่งก้าวกระโดดได้ระยะทางมากกว่า  7  เมตร       
ได้ 2 คะแนน
	

	 เขย่งก้าวกระโดดได้ระยะทาง ตั้งแต่  5 - 7 เมตร      
ได้ 2 คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม                           
1 – 7  คะแนน

	 เขย่งก้าวกระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า  5  เมตร       
ได้ 1 คะแนน
	


                  ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
                                          (...............................................................)
                                                         นักเรียน / ครู
แบบประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /.............
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ชื่อผู้รับการประเมิน........................................นามสกุล.......................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	กล้าแสดงความคิดเห็น    
	
	
	

	2
	ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีความเป็นผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย  มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
	
	
	

	8
	เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ   ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง  คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14  คะแนน


ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
        (...............................................................) นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม   กายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ  ได้คะแนนรวม    8 – 11 คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ   ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง การเขย่งก้าวกระโดด
ชื่อผู้รับการประเมิน ด.ช/ด.ญ.............................................................เลขที่ .........ห้อง  ม.2/.......
คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเอง ให้เพื่อนประเมิน และให้ครูผู้สอนประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้

ได้ระดับ
  1
หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมนั้นเลย

ได้ระดับ
  2
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง
ได้ระดับ
  3
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ
	รายการพฤติกรรม


	ตนเอง
	เพื่อน
	ครู
	รวม
	เฉลี่ย

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	3

	1.  กายบริหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  มีความสนใจและตั้งใจเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  มีความสุข สนุกกับการเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  แนะนำช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  มีความคล่องตัวในการปฏิบัติทักษะ 
     ต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ย
	
	
	
	
	


ปัญหาการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................
วิธีแก้ปัญหา

..................................................................................................................................................... 
ความต้องการให้ครูปรับปรุงหรือช่วยเหลือในเรื่อง
..................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน         ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน
      (................................................)                         (................................................)
                        ครู                                                         เพื่อน
         ลงชื่อ................................................


      นายพลายชุมพล  เหลืองาม)� ผู้อำนวยการโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม











ใบงานที่  8











