
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                 
                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การขว้างจักร                                            เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การขว้างจักร                                                                     เวลา 1  ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ.............                 ผู้สอน  นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ               อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ


กรีฑาประเภทขว้างจักร นักกีฬาต้องมีช่วงแขนที่ยาว และต้องอาศัยความสัมพันธ์ของ                การเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เพื่อช่วยให้ได้เปรียบในการหมุนตัวเหวี่ยงจักรให้เกิดแรงเหวี่ยง ได้มากที่สุด ซึ่งจะทำให้ได้ระยะทางในการขว้างไกลยิ่งขึ้น
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ

2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อความปลอดภัย และสันติ
3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภทขว้างจักร 
4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.  ด้านความรู้
1.1 บอกคุณสมบัติโดยทั่วไปของนักกีฬาขว้างจักรได้

1.2 บอกทักษะและเทคนิคในการขว้างจักรได้
1.3 บอกกติกาการแข่งขันขว้างจักรได้
       2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ

2.1 นักเรียนทุกคนมีทักษะในเรื่องของกายบริหารทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน

2.2 นักเรียนมีทักษะในการเล่นเกมวิ่งเปี้ยวส่งจักร
       3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

3.1  มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา


3.2  ช่วยเหลือผู้อื่น

3.3  แต่งกายสะอาดเรียบร้อย

3.4  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน 

3.5  มีน้ำใจนักกีฬา

3.6  เห็นคุณค่าความสามารถของตนเองและยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น
สาระการเรียนรู้
 
1.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬาขว้างจักร
1.1  มีร่างกายแข็งแรง รูปร่างใหญ่ ล่ำสัน ไหล่กว้าง และช่วงแขนยาว
1.2  มีความรวดเร็ว ว่องไว ประสาทและทักษะในการเคลื่อนไหวดี
1.3  มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนได้อย่างประสานสัมพันธ์
       2.  ทักษะและเทคนิคในการขว้างจักร
 
2.1  การถือจักร

2.2  การยืนเตรียมขว้างจักร

2.3  การเหวี่ยงจักร

2.4  การปล่อยจักร

2.5  การทรงตัวเมื่อขว้างจักรไปแล้ว
       3.  กติกาการขว้างจักร


3.1  ห้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายนักกีฬาสัมผัสส่วนบนของขอบเหล็ก หรือสัมผัส
พื้นนอกวงกลม
          3.2  เมื่อสิ้นสุดการขว้าง นักกีฬาจะออกจากวงกลมได้ก็ต่อเมื่อจักรตกสู่พื้นแล้ว  
          3.3  จะต้องออกทางด้านหลังของวงกลม โดยเท้าทั้งสองต้องก้าวผ่านเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของวงกลมมาทางด้านหลัง
          3.4  ในการขว้างแต่ละครั้งต้องทำให้เสร็จสิ้นภายในเวลา 1 นาที 30 วินาที
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นเตรียม
1.1  ตัวแทนกลุ่มสำรวจเครื่องแต่งกายของสมาชิก
1.2  ตัวแทนนักเรียนที่ได้รับมอบหมายออกมานำกายบริหารก่อนเรียน
1.3  ทบทวนกติกา ทักษะ การขว้างจักร
      2.  ขั้นอธิบายและสาธิต

2.1  ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกม “ วิ่งเปี้ยวส่งจักร ” เพื่อฝึกทักษะการถือจักร                    ซึ่งมีวิธีการเล่น ดังนี้
วิธีการเล่น 
1)   แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน  
2)  นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนแถวตอนลึกหลังเสา โดยคนแรกที่อยู่หลังเสาถือจักร 
ดังรูป
                               ( เสาห่างกัน 10 เมตร)                x x x x x x x 
                                                                          x x x x x x x

  

                                                                           x x x x x x 

3)  พอได้ยินสัญญาณนกหวีด คนแรกที่ถือจักรจะวิ่งตรงไปข้างหน้าอ้อมเสาแล้ว
นำจักรมาให้นักเรียนคนที่อยู่ข้างหลัง (คนที่ 2)  คนที่ 2 รับจักรจากคนที่ 1 ถือจักรจะวิ่งตรงไปข้างหน้าอ้อมเสาแล้วนำจักรมาให้นักเรียนคนที่อยู่ข้างหลัง (คนที่ 3) ทำเช่นนี้จนหมดผู้เล่น กลุ่มใด  ผู้เล่นหมดก่อน จะเป็นกลุ่มชนะ
4)  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความยินดีและชื่นชมกับกลุ่มที่ชนะด้วยการ
ปรบมือพร้อมให้ข้อคิดแก่นักเรียนว่า ความสามัคคี และความตั้งใจในการทำงาน เป็น สาเหตุหนึ่ง   ที่ทำให้กลุ่มประสบผลสำเร็จ

2.2  ครูสนทนา เกี่ยวกับกีฬาการขว้างจักร
          2.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคุณสมบัติของนักกีฬาขว้างจักร  และทักษะเทคนิค
การขว้างจักร จากใบความรู้ที่ 9
           2.4  ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิรูปภาพการขว้างจักรซึ่งมีภาพ การถือจักร การเตรียม
ขว้างจักร การเหวี่ยงจักร การปล่อยจักร และการทรงตัวเมื่อขว้างจักรไปแล้วตามลำดับ      ประกอบคำอธิบายและแสดงท่าทางประกอบ
        3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ

 3.1  นักเรียนฝึกถือจักร การยืนเตรียมขว้างจักร ครั้งละ 8 คน จนครบทุกคน                  
 3.2  ครู นักเรียนร่วมกันกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ฝึกถือจักรได้ถูกต้องและส่งเสริม           
ให้กำลังใจในการฝึกต่อไป
           3.3  ครูนัดหมายในชั่วโมงต่อไปนักเรียนจะได้ฝึกการขว้างจักรทุกคน
           3.4 ตัวแทนนักเรียนที่ได้รับมอบหมายออกมานำกายบริหารหลังเรียน
       4.  ขั้นนำไปใช้

           4.1  นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 8 จำนวน 10 ข้อ
           4.2  นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย
       5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ

  5.1  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการขว้างจักร เช่น คุณสมบัติ                    ของนักขว้างจักร ทักษะเกี่ยวกับการขว้างจักร

  5.2  ครูเน้นย้ำ เรื่องของการช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อเป็นการขจัดความเห็นแก่ตัว          ออกไปอีกทางหนึ่ง และยังได้บุญกุศล ทำให้จิตใจของคนเราคิดแต่สิ่งดี ๆ
 

 สื่อ
1.  เกมวิ่งเปี้ยวส่งจักร
2.  ใบความรู้ที่ 9
3.  แบบฝึกหัดที่ 8
4.  แผนภูมิรูปภาพทักษะการขว้างจักร
5.  จักร
แหล่งเรียนรู้
        
 1.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
           2.  เทปบันทึกการแข่งขัน การขว้างจักร จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ.2558  ครั้งที่ 28          ณ ประเทศสิงคโปร์               
       
 3.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมการขว้างจักร ของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย            ในพระบรมราชูปถัมภ์
     
 4.  เทปบันทึกการแข่งขันกีฬากรีฑา กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 31 ปี 2016 ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล
การวัดผลประเมินผล
วิธีวัดผล
1.  สังเกตจากการบริหารร่างกายทั้งก่อนและหลังเรียน
2.  สังเกตจากการร่วมเล่นเกม “วิ่งเปี้ยวส่งจักร ”
3.  สังเกตจากการร่วมตอบคำถาม การสรุป
4.  สังเกตจากการศึกษา การดู แผนภูมิรูปภาพการขว้างจักร
5.  สังเกตจากการศึกษาใบความรู้ที่ 9
6.  สังเกตการทำแบบฝึกหัดที่ 8 จำนวน 10 ข้อ
7.  ตรวจแบบฝึกหัดที่ 8
เครื่องมือวัดผล
1.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม กายบริหาร รายห้อง
2.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
3.  แบบบันทึกการประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

4.  แบบฝึกหัดชุดที่ 8 จำนวน 10 ข้อ
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
1. พฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  9  คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่ 5 คะแนน ขึ้นไป
2.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม กายบริหาร รายห้อง 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  ห้องเรียนทำถูกต้องและได้คะแนนรวมตั้งแต่ 8 คะแนน ขึ้นไป
3.  แบบบันทึกการประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 30 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนทำถูกต้องและได้คะแนนรวมตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป
4.  แบบฝึกหัดที่ 8 จำนวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนทำถูกต้องและได้คะแนนรวมตั้งแต่ 5 คะแนน ขึ้นไป
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู้ (   ) เป็นไปตามแผน      (   ) ไม่เป็นไปตามแผน
2. สรุปผลการจัดการเรียนรู้

● ด้านความรู้ (Knowledge)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................


● ด้านทักษะ (Practice)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

● ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ควรพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป
.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ.................................................ผู้บันทึก




                  (...............................................)




         วันที่..........เดือน...................... พ.ศ. ............... 

5. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ

.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ................................................






      (นางสาวน้ำมนต์  ศรีหาชัย)




                           หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
6. ความคิดเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา
.....................................................................................................................................................


วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11
เรื่อง การขว้างจักร
..................................................................

คำสั่ง


1.  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่  9 


2.  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพแล้วฝึกทักษะการขว้างจักร


3.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 8 จำนวน 10 ข้อ 

ใบความรู้ที่ 9
 ชาวกรีกโบราณเป็นผู้ให้กำเนิดการขว้างจักร ต่อมาได้จัดให้มีการแข่งขันขึ้น      ในกีฬาโอลิมปิกสมัยโบราณ ซึ่งการขว้างจักรในสมัยนั้น นักกีฬาจะต้องยืนขว้างบนแป้นกลม    ที่วางอยู่บนขาตั้ง จักรมีขนาดและน้ำหนักมากกว่าปัจจุบัน การขว้างจักรจึงขว้างได้  ไม่ไกลนัก เพราะไม่สามารถจะหมุนตัวให้เกิดแรงส่งได้ การขว้างจักรแบบของกรีกยังคงปฏิบัติกันมาตลอด ต่อมาจึงได้มีการเปลี่ยนสถานที่กันใหม่ โดยให้ยืนขว้างอยู่บนพื้นดินที่มีวงกลมล้อมรอบ          มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.50 เมตร
1.  คุณสมบัติทั่วไปของนักกีฬาขว้างจักร
 

1.1  มีร่างกายแข็งแรง รูปร่างใหญ่ ล่ำสัน ไหล่กว้าง และช่วงแขนยาว
 

1.2  มีความรวดเร็ว ว่องไว ประสาทและทักษะในการเคลื่อนไหวดี
 

1.3  มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนได้อย่างประสานสัมพันธ์

     
2.  ทักษะและเทคนิคในการขว้างจักร
 

2.1  การถือจักร


2.2  การยืนเตรียมขว้างจักร


2.3  การเหวี่ยงจักร


2.4  การปล่อยจักร


2.5  การทรงตัวเมื่อขว้างจักรไปแล้ว

     
3.  กติกาการแข่งขันขว้างจักร
3.1  ผู้เข้าร่วมแข่งขันจะต้องยืนขว้างจักรภายในวงกลมพื้นผิวเรียบ
เส้นผ่าศูนย์กลาง 2.50 เมตร
3.2  เมื่อขว้างจักรออกไปแล้วจักรจะต้องตกลงในพื้นที่ ๆ กำหนดให้ 
คือพื้นที่แขนของมุมที่ทำมุมกัน 35 องศา
3.3  ขนาดของจักรที่ใช้ในการแข่งขัน ประเภทชายมีน้ำหนัก 2 กิโลกรัม 

ประเภทหญิงมีน้ำหนัก 1 กิโลกรัม
3.4  ลำดับในการขว้างจักรให้ใช้วิธีจับสลาก

3.5  จำนวนครั้งในการประลองแบ่งเป็น 2 รอบ คือรอบรองชนะเลิศ 

และรอบชิงชนะเลิศ 
      
รอบรองชนะเลิศ  ให้ประลองได้คนละ 3 ครั้ง
      
รอบชิงชนะเลิศ  ให้ทำการประลองอีกคนละ 3 ครั้ง โดยคัดเลือก

นักกีฬาจำนวนไม่เกิน 8 คน จากการแข่งขันในรอบรองชนะเลิศที่มีสถิติ จากการประลอง
ดีที่สุด 8 คน แต่ถ้าหากนักกีฬาในรอบรองชนะเลิศมีไม่ถึง 8 คน ก็ให้เข้าร่วมประลอง
ในรอบชิงชนะเลิศทั้งหมด ทั้งนี้ลำดับในการประลองให้ผู้ที่มีสถิติน้อยที่สุดจากการประลอง
ในรอบรองชนะเลิศที่เข้ารอบชิงชนะเลิศทำการประลองก่อนตามลำดับจนถึงผู้ที่มีสถิติดี
ที่สุดจะทำการประลองเป็นคนสุดท้าย
3.6  การวัดความไกล ให้วัดจากจุดที่จักรตกลงพื้นครั้งแรกไปยังขอบสนาม    

ที่ใกล้ที่สุด โดยให้วัดผ่านจุดศูนย์กลางของวงกลม


3.7  ห้ามนักกีฬาใช้ผ้า หรือยางพันนิ้วมือยกเว้นกรณีบาดเจ็บ


3.8  ห้ามสวมถุงมือลงทำการแข่งขัน


3.9  นักกีฬาสามารถคาดเข็มขัดหนัง หรืออุปกรณ์อื่นในการป้องกันการบาดเจ็บได้


3.10 ในการประลองแต่ละครั้งนักกีฬามีเวลาในการประลองคนละ1.30 นาที


3.11 นักกีฬาจะต้องไม่ออกจากวงกลมจนกว่าจักรจะตกถึงพื้นและการออก

จากวงกลมจะต้องออกทางด้านหลัง


3.12 ในขณะทำการประลองห้ามไม่ให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัส    

พื้นนอกสนามโดยเด็ดขาดจนกว่าจะออกจากสนามก่อนหากฝ่าฝืนให้ถือว่าเป็น            
การประลองที่ไม่ได้ผล


3.13 การจัดอันดับให้ผู้ที่มีสถิติดีที่สุดจากการประลองทั้ง 6 ครั้ง เป็นผู้ที่ได้

อันดับที่ 1 และรองลงมาตามลำดับ หากสถิติเท่ากันให้ดูสถิติลองลงมาผู้ที่ทำได้      
มากกว่าให้ได้อันดับที่ดีกว่า









 5 ซ.ม.         75 ซ.ม.           


          
                                                                          

               5 ซ.ม.  


ภาพประกอบสนามแข่งขันขว้างจักร
ที่มา : http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/athletic/athletic5_l4.pdf
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 27 พ.ค. 59)
[image: image1.jpg]



สิริยากร มิ่งโอโล
นักกรีฑา ประเภทขว้างจักร โรงเรียนพรเจริญวิทยา
เหรียญทอง การแข่งขันกรีฑาชิงแชมป์ประเทศไทยและนานาชาติ
ครั้งที่ 62 ณ จังหวัดปทุมธานี
ที่มา : http://www.pcw.ac.th/new/index.php
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 27 พ.ค. 59)


แบบฝึกหัดที่ 8
คำสั่ง  ให้นักเรียนเขียนจับคู่โดยนำเอาข้อที่อยู่ทางขวามือมาเขียนหน้าหมายเลขข้อที่อยู่         
           ทางซ้ายมือ โดยให้ข้อความมีความสัมพันธ์กัน

...............1.  ผู้ให้กำเนินการขว้างจักร


ก.  ชาวกรีก

………......2.  การจัดลำดับในการขว้างจักร

ข.  ทักษะและเทคนิค

...............3.  การถือจักร การเหวี่ยงจักร การปล่อยจักร
ค.  ใช้การจับสลาก

...............4.  ผู้เข้าร่วมแข่งขันจะต้องยืนขว้างจักร

ง.  กติกา

                          ภายในวงกลมพื้นผิวเรียบ เส้นผ่าศูนย์กลาง
จ.  รอบรองชนะเลิศ


      2.50 เมตร




ฉ.  รอบชิงชนะเลิศ

...............5.  ให้ผู้เข้าแข่งขันประลองได้คนละ 3 ครั้ง        ช.  คุณสมบัติของนัก     
...............6.  ห้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายนักกีฬา           ขว้างจักร
                          สัมผัสส่วนบนของขอบเหล็กหรือสัมผัสพื้น
                          นอกวงกลม

...............7.  ในการขว้างแต่ละครั้งต้องทำให้เสร็จสิ้น
                         ในเวลา 1 นาที 30 วินาที

..............8.  มีความรวดเร็วว่องไว

.............9.  ร่างกายแข็งแรง รูปร่างใหญ่ ล่ำสันไหล่กว้าง และช่วงแขนยาว

............10.  ขนาดของจักรที่ใช้ในการแข่งขันประเภทชาย
               หนัก 2 กิโลกรัม ประเภทหญิง หนัก 1 กิโลกรัม



เฉลยแบบฝึกหัดที่ 8
 ........ก.......1.  ผู้ให้กำเนินการขว้างจักร


ก.  ชาวกรีก

………ค…...2.  การจัดลำดับในการขว้างจักร

ข.  ทักษะและเทคนิค

.........ข......3.  การถือจักร การเหวี่ยงจักร การปล่อยจักร
ค.  ใช้การจับสลาก

........ง.......4.  ผู้เข้าร่วมแข่งขันจะต้องยืนขว้างจักร
ง.  กติกา

                           ภายในวงกลมพื้นผิวเรียบ เส้นผ่าศูนย์กลาง
จ.  รอบรองชนะเลิศ



       2.50 เมตร




ฉ.  รอบชิงชนะเลิศ

........จ.......5.  ให้ผู้เข้าแข่งขันประลองได้คนละ 3 ครั้ง
ช.  คุณสมบัติของนักขว้าง                         

........ง.......6.  ห้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายนักกีฬา          จักร
                           สัมผัสส่วนบนของขอบเหล็กหรือสัมผัสพื้น
                           นอกวงกลม

........ง.......7.  ในการขว้างแต่ละครั้งต้องทำให้เสร็จสิ้น
                           ในเวลา 1 นาที 30 วินาที

.........ช.....8.  มีความรวดเร็วว่องไว

.........ช....9.  ร่างกายแข็งแรง รูปร่างใหญ่ ล่ำสัน
                          ไหล่กว้าง และช่วงแขนยาว

.......ง.....10.  ขนาดของจักรที่ใช้ในการแข่งขันประเภทชาย
                 หนัก 2 กิโลกรัม ประเภทหญิง หนัก 1 กิโลกรัม

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)   เรื่อง การขว้างจักร 
ชื่อผู้รับการประเมิน ด.ช/ด.ญ............................................................เลขที่ .........ห้อง  ม.2/.......
คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเอง ให้เพื่อนประเมิน และให้ครูผู้สอนประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้

ได้ระดับ
  1
หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมนั้นเลย

ได้ระดับ
  2
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง
ได้ระดับ
  3
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ
	รายการพฤติกรรม


	ตนเอง
	เพื่อน
	ครู
	รวม
	เฉลี่ย

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	3

	1.  กายบริหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  มีความสนใจและตั้งใจเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  มีความสุข สนุกกับการเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  แนะนำช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  มีความคล่องตัวในการปฏิบัติทักษะ 
     ต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ย
	
	
	
	
	


ปัญหาการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................
วิธีแก้ปัญหา

..................................................................................................................................................... 
ความต้องการให้ครูปรับปรุงหรือช่วยเหลือในเรื่อง
..................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน
      (................................................)                    (................................................)
                        ครู                                                      เพื่อน
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม   กายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง  การขว้างจักร
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี          คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15 คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้     คือ  ได้คะแนนรวม    8 – 11 คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/........ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) เรื่อง  การขว้างจักร
ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด   
	
	
	

	2
	ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีภาวะผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย   ตรงต่อเวลา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	มีน้ำใจนักกีฬา เป็นที่ยอมรับของเพื่อน
	
	
	

	8
	เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก      ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20   คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14   คะแนน


ลงชื่อ...........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)ครู/นักเรียน
         ลงชื่อ................................................


      นายพลายชุมพล  เหลืองาม)� ผู้อำนวยการโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม











ใบงานที่  11








ใบความรู้ที่  9








                  40 องศา





      


  90 องศา





  2.50 เมตร








