
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                   หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การขว้างจักร                                            เวลา  2  ชั่วโมง                         เรื่อง    การขว้างจักร                                                                    เวลา  1  ชั่วโมง

ใช้สอนวันที่..........เดือน.....................พ.ศ...................           ผู้สอน  นางกาญจนา  สว่างวงค์
.....................................................................................................................................................
สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของกีฬา  
สาระสำคัญ


กรีฑาประเภทขว้างจักร นักกีฬาต้องมีช่วงแขนที่ยาว และต้องอาศัยความสัมพันธ์         ของการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เพื่อช่วยให้ได้เปรียบในการหมุนตัวเหวี่ยงจักร                 ให้เกิดแรงเหวี่ยงได้มากที่สุด ซึ่งจะทำให้ได้ระยะทางในการขว้างไกลยิ่งขึ้น
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1.  ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ

        2.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อความปลอดภัย และสันติ
        3.  รู้เข้าใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกรีฑาประเภทขว้างจักร 
   4.  ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดงถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.  ด้านความรู้


1.1  นักเรียนบอกกติกาของกีฬาขว้างจักรได้


1.2  นักเรียนบอกคุณสมบัติของนักกีฬาขว้างจักรได้

2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ

2.1  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการจับจักรได้

2.2  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมขว้างจักรได้
2.3  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการเหวี่ยงจักรได้
2.4  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะปล่อยจักรได้
2.5  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการทรงตัวเมื่อปล่อยจักรไปแล้ว
2.6  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการขว้างจักรแบบยืนอยู่กับที่ได้
2.7  นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการขว้างจักรแบบหมุนตัวขว้างจักรได้
      
3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์


3.1  พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
          3.2   มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อน มีน้ำใจนักกีฬา  สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
3.3  มีระเบียบวินัย
3.4  ช่วยเหลือผู้อื่น
          3.5  แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์                       ออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจของตนเอง อย่างสม่ำเสมอ

3.6  นักเรียนเห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชื่นชมความสามารถของผู้อื่น
สาระการเรียนรู้
 
1.  ทักษะการจับจักร
2.  ทักษะการยืนเตรียมขว้างจักร
3.  ทักษะการเหวี่ยงจักร
4.  ทักษะปล่อยจักร
5.  ทักษะการทรงตัวเมื่อปล่อยจักรไปแล้ว
6.  การขว้างจักรแบบยืนอยู่กับที่
7.  การขว้างจักรแบบหมุนตัวขว้าง
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นเตรียม
1.1  ครูนำเล่นเกม “ แมวห้า หมาหก จิ้งจกเจ็ด เป็ดแปด ” เพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียน
วิธีการเล่น 
1)  ครูบอกข้อตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับเกม ดังนี้ แมว จะมีค่าเท่ากับ  5 
หมา จะมีค่าเท่ากับ 6   จิ้งจก จะมีค่าเท่ากับ 7  เป็ด จะมีค่าเท่ากับ 8

2)  ถ้าครูเอ่ยคำว่า แมว นักเรียนจะต้องวิ่งจับกลุ่มกันให้ได้ 5 คน กำมือขวาขึ้น    
แล้วเปล่งเสียงดังๆ คำว่า “ เฮ้ ”  แล้วนั่งลง จนกว่าจะได้ครบทุกกลุ่ม 
3)  ถ้าครูเอ่ยคำว่า หมา นักเรียนจะต้องวิ่งจับกลุ่มกันให้ได้ 6 คน กำมือขวาชู
ขึ้นแล้วเปล่งเสียงดังๆ คำว่า “ เฮ้ ” แล้วนั่งลง จนกว่าจะได้ครบทุกกลุ่ม 
4)  ถ้าครูเอ่ยคำว่า จิ้งจก นักเรียนจะต้องวิ่งจับกลุ่มกันให้ได้ 7 คน กำมือขวาชู
ขึ้น แล้วเปล่งเสียงดังๆ คำว่า “ เฮ้ ” แล้วนั่งลง จนกว่าจะได้ครบทุกกลุ่ม 
5)  ถ้าครูเอ่ยคำว่า เป็ด นักเรียนจะต้องวิ่งจับกลุ่มกันให้ได้ 8 คน กำมือขวาชู
ขึ้นแล้วเปล่งเสียงดังๆ คำว่า “ เฮ้ ” แล้วนั่งลง จนกว่าจะได้ครบทุกกลุ่ม 
         
1.2  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามเกม และให้ตัวแทนนักเรียนออกมานำกายบริหาร
1.3  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และให้ตัวแทนสำรวจการแต่งกายของสมาชิกในกลุ่ม                แล้วรายงานการสำรวจ
        2.  ขั้นอธิบายและสาธิต
2.1  ครูนำนักเรียนไปที่ขอบสนามบริเวณที่ขว้างจักรแล้วสาธิตทักษะต่างๆ พร้อมอธิบาย
ลักษณะท่าทางประกอบ ดังนี้
1)  ทักษะการจับจักร
2)  ทักษะการยืนเตรียมขว้างจักร
3)  ทักษะการเหวี่ยงจักร
4)  ทักษะปล่อยจักร
5)  ทักษะการทรงตัวเมื่อปล่อยจักรไปแล้ว
6)  ทักษะการขว้างจักรแบบยืนอยู่กับที่
7)  ทักษะการขว้างจักแบบหมุนตัวขว้าง


2.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกย้ายไปตามจุดที่ครูกำหนดให้ที่มุมของสนามทั้ง 4 มุม
เพื่อฝึกทักษะต่างๆ ของการขว้างจักร โดยนักเรียนต้องขว้างจักรเข้ามาในบริเวณสนาม     
       3.  ขั้นฝึกปฏิบัติ

3.1   นักเรียนฝึกทักษะต่าง ๆ ของการขว้างจักร
3.2   ครูและนักเรียนในกลุ่มคอยสังเกตทักษะต่าง ๆ ในการขว้างจักรของนักเรียน
ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ คำแนะนำของครูและเพื่อนนักเรียนในแต่ละกลุ่ม
4.  ขั้นนำไปใช้

4.1  นักเรียนทดสอบโดยเลือกขว้างจักรตามความถนัดของตนเองและสามารถฝึกซ้อม
จนเกิดความชำนาญ
4.2  ครูแนะนำหากนักเรียนคนใดสนใจในกีฬาประเภทนี้ให้หาเวลามาฝึกซ้อมได้เพราะ 
โรงเรียนมีนักกีฬาขว้างจักรที่ซ้อมในตอนเย็นหลังเลิกเรียนทุกวันอยู่แล้ว โดยการมาฝึกซ้อมนั้น นักเรียนจะต้องขออนุญาตผู้ปกครองด้วย
4.3 ให้ตัวแทนนักเรียนคนเดิมออกมานำกายบริหาร
     
5.  ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ

5.1  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการขว้างจักร เช่น คุณสมบัติของนักขว้างจักร  
ทักษะเกี่ยวกับการขว้างจักร

5.2  ครูเน้นย้ำ เรื่องการบริหารเวลาให้ลงตัวเกี่ยวกับการเรียนเพราะช่วงเวลานี้           เป็นช่วงเวลาที่ครูผู้สอนทุกวิชาจะเริ่มสอบเก็บคะแนนแล้ว ดังนั้นนักเรียนจะต้องเพิ่มความขยัน      ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง

 สื่อ
1.  จักร  จำนวน  12  อัน  (กลุ่มละ 3 อัน)
2.  เกม “ แมวห้า หมาหก จิ้งจกเจ็ด เป็ดแปด ”
แหล่งเรียนรู้

1.  ห้องสมุดโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม
        2.  เทปบันทึกการฝึกซ้อมขว้างจักรของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย                     ในพระบรมราชูปถัมภ์
        3.  เทปบันทึกการแข่งขัน ขว้างจักร จากกีฬาซีเกมส์ ปี พ.ศ.2558  ครั้งที่ 28                   ณ ประเทศสิงคโปร์               
การวัดผลประเมินผล

วิธีวัดผล
1. สังเกตจากการร่วมเล่นเกม  “ แมวห้า หมาหก จิ้งจกเจ็ด เป็ดแปด ”
2. สังเกตจากการดู การฟัง ทักษะต่างๆ ในการขว้างจักรเวลาครูสาธิตและอธิบายประกอบ
3. สังเกตจากการฝึกขว้างจักรของนักเรียนกลุ่มต่างๆ 
เครื่องมือวัดผล
1.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคลในกลุ่ม
2.  แบบบันทึกการประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์

3.  แบบบันทึกการประเมินทักษะการขว้างจักร
4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม กายบริหาร รายห้อง
เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
 1.  พฤติกรรมการเรียนรู้รายุคคลในกลุ่ม  คะแนน  9  คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนในกลุ่มได้คะแนน ตั้งแต่  5  คะแนน ขึ้นไป
2.  พฤติกรรมด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์  30  คะแนน

เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่ 15 คะแนน ขึ้นไป
3.  พฤติกรรมการเล่นเกม กายบริหาร รายห้องเรียน 15 คะแนน
เกณฑ์ผ่าน  แต่ละห้องเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่ 8 คะแนน ขึ้นไป

4.  ทดสอบทักษะการขว้างจักร  15  คะแนน

เกณฑ์ผ่าน  นักเรียนได้คะแนนรวมตั้งแต่  8  คะแนนขึ้นไป
กิจกรรมเสนอแนะ 
การทดสอบการแสดงทักษะการขว้างจักรนอกเวลาเรียนของนักเรียน                   ครูผู้สอนอาจจะขอความร่วมมือจากนักกีฬารุ่นพี่เป็นผู้ประเมินแทนครูได้ 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู้ (   ) เป็นไปตามแผน      (   ) ไม่เป็นไปตามแผน
2. สรุปผลการจัดการเรียนรู้

● ด้านความรู้ (Knowledge)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................


● ด้านทักษะ (Practice)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

● ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ควรพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป
.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ.................................................ผู้บันทึก




                  (...............................................)




         วันที่..........เดือน...................... พ.ศ. ............... 

5. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ

.....................................................................................................................................................






ลงชื่อ................................................






      (นางสาวน้ำมนต์  ศรีหาชัย)




                           หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
6. ความคิดเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา
.....................................................................................................................................................


วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา) 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12
เรื่อง การขว้างจักร
..................................................................

คำสั่ง


1.  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิรูปภาพแล้วฝึกทักษะการขว้างจักร


2.  ให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการขว้างจักร


3.  ให้นักเรียนที่มีความพร้อมทดสอบการขว้างจักรตามทักษะที่ได้ฝึกผ่านมา
[image: image1.jpg]



ภาพประกอบการจับจักร
ที่มา : https://sites.google.com/site/33770paranut/home/miya-bi
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image2.jpg]



ภาพประกอบการยืนถือจักร
ที่มา : http://supanneeduangsri.blogspot.com/2014/07/9-1.html
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image3.png]



ภาพประกอบการเหวี่ยง
ที่มา : https://sites.google.com/site/31943mantana/prapheth-thum-khwang-phung/khwang-cakr-throwing-a-discus
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image4.png]



ภาพประกอบลักษณะท่าทางการขว้างจักรและการทรงตัว
ที่มา : https://sites.google.com/site/31943mantana/prapheth-thum-khwang-phung/khwang-cakr-throwing-a-discus
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image5.png]



ภาพประกอบลักษณะท่าทางการขว้างจักร
ที่มา : https://sites.google.com/site/31943mantana/prapheth-thum-khwang-phung/khwang-cakr-throwing-a-discus
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image6.png]



ภาพประกอบการปล่อยจักร
ที่มา : https://sites.google.com/site/31943mantana/prapheth-thum-khwang-phung/khwang-cakr-throwing-a-discus
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
[image: image7.jpg]RAZAN




ภาพประกอบการขว้างจักรแบบหมุน
ที่มา : https://www.brianmac.co.uk/discus/
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
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ภาพประกอบการขว้างจักรแบบหมุนและการทรงตัว
ที่มา : https://www.brianmac.co.uk/discus/
(ข้อมูลเมื่อวันที่ 26 พ.ค. 59)
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการขว้างจักร    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /.............
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง การขว้างจักร 
	ชื่อ- สกุล
	รายการสังเกตทักษะ/คะแนน
	รวม
15  คะแนน

	
	ระยะทาง
3 คะแนน
	ทักษะการ จับจักร
3 คะแนน
	ทักษะการ
เหวี่ยงจักร
3 คะแนน
	ทักษะการปล่อยจักร
3 คะแนน
	ทักษะการทรงตัวเมื่อปล่อยจักร
3 คะแนน
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงทักษะขว้างจักรแต่ละทักษะได้ถูกต้อง               ได้  3  คะแนน
	ดี      คือ  ได้คะแนน  รวม 12 – 15 คะแนน   

	แสดงทักษะขว้างจักรแต่ละทักษะถูกต้องได้ไม่ทั้งหมด   ได้  2  คะแนน
	

	แสดงทักษะขว้างจักรไม่ถูกต้องเลย                         ได้  1 คะแนน
	พอใช้  คือ ได้คะแนน  รวม 8 – 11  คะแนน

	  ขว้างจักรได้ระยะทางมากกว่า  10  เมตร               ได้  3 คะแนน
	

	  ขว้างจักรได้ระยะทาง ตั้งแต่  6 - 10 เมตร             ได้ 2 คะแนน
	ปรับปรุง คือ ได้คะแนน  
รวม  1 – 7  คะแนน

	  ขว้างจักรได้ระยะทางน้อยกว่า  6  เมตร                ได้  1 คะแนน
	


แบบประเมินด้านเจตคติ/คุณลักษณะที่พึงประสงค์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/........ 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)   เรื่อง การขว้างจักร
ชื่อผู้รับการประเมิน........................................นามสกุล......................................เลขที่.................
	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	กล้าแสดงความคิดเห็น    
	
	
	

	2
	ช่วยเหลือผู้อื่น
	
	
	

	3
	มีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในเนื้อหาที่เรียน
	
	
	

	4
	มีความเป็นผู้นำ
	
	
	

	5
	มีระเบียบวินัย  มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	6
	แต่งกายสะอาดเรียบร้อยและรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็น    ประโยชน์
	
	
	

	7
	พยายามแก้ไขข้อผิดพลาด
	
	
	

	8
	เห็นคุณค่าความสามารถของตนเอง และยกย่องชมเชยความสามารถของผู้อื่น
	
	
	

	9
	ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	10
	ออกกำลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง
	
	
	

	รวม
	


เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก       ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  21 – 30  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง       ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม  15 – 20  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ    ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม   1 – 14   คะแนน


ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
                            (...............................................................)นักเรียน / ครู
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)   เรื่อง การขว้างจักร

ชื่อผู้รับการประเมิน ด.ช/ด.ญ............................................................เลขที่ .........ห้อง  ม.2/.......
คำชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเอง ให้เพื่อนประเมิน และให้ครูผู้สอนประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้

ได้ระดับ 1
หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมนั้นเลย

ได้ระดับ 2
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง
ได้ระดับ
3
หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ
	รายการพฤติกรรม


	ตนเอง
	เพื่อน
	ครู
	รวม
	เฉลี่ย

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	3

	1.  กายบริหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  มีความสนใจและตั้งใจเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  มีความสุข สนุกกับการเรียน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  แนะนำช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  มีความคล่องตัวในการปฏิบัติทักษะ 
     ต่างๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	เฉลี่ย
	
	
	
	
	


ปัญหาการเรียนรู้
.....................................................................................................................................................
วิธีแก้ปัญหา

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ความต้องการให้ครูปรับปรุงหรือช่วยเหลือในเรื่อง
..................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน
      (................................................)                   (................................................)
                        ครู                                                     เพื่อน
แบบบันทึกการสังเกตทักษะการเล่นเกม   กายบริหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กรีฑา)  เรื่อง  การขว้างจักร
ห้องเรียนที่รับการประเมิน...ม.2/.................................................................................................

	ข้อ
	รายการประเมินพฤติกรรม
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	 ออกแบบกายบริหารได้เหมาะสม
	
	
	

	2
	 มีความตั้งใจทำตามผู้นำกายบริหาร
	
	
	

	3
	 มีความพร้อมเพรียงในการทำกายบริหาร
	
	
	

	4
	 มีทักษะในการฟังคำสั่ง
	
	
	

	5
	 ให้ความร่วมมือในการเล่นเกม/จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	
	
	

	รวม
	


หมายเหตุ   ประเมินเป็นภาพรวมของห้องเรียน

เกณฑ์การให้คะแนนและประเมินผล
	เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
	เกณฑ์การประเมิน

	แสดงพฤติกรรมน้อยมาก      ได้  1  คะแนน
	ดี         คือ  ได้คะแนนรวม  12 – 15  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง      ได้  2  คะแนน
	พอใช้    คือ  ได้คะแนนรวม    8 – 11  คะแนน

	แสดงพฤติกรรมเป็นประจำ   ได้  3  คะแนน
	ปรับปรุง คือ  ได้คะแนนรวม    1 – 7   คะแนน


ผลการประเมิน  ได้ระดับ.......................................
ลงชื่อ....................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
        นักเรียน / ครู
         ลงชื่อ................................................


      นายพลายชุมพล  เหลืองาม)� ผู้อำนวยการโรงเรียนวังม่วงพิทยาคม











ใบงานที่  12











