
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร     รายวิชา คณิตศาสตร           รหัสวิชา ค31102     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1                  เรื่อง เซต 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เซต                                                                  จำนวน 4 คาบ 

ผูสอน นายวรปรัชญ นันทโพธิ์เดช 

 

1. สาระ  

 สาระที่ 1 : จำนวนและพีชคณิต  

2. มาตรฐาน  

 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน 

ผลที่เกิดข้ึนจากการดำเนินการ และนำไปใช  

 

3. ตัวช้ีวดั  

 ค 1.1 ม.4/1 เขาใจและใชความรู เกี ่ยวกับเซตและตรรกศาสตรเบื ้องตน ในการสื ่อสารและสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร  

4. สมรรถนะ  

 1. ความสามารถในการสือ่สาร  

 2. ความสามารถในการคิด  

5. สาระสำคัญ (Concept)  

 

          บทนิยาม 1 

เซต A เทากับ เซต B หมายถึง สมาชิกทกุตวัของเซต A เปนสมาชิกของเซต B และสมาชิกทุกตัวของเซต 

B เปนสมาชิกของเซต A 

 

          บทนิยาม 2 

เซต A เปนสับเซตของเซต B กต็อเมื่อ สมาชกิทุกตัวของเซต A เปนสมาชิกของเซต B 

 

          บทนิยาม 3 

{ }A B x x A และxB∩ = ∈ ∈  

 

 



บทนิยาม 4 

{ }A B x x A หรือxB∪ = ∈ ∈  

 

บทนิยาม 5 

{ }A x x U และxA′ = ∈ ∉  

 

บทนิยาม 6 

{ }A B x x A และxB− = ∈ ∉  

 

6. จุดประสงคการเรยีนรู  

 • ดานความรู (K) นักเรียนสามารถ  

  นักเรียนมีความรูเบ้ืองตนเกี่ยวเซต 

 • ดานทักษะ / กระบวนการ (P) นักเรียนสามารถ  

  สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร เรื่อง เซต 

 • ดานคุณลักษณะของผูเรียน (A) นักเรียนมี  

  1. ความตรงตอเวลาในการเขาชัน้เรียน   

  2. ความรับผิดชอบในการสงงาน  

  3. ใฝรูใฝเรียน



7. สาระการเรยีนรู (Content) 

1.สับเซต 

เซต A  เปนสับเซตของเซต  B  ก็ตอเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เปนสมาชิกของเซต B   เขียนแทน

ดวย  A⊂B 

เซต A  ไมเปนสับเซตของเซต  B  ก็ตอเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เปนสมาชิกของเซต B  เขียนแทน

ดวย  A⊄B 

ตัวอยางท่ี 1   ให    A  =  {1, 2, 3}และ  B  =  { 1, 2, 3, 4} 

จะเห็นวาทุกๆ สมาชิกที่อยูใน A  ตางก็เปนสมาชิกที่อยูใน B  ทั้งสิ้น  ดังน้ัน    A⊂B 

และพิจารณาสมาชิกใน B   จะพบวามีสมาชิกบางตัว คือ  4  ซ่ึงเปนสมาชิกใน  B   แตไมใชสมาชิกใน A    

ดังน้ัน B⊄A 

ตัวอยางท่ี2   ให   A  =   { 3, 4, 5 } และ  B  =  { 5, 3, 4 } 

จะพบวาทุกๆ สมาชิกที่อยูใน  A  ตางก็เปนสมาชิกที่อยูใน  Bทั้งสิ้น  ดังน้ัน  A⊂B 

ในทำนองเดียวกัน  ทุกๆ สมาชิกที่อยูใน B  ตางก็เปนสมาชิกที่อยูใน  A ทั้งสิ้น  ดังน้ัน  B⊂A 

 ∴   สรุปไดวา  A⊂B  และ B⊂A 

จากตัวอยางที่ 1 และ2 จะพบลักษณะของสับเซตจะมี  2  ลักษณะ ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอสังเกต ถา A เปนสับเซตแทของ  B แสดงวา จำนวนสมาชิกของเซต A จะมีนอยกวา จำนวนสมาชิกของ B 

จากตัวอยางที่2 จะเห็นวา   A = B↔  A⊂B  และ  B⊂A 

ตัวอยางที่ 3 ให  A  =  {2, 4, 6},  B  = {x xเปนจำนวนคู  และ1<x<7}  

 และ C  =  { 2, 4, 6, 8} 

วิธีทำ   จากเซต A,B  และC  ที่กำหนดให  จะพบวาเซต B  เทาน้ัน  ที่เขียนอยูในรูปแบบบอกเงื่อนไข   

ดังน้ันจะได  B =  {2, 4, 6} 

เม่ือนำเซต A,B  และC  มาเปรียบเทียบ   จะไดวา A⊂B  ,   B⊂A ,A⊂CและB⊄A 

น่ันคือ A  เปนสับเซตไมแทของ B   แต A  เปนสับเซตแทของC 

สมบัติเกี่ยวกับสับเซต  เมื่อ A เปนเซตใดๆ 

1. เซตทุกเซตเปนสับเซตของตัวมันเอง  น่ันคือ  A⊂A 

2.ทุกๆ เซตเปนสับเซตของเอกภพสัมพันธ   น่ันคือ A⊂U 

A  เป็นสบัเซตของ B 

A⊂B 

A  เป็นสบัเซตแท้ของ B 

A⊂B  แต่  B⊄A 

A  เป็นสบัเซตไม่แท้ของ B 

A⊂B  และ  B⊂A 



3.  เซตวางเปนสับเซตของทุกเซต  น่ันคือφ  ⊂  A 

ตัวอยางท่ี 4 จงหาสับเซตทั้งหมดของเซตตอไปน้ี 

1.  A = φ  

จากเซต  ไมมีสมาชิก  ดังน้ัน สับเซตของ  คือ φ  

2.  A = {1} 

เซต มีสมาชิก  1  ตัว   ดังน้ัน สับเซตทั้งหมดของ  คือ  φ , {1} 

3. A = {a, b} 

เซต มีสมาชิก  2  ตัว   ดังน้ัน สับเซตทั้งหมดของ  คือφ ,{a},{b},{a,b} 

4. A = {ก, ข, ค} 

เซต มีสมาชิก  3  ตัว   ดังน้ัน สับเซตทั้งหมดของ  คือφ , {ก}, {ข}, {ค}, {ก,ข}, {ก,ค}, {ข,ค}, {ก,ข,ค} 

จากตัวอยางที่ 4  จะไดวาถา A เปนเซตจำกัด  จำนวนสับเซตทั้งหมดของ  A   คือ  n2  เมื่อ n เปน

จำนวนสมาชิกในเซต  A   จะเรียกสับเซตทุกๆสับเซต  นอกจากเซตตัวมันเอง 

 วา  สับเซตแท 

2.เพาเวอรเซต 

เพาเวอรเซตของเซต A  หมายถึงเซตที่ประกอบดวยสมาชิกที่เปนสับเซตของ  ทุกสับเซต  หรือเซตของสับ

เซตทั้งหมดของ   เขียนแทนดวยP(A) 

ตัวอยางท่ี5    จงหา     P(φ ) 

วิธีทำ     สับเซตของ  φ    คือ   φ  

    ∴  P(φ )  =  {φ } 

ตัวอยางท่ี 6      กำหนดให  A={2,4}     จงหา   P(A) 

วิธีทำ สับเซตของ  A  ไดแก  φ ,  {2},   {4},  {2,4} 

ดังน้ันP(A)    =    {φ  , {2}, {4}, {2,4} } 

จะไดวา  φ   ∈  P(A) , {2} ∈ P(A) , {4} ∈ P(A) ,{2,4}  ∈ P(A) 

และ   φ  ⊂  P(A) , {{2}} ⊂  P(A) ,{{4}} ⊂  P(A) , {{2,4}} ⊂  P(A) 

จากตัวอยางที่ 5และ6  จะได 

1. P(A)    ยังคงเปนเซต ∴  φ  ⊂  P(A)     

2. P(φ )  =  {φ } 

3. P(A)    ≠   φ    เน่ืองจากอยางนอยมี   φ   เปนสมาชิก 

4. φ   ∈  P(A)    เพราะ  φ  ⊂  A 

5. A∈ P(A)   เพราะ  A ⊂  A 

6. {A} ⊂   P(A)         A  ∈  P(A)     

7. {φ } ⊂   P(A)        φ  ∈  P(A)  

ตัวอยางท่ี 7   ให   B  =  {a, {b}, c}  จงหา  P(B)     



วิธีทำ  สับเซตทั้งหมดของ  B คือ φ ,  {a},   {{b}},  {c}, {a, {b}}, {a, c}, {{b}, c}  

และ {a, {b}, c} 

ดังน้ัน  P(B)    = {φ ,  {a},   {{b}},  {c}, {a, {b}}, {a, c}, {{b}, c}, {a, {b}, c}} 

จะสังเกตไดวา n (P(φ ) )  =  1 ,    n (φ ) =  0 

  n  (P(A) )  =  4 ,    n (A) =  2 

  n (P(B) )  =  8 ,    n (B) =  3 

ถา   n (A)   =  1   เชน   ดังน้ัน  A = {1}    ∴  P(A)  =  {φ , {1}}    

ดังน้ัน n  (P(A) )  =  2 

น่ันคือ  ถา  A มีจำนวนสมาชิกเปน n (A) ตัว  จำนวนสมาชิกของ P(A) คือ  

 จำนวนสับเซตทั้งหมดของ ∴  n  (P(A) )  =  2 )( An  

ตัวอยางท่ี 8   ให  A  =  {1} ,   B  =  { 1, 2 } 

วิธีทำ    จะไดวา  A⊂B 

P(A)  =  {φ , {1}}  และ   P(B)  =  {φ ,{1}, {2}, {1,2}} 

∴  P(A) ⊂  P(B)   

ดังน้ัน A⊂B   ก็ตอเมื่อ   P(A) ⊂  P(B)  

8. กิจกรรมการเรยีนรู  

 คาบท่ี 1-2 

 ข้ันนำ 

1.ครูทบทวนความรูเรื่องการเทากันและการเทียบเทากันของเซต โดยใหนักเรียนชวยกันสรุปสาระสำคัญที่

เรียนในชั่วโมงที่แลว  

2.ใหนักเรียนแบงกลุมๆละ  5  คน ซ่ึงใหแตละกลุมสรางเซตของสิ่งของตางๆ ที่พบเห็นในหองเรียนหรือสิ่ง

ที่อยูรอบตัว  โดยกำหนดเปนเซตใหญ  1  เซต  และเซตเล็กอีก 1 เซต  แตละกลุมเขียนเซตใหไดมากที่สุดและ

สรางสรรคที่สุด  ภายในเวลา  5  นาท ี แลวใหแตละกลุมนำเสนอเซตที่สราง 

3. ครูเซตของนักเรียนมาเขียนในกระดาน 3 –4 ตัวอยาง 

 ข้ันสอน 

1.ครูกำหนดให    A , B, C, D   เปนเซตใดๆ 

ซ่ึง    A =   { 2, 4, 8 }   

 B =   { 2, 4,8, 10, 12, 14 } 

C =   { จันทร, อังคาร, พุธ, พฤหัสบดี, ศุกร, เสาร, อาทิตย } 

D =    { เสาร, อาทิตย } 

โดยใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธระหวางเซต A  กับเซต B  และ เซต C  กับเซต D 

2.ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย จนสรุปใหไดวา “ เซต  A จะเปนสวนหนึ่งของเซต   B และเซต D  เปน

สวนหน่ึงของเซต C   ” 



3.ครูกลาวกับนักเรียนวา  “สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เปนสมาชิกของเซต B ซึ่งในกรณีน้ี  เรากลาววา  

เปนสับเซตของ  เขียนแทนดวย  A⊂B ”  

4.ครูและนักเรียนชวยกันทำตัวอยางที่ 1และ2 จากน้ันครูใหโอกาสนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

5.ครูใหนักเรียนพิจารณาการเปนสับเซตแท  และไมแท  จากแผนผังที่ครูวาดใหบนกระดาน จากน้ันครูสุม

นักเรียนมาตัวอยางที่ 3 โดยนักเรียนคนอื่นรวมกันตรวจสอบคำตอบ  แลวครูอธิบายสมบัติของสับเซต พรอมชี้แจง

เหตุผล 

6.ครูใหนักเรียนออกมาทำโจทยในตัวอยางที่4 วามีความสัมพันธกันอยางไร  โดยครูจะเปนผูชี้แนะ  เพื่อให

นักเรียนชวยกันคิดวา จำนวนสับเซตทั้งหมด  คือ n2  

7.ครูใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเพิ่มเติมเรื่องสับเซต ในหองเรียน ถาไมเสร็จใหกลับไปทำเปนการบาน 

 ข้ันสรุป   

ครูใหนักเรียนชวยกันสรปุเน้ือหาที่เรียนในชั่วโมงน้ี   คือ  

1.เซต A  เปนสับเซตของเซต  B  ก็ตอเมื่อ  สมาชิกทุกตวัของเซต  A  เปนสมาชิกของเซต B  เขียนแทนดวย  

A⊂B 

2.เซต A  ไมเปนสับเซตของเซต  B  ก็ตอเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เปนสมาชิกของเซต B  เขียนแทน

ดวย  A⊄B 

3.จำนวนสับเซตทั้งหมดของเซต  คือ n2   

คาบท่ี 3-4 

 ข้ันนำ 

ครูและนักเรียนชวยกันทบทวนความรูเรื่องเซต โดยใหนักเรียนชวยกันสรุปสาระสำคัญและสมบัติตางๆ 

ของสับเซต จากนั้นครูสุมถามนักเรียนเปนรายคนเพื่อทดสอบความเขาใจโดยจะเนนถามนักเรียนที่คอนขางเรียน

ออน 

 ข้ันสอน 

1.ครูสุมนักเรียนใหมาเขียนสับเซตทั้งหมดของเซต   แลวครกู็เขียน เซตของสับเซตทั้งหมดของ   โดย  การใส

ปกกาครอมสมาชิกทั้งหมดของเซต  ซ่ึงเรียกวา เพาเวอรเซต พรอมกับใหสัญลักษณของเพาเวอรเซต 

2.ครูและนักเรียนชวยกันทำตัวอยางที ่5 และ 6 จนไดคำตอบที่ถูกตอง จากน้ันครูใหโอกาสนักเรียนไดซักถาม

ขอสงสัย 

      3.ครูสุมนักเรียนออกมาทำตัวอยางที่7 บนกระดาน โดยครูคอยชี้แนะและตรวจสอบคำตอบใหถูกตอง 

      4.ครูใหนักเรียนชวยกันทำตัวอยางที่ 8โดยครูคอยชี้แนะและโอกาสนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

      5.ครูใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเพิ่มเติมเรื่องเพาเวอรเซต ในหองเรียน ถาไมเสร็จใหกลับไปทำเปนการบาน 

 ข้ันสรุป   

ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาที่สำคัญๆเรื่องสับเซตและเพาเวอรเซต จากนั้นครูสุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล

เพื่อทดสอบความเขาใจของนักเรียนอีกครั้ง 

 



9. สื่อการเรียนรูหรือแหลงการเรียนรู  

          หนังสือเรียนรายวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

10. ภาระงาน / ช้ินงาน  

แบบฝกหัดในหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพืน้ฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  



11. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

เพื่อใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูในคาบน้ี มีดังน้ี 

สิ่งท่ีตองการวัดและ

ประเมินผล 

วิธีวัด เครื่องมือวัด การประเมิน 

 

ดานความรู (K) นักเรียนสามารถ  

ใชความรู  เก ี ่ยวกับความ

นาจะเปนในการแกปญหา

ได 

พิจารณาจากการ

ตรวจแบบฝกหัด 

แบบฝกหัดใน

หนังสือเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 

เกณฑการใหคะแนน :  

ในแตละขอคำถาม 

- ถานักเรียนตอบไดถูกตองจะได 1 คะแนน 

- ถานักเรียน ตอบผิดจะได 0 คะแนน 

เกณฑการประเมินผล : 

ถานักเรียนไดคะแนน 3 คะแนนข้ึนไป ถือวาผาน 

ดานทักษะ / กระบวนการ (P) นักเรียนสามารถ  

สื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร เรื่อง 

ความนาจะเปน   

พิจารณาจากการ

ตรวจแบบฝกหัด 

แบบฝกหัดใน

หนังสือเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 

เกณฑการใหคะแนน :  

- ถานักเรียน เขียนข้ันตอนแสดงวิธีคิด 

ไดถูกตองทั้งหมดจะได 2 คะแนน 

- ถานักเรียน เขียนข้ันตอนแสดงวิธีคิดถูกตอง 

บางสวน จะได 1 คะแนน 

- ถานักเรียน เขียนข้ันตอนแสดงวิธีคิดผดิ จะได 0 

คะแนน 

เกณฑการประเมินผล : 

ถานักเรียนไดคะแนนเกิน 6 คะแนน ถือวาผาน 

ดานคุณลักษณะของผูเรียน (A) นักเรียนมี  

1. ความตรงตอเวลาใน

การเขาชั้นเรียน   

การสังเกต แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ทำงานของนักเรียน 

เกณฑการใหคะแนน :  

- ถานักเรียนแสดงออกใหเห็นอยางเดนชัด  

จะได 2 คะแนน 

- ถานักเรียนแสดงออกใหเห็นเพียงเล็กนอย  

จะได 1 คะแนน 

- ถานักเรียน ไมแสดงออกเลยจะได 0 คะแนน 

เกณฑการประเมินผล : 

ถานักเรียนไดคะแนนเกิน 3 คะแนน 

ของคะแนนเต็ม ถือวาผาน 

2. ความรับผิดชอบในการ

สงงาน  

3. ใฝรูใฝเรียน 

 

  



แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานของนักเรียน 

 

วันที่ : .................................................................................................เวลา................................................................ 

ชื่อกิจกรรม: ............................................................................................................................................................... 

การใหคะแนน:   ถาแสดงพฤติกรรมใหเห็นอยางเดนชัด    จะไดคะแนน 2   คะแนน 

   ถาแสดงพฤติกรรมใหเห็นเพียงเล็กนอย จะไดคะแนน 1   คะแนน  

   ถาไมแสดงพฤติกรรมเลย  จะไดคะแนน 0   คะแนน   

 

ขอท่ี พฤติกรรมท่ีตองการ  

วัดผลและประเมินผล 

นักเรียนคนท่ี 1 - 10 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

1 มีความตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน           

2 มีความรับผิดชอบในการสงงาน           

3 ใฝรูใฝเรียน           

 

 

ขอท่ี พฤติกรรมท่ีตองการ  

วัดผลและประเมินผล 

นักเรียนคนท่ี 11 - 20 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 มีความตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน           

2 มีความรับผิดชอบในการสงงาน           

3 ใฝรูใฝเรียน           

 

 

ขอท่ี พฤติกรรมท่ีตองการ  

วัดผลและประเมินผล 

นักเรียนคนท่ี 21 - 30 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 มีความตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน           

2 มีความรับผิดชอบในการสงงาน           

3 ใฝรูใฝเรียน           

 

 

 

 

 

 



12. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

 12.1 ดานนักเรียน 

 (ระบุ ความรู / ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร / คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่พบ) 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 12.2 ดานผูสอน 

 (ระบุ ปญหาหรือผลการจัดการเรียนรู / ขอเสนอแนะสำหรับการจัดการเรียนรูครั้งตอไป) 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 12.3 ดานอื่น ๆ (ถามี) 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 

 

 ลงชื่อ......................................................... 

(...........................................................) 

วันที่..........เดือน....................ป.............. 
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