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                                                          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

ผลของความร้อนทีม่ีตอ่การเปลี่ยนแปลงรูปรา่งของสสาร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานความร้อน  รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 
  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของ
คลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
   ว 2.3  ม.1/3 สร้างแบบจำลองที่อธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจากได้รับหรือ

สูญเสีย ความร้อน 
  ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   ว 2.3  ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและขยายตัวของสสารเนื่องจาก

ความร้อนโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะวิธีการนำความรู้มา
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) สร้างแบบจำลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารเนื่องจากความร้อนได้ (K, S) 
 2) นำความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารเนื่องจากความร้อนมาใช้อธิบายหรือแก้ไข

เหตุการณ์ที่สามารถพบได้ในชีวิตจริง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักการ (K, S, A) 

 3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• ความร้อนทำให้ สสารขยายตัวหรือหดตัวได้  
เนื่องจากเมื่อสสารได้รับความร้อนจะทำให้อนุภาค
เคลื่อนที่เร็วขึ้น ทำให้เกิดการขยายตัว และขยายตัว
ของสสารเนื่องจากความร้อน แต่เมื่อสสารคายความ
ร้อนจะทำให้อนุภาคเคลื่อนท่ีช้าลงทำให้เกิดการหดตัว 

• พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 
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สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• ความรู้ เรื่ อ งการหดและขยายตั วของสสาร 
เนื่องจากความร้อนนำไปใช้ประโยชน์ได้ในด้านต่าง ๆ 
เช่น การสร้างถนน การสร้างรางรถไฟ การทำเทอร์มอ
มิเตอร์ 

• พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 

 4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

  สสารเมื่อได้รับหรือสูญเสียพลังงานความร้อนจะทำให้พลังงานจลน์ ในสสารนั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ส่งผลให้สสารมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ซึ่งเกิดได้ 2 ลักษณะ คือ การขยายตัวและหดตัว
ของสสาร การขยายตัวและหดตัวของสสารถูกประยุกต์ใช้ในงานออกแบบเชิงวิศวกรรมอย่างแพร่หลาย 

เนื่องจากต้องคำนึงถึงการใช้งานอุปกรณ์หรือวัสดุในสภาวะต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวช้ีวัดที ่1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง 
หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้ 
2) สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวช้ีวัดที ่2 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้ปัญหา 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. คุณภาพของผลงาน/การแก้ปัญหา 

1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2) อยู่อย่างพอเพียง 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
4) มีจิตสาธารณะ 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

 (กระบวนการเรียนรู้ : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู้ (5Es Instructional 
Model)) 
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ชั่วโมงที่   1 

 ขั้นนำ 
 กระตุ้นความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูกล่าวถึงการทดลองเรื่องการใช้เทอร์มอมิเตอร์ในแผนฯที่ผ่านมา หรือ ครูนำเทอร์มอมิเตอร์มาวัด
อุณหภูมิให้นักเรียนดูอีกครั้ง จากนั้นถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์
สามารถเคลื่อนที่ไปถึงอุณหภูมิที่เราสังเกตได้อย่างไร” 

  (แนวคำตอบ : ขึ้นอยู่กับคำตอบของนักเรียน อาจจะตอบได้หรือไม่ โดยครูยังไม่เฉลย แต่ให้
นักเรียนได้ลองทำกิจกรรมต่อไปก่อน) 

 2. ครูถามคำถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าสารเกิดการหดและขยายตัวได้หรือไม่ อย่างไร” 
 3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4 – 5 คน ออกมาสาธิตการขยายตัวและหดตัวเนื่องจากความร้อน โดย

ให้นักเรียนหันหลังเข้าหากันแล้วจับมือกันเป็นวงกลม จากนั้นสมมติให้เกิดกองไฟผุดขึ้นกลางวง 
นักเรียนวิ่งและขยายวงออกโดยไม่ให้มือหลุดจากกัน จากนั้นสมมติว่ากองไฟหายไป นักเรียนหยุดวิ่ง
แล้วล้อมกลับเข้าท่ีเดิม 

 4. นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายการสาธิตที่เกิดขึ้นว่าเกี่ยวข้องกับสิ่งใด และมีความสัมพันธ์กับ
คำถามท่ีถามไว้ก่อนหน้า รวมถึงกรณีของเทอร์มอมิเตอร์หรือไม่ อย่างไร 

 5. ครูอธิบายว่า นักเรียนแต่ละคนเปรียบเสมือนอนุภาคของสสาร เมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการสั่น
เนื่องจากพลังงานจลน์ของสสารจะเพ่ิมขึ้น เปรียบเสมือนขณะที่นักเรียนวิ่ง เหตุการณ์นี้จะส่งผลให้
อนุภาคของสสารใช้พ้ืนที่มากขึ้น ส่งผลให้ในภาพรวมสสารจะขยายออกทุกทิศทาง นักเรียนจึงขยาย
วงออก แต่อนุภาคของสสารยังยึดเหนี่ยวกัน ดังที่นักเรียนจับมือกัน ในทางกลับกันเมื่ออุณหภูมิ
ลดลง พลังงานจลน์ของอนุภาคจะลดลงด้วย สสารหดตัวกลับสภาพเดิมเปรียบกับลักษณะที่
นักเรียนหยุดวิ่งแล้วกลับเข้าท่ีเดิม 

 6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนของเทอร์มอมิเตอร์ก็เช่นเดียวกันว่า ของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ได้รับ
ความร้อนจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ทำให้เกิดการขยายตัวไปจนถึงขีดอุณหภูมิที่เราวัดได้ ในทาง
กลับกันถ้าสิ่งแวดล้อมภายนอกมีพลังงานความร้อนน้อยกว่าของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ ของเหลว
จะคายความร้อนออกทำให้เกิดการหดตัวของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์จึงลดระดับลง 

 7. ครูอาจจะยกตัวอย่างเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการลอยอยู่ในอากาศของบอลลูนว่า บอลลูนสามารถลอยอยู่
ในอากาศได้เนื่องจากความหนาแน่นอากาศภายในบอลลูนนั้นน้อยกว่าความหนาแน่นอากาศ
ภายนอก ทำให้อากาศภายในบอลลูนเบากว่าและลอยสูงขึ้น โดยการที่ความหนาแน่นของอากาศ
ภายในบอลลูนลดน้อยลงได้นั้น เกิดจากอากาศได้รับความร้อนแล้วมีการขยายตัวของอนุภาค
อากาศ ระยะห่างระหว่างอนุภาคอากาศจึงเพิ่มมากข้ึน 
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ชั่วโมงที่   2 

 ขั้นสอน 

 สำรวจค้นหา (Exploration) 

 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เพ่ือทำกิจกรรมการทดลองเรื่อง การขยายตัวของสสาร ตาม
ขั้นตอนในหนังสือเรียน 

 2. ครูอาจให้นักเรียนศึกษา เรื่อง ผลของความร้อนต่อการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร เพ่ือใช้ในการ
อภิปรายผลการทดลอง 

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมเรื่อง การขยายตัวของสสาร จากนั้นนำเสนอผลการทดลอง ร่วมกัน
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง  

       (หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม) 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปจากการทำกิจกรรมว่า การขยายตัวของสสารเมื่อได้รับความ

ร้อนเกิดจากการเพ่ิมขึ้นของพลังงานจลน์ในอนุภาค ทำให้อนุภาคพยายามจะเคลื่อนที่ออกจากกัน 
ซ่ึงความสามารถในการเคลื่อนที่นี้ยังขึ้นอยู่กับสถานะของสสารอีกด้วย เนื่องจากแรงเชื่อมระหว่าง
อนุภาคในของแข็งมีมากที่สุด ของเหลวมีรองลงมา และในแก๊สถือว่าไม่มีแรงเชื่อมนี้  (ในแก๊สจริง
อาจจะยังคงมีอยู่เล็กน้อย) ดังนั้น การขยายตัวของแก๊สจะทำได้ดีกว่าในของแข็งและของเหลว 

 5. ครูอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมว่า นอกจากนี้การพิจารณาการขยายตัวยังสามารถแบ่งออกได้ 3 รูปแบบ 
คือ  

      -  หากพิจารณาเพียง 1 มิติ เรียกว่า การขยายตัวเชิงเส้น เช่น การยืดออกของลวดโลหะเมื่อ
ได้รับความร้อน 

    -  หากพิจารณา 2 มิติ เรียกว่า การขยายตัวเชิงพ้ืนที่ เช่น การขยายตัวของห่วงวงกลมที่ใช้รัดท่อน้ำ 
     -  หากพิจารณา 3 มิติ เรียกว่า การขยายตัวเชิงปริมาตร เช่น การขยายตัวของแก๊ส 

ชั่วโมงที่   3 

 ขั้นสอน   (ต่อ) 

 สำรวจค้นหา (Exploration) (ต่อ) 

 6. นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ทำกิจกรรมแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างสสาร ตาม
ขั้นตอนในใบกิจกรรม 

 7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารแต่ละ
สถานะ จากนั้นร่วมกันอภิปรายและสรุปข้อมูลที่สืบค้นได้ลงในใบกิจกรรม 

  (หมายเหตุ : ครูประเมินความสามารถในการสื่อสารของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญ  
     ของผู้เรียน) 
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 อธิบายความรู้ (Explanation) 

 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร โดย
แบบจำลองจะต้องสามารถอธิบายผลของความร้อนที่มีต่อการจัดเรียงตัวของอนุภาคของสสารก่อน
และหลังได้รับความร้อนของสสารทั้ง 3 สถานะ ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และชัดเจน จากนั้น
บันทึกแบบร่างแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสารของกลุ่มตนเองลงในใบกิจกรรม 

 9. เมื่อนักเรียนทำแบบจำลองเสร็จ ครูอาจสุ่มนักเรียนให้ออกมานำเสนอแบบจำลองของกลุ่มตนเอง
หน้าชั้นเรียน    

 ขยายความเข้าใจ (Elaboration) 

 10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นหาเหตุการณ์ที่สามารถนำความรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของ
สสารเนื่องจากความร้อน มาใช้อธิบายหรือแก้ไขเหตุการณ์ที่สามารถพบได้ในชีวิตจริง 2 เหตุการณ์   

 11. นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเหตุการณ์พร้อมคำอธิบายลงในใบกิจกรรม เรื่อง แบบจำลองผลของความ
ร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร 

  (หมายเหตุ : ครูประเมินความสามารถในการการแก้ปญัหาของนักเรยีน  โดยใช้เกณฑจ์ากแบบประเมนิสมรรถนะ
สำคัญของผูเ้รียน) 

 

          ชั่วโมงท่ี   4 

 ขั้นสอน   (ต่อ)  

 ขยายความเข้าใจ (Elaboration) 

 12. ครูทบทวนการขยายตัวและหดตัวของสสารเมื่อได้รับหรือสูญเสียความร้อน โดยครูถามคำถามว่า “การ
ขยายตัวและการหดตัวของสสารเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันเราอย่างไรบ้าง” จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยเขียนลงในกระดาษปรู๊ฟ หรืออาจเขียนสรุปทำในรูปแบบแผนผังความคิด  

    
  www.aksorn.com/qrcode/7412402 
 13. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน และกลุ่มอ่ืนๆ ร่วมแสดงความคิดเห็น  
        14. นักเรียนแต่ละคนทำแบบฝึกหัด เรื่อง ผลของความร้อนต่อการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร จาก

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.1 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานความร้อน 

 ขั้นสรุป 
 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน โดยครูนำอภิปรายโดยใช้ประเด็นคำถามแก่นักเรียนว่า 
“เพราะเหตุใดสสารจึงเกิดการหดและขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน” 
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  (แนวคำตอบ : เกิดจากการเพ่ิมขึ้นของพลังงานจลน์ในอนุภาค ทำให้อนุภาคพยายามจะเคลื่อนที่
ออกจากกัน ในทางกลับกันเมื่ออุณหภูมิลดลง พลังงานจลน์ของอนุภาคจะลดลงด้วย สารหดตัว
กลับสภาพเดิม) 

ขั้นประเมิน 

 ตรวจสอบผล (Evaluation) 

 1. ครูตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง แบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร 
 2. ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล  
 3.   ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 4.   ครูประเมินความสามารถในการสื่อสาร จากการตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง แบบจำลองผลของ

ความร้อนท่ีมีต่อรูปร่างของสสาร โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 5.  ครูประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา จากการนำเสนอผลการทำใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง 

แบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

 6. ครปูระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 7. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

7.2 การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) สร้างแบบจำลองและ
อธิบายการเปลี่ยนแปลง
รูปร่างของสสารเนื่องจาก
ความร้อนได้ (K, S) 

 
 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 

เรื่อง แบบจำลองผล
ของความร้อนที่มีต่อ
รูปร่างของสสาร 

 
 
- ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง 

แบบจำลองผลของ
ความร้อนท่ีมีต่อรูปร่าง
ของสสาร 

 
 
- ร้อยละ 60 

ผ่านเกณฑ์ 
 
 

 2) นำความรู้เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างของ
สสารเนื่องจากความร้อน
มาใช้อธิบาย หรือแก้ไข
เหตุการณ์ที่สามารถพบ

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 
เรื่อง แบบจำลองผล
ของความร้อนที่มีต่อ
รูปร่างของสสาร 

- ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง 
แบบจำลองผลของ
ความร้อนท่ีมีต่อรูปร่าง
ของสสาร 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานความร้อน 

แผนฯ ที่ 2 ผลของความร้อนที่มีต่อการเปลีย่นแปลงรูปร่างของสสาร 
 

 37 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ได้ในชีวิตจริง โดย
พิจารณาถึงความถูกต้อง
ตามหลักการ (K, S, A) 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

 

-   สังเกตความสามารถ
ในการคิด 

-   สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

 

- แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 -   คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 

- 

 
 

- 
 
 
 
 

  8.   สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.1 เล่ม 2 หน่วย 4 พลังงานความ

ร้อน ของ อจท. 
  2) แบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.1 เล่ม 2 หน่วย 4 พลังงานความ

ร้อน ของ อจท. 
  3)  ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง แบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างสสาร 
  4) สมุดประจำตัวนักเรียน 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุด 
  2) ห้องเรียน 
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ใบกิจกรรมที่  4.1  เรื่อง แบบจำลองผลของความร้อนทีม่ีต่อ 

                            รูปร่างสสาร 
 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
1. ร่วมกันสรุปข้อมูลผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารแต่ละสถานะ 
2. ออกแบบแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร โดยแบบจำลองจะต้องสามารถอธิบายผล

ของความร้อนที่มีต่อการจัดเรียงตัวของอนุภาคของสสารก่อนและหลังได้รับความร้อนของสสารทั้ง 3 
สถานะไดอ้ย่างถูกต้อง ครบถ้วน และชัดเจน 

3. ร่วมกันสร้างแบบจำลองตามท่ีได้ออกแบบไว้  
4. นำความรู้ที่ ได้ จ ากการสร้ างแบบจำลองมาอธิบ าย เหตุ การณ์ ที่ ส ามารถพบได้ ในชี วิ ตจริ ง  

2 เหตุการณ ์
5. เลือกเหตุการณ์มานำเสนอหน้าชั้นเรียน 1 เหตุการณ์ 

บันทึกกิจกรรม 

1. สรุปข้อมูลผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารแต่ละสถานะ 
 1) ของแข็ง 
               

            
                       
              

 2) ของเหลว 
               

            
            
            
             

 3) แก๊ส 
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2. แบบร่างแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร 
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3. นำความรู้ เรื่อง ผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร มาอธิบายเหตุการณ์ที่สามารถพบเห็นได้             
ในชวิีตจริง 2 เหตุการณ์ 
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เฉลย 
ใบกิจกรรมที่  4.1  เรื่อง แบบจำลองผลของความร้อนทีม่ีต่อ 

                            รูปร่างสสาร 
 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
1. ร่วมกันสรุปข้อมูลผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารแต่ละสถานะ 
2. ออกแบบแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร โดยแบบจำลองจะต้องสามารถอธิบายผล

ของความร้อนที่มีต่อการจัดเรียงตัวของอนุภาคของสสารก่อนและหลังได้รับความร้อนของสสารทั้ง 3 
สถานะได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และชัดเจน 

3. ร่วมกันสร้างแบบจำลองตามท่ีได้ออกแบบไว้  
4. นำความรู้ที่ ได้ จ ากการสร้ างแบบจำลองมาอธิบ าย เหตุ การณ์ ที่ ส ามารถพบได้ ในชี วิ ตจริ ง  

2 เหตุการณ ์
5. เลือกเหตุการณ์มานำเสนอหน้าชั้นเรียน 1 เหตุการณ์ 

บันทึกกิจกรรม 

1. สรุปข้อมูลผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของสสารแต่ละสถานะ 
 1) ของแข็ง 
    เมื่อของแข็งได้รับความร้อน อนุภาคของของแข็งจะเกิดการสั่นอย่างรวดเร็วและมากขึ้น

ตามลำดับ อุณหภูมิของของแข็งจึงเพ่ิมขึ้น ความร้อนที่เกิดขึ้นจะช่วยสลายแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค เกิดเป็นอนุภาคอิสระเคลื่อนที่รอบ ๆ อนุภาคอ่ืน ๆ ทำให้ของแข็งหลอมละลายกลายเป็น
ของเหลว                       

 2) ของเหลว 
    เมื่อให้ความร้อนกับของเหลว ของเหลวจะขยายตัว และจะขยายตัวได้มากกว่าของแข็ง  

โดยเมื่อของเหลวได้รับความร้อน อนุภาคของของเหลวจะได้รับพลังงานมากข้ึนและเคลื่อนที่อย่าง

รวดเร็ว อนุภาคต่าง ๆ จะเคลื่อนที่ชนกันมีพลังงานมากขึ้น และเคลื่อนที่ไปคนละทิศละทาง เมื่อ
อุณหภูมิของของเหลวเพ่ิมสูงขึ้นจนถึงจุดที่ทำให้เดือดความร้อนที่เกิดขึ้นจะช่วยสลายแรง 
ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค อนุภาคจึงเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระ ทำให้ของเหลวเดือดกลายเป็นไอน้ำ 

 3) แก๊ส 
    เมื่อแก๊สได้รับความร้อน อนุภาคของแก๊สจะมีพลังงานเพ่ิมขึ้นและเคลื่อนที่เร็วขึ้น ทำให้

ระยะห่าง ระหว่างอนุภาคมากขึ้น ปริมาตรของแก๊สจะมากขึ้นด้วย    
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2. แบบร่างแบบจำลองผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร 
  
  

(ตัวอย่างแบบร่าง) 

ของแข็ง 

ของเหลว 

   แก๊ส 

รับความร้อน 

รับความร้อน 

รับความร้อน 
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3. นำความรู้ เรื่อง ผลของความร้อนที่มีต่อรูปร่างของสสาร มาอธิบายเหตุการณ์ที่สามารถพบเห็นได้             
ในชวิีตจริง 2 เหตุการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การเว้นช่องว่างระหว่างรอยต่อของถนนคอนกรีต เพ่ือให้มีพ้ืนที่สำหรับการขยายตัวของพ้ืนถนน

เมื่อได้รับความร้อนหากไม่เว้นช่องว่างไว้อาจทำให้พ้ืนถนนขยายตัวเนื่องจากความร้อนจนทำให้ถนนเกิด
การแตกร้าวได้          
             
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การเว้นช่องว่างระหว่างรางรถไฟ เพ่ือให้มีพ้ืนที่สำหรับการขยายตัวของรางรถไฟเมื่อได้รับ  

ความร้อน หากไม่เว้นช่องว่างไว้อาจทำให้รางรถไฟขยายตัวเนื่องจากความร้อนจนเกิดการดันกัน  
ทำให้รางรถไฟโค้งงอได้         
              

 

(ตัวอย่างคำตอบ) 
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  แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ 
กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 
12 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 

9-10 ดี 
6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานความร้อน 

แผนฯ ที่ 2 ผลของความร้อนที่มีต่อการเปลีย่นแปลงรูปร่างของสสาร 
 

 46 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ปรับปรุง) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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   แบบสังเกต       สมรรถนะสำคญัของผู้เรียน   

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 ตัวชี้วัดที่ 2 พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  

สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  

หมายเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะสำคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมี
ความพร้อมก่อนทำกิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 3  
ความสามารถในแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัดที่ 2  
ผลลัพธท์ี่เกิดจากการแก้ปัญหา 
พฤติกรรมบ่งชี ้
1. คุณภาพของ 
 ผลงาน/ 
 การแก้ปัญหา 

แบบจำลอง
สามารถอธิบายผล
ของความร้อนที่มี
ต่อการจัดเรียงตัว
ของอนุภาคของ
สสารก่อนได้รบั
ความร้อน และ
หลังได้รับ 
ความร้อนของ
สสารทั้ง 3 สถานะ 
ได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน 

แบบจำลอง
สามารถอธิบายผล
ของความร้อนที่มี
ต่อ การจัดเรียงตัว
ของอนุภาคของ
สสารก่อนได้รบั
ความร้อน 
และหลังได้รบั 
ความร้อนของ
สสารทั้ง 3 สถานะ 
ได้ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

แบบจำลอง
สามารถอธิบายผล
ของความร้อนที่มี
ต่อ การจัดเรียงตัว
ของอนุภาคของ
สสารก่อนได้รบั
ความร้อน 
และหลังได้รบั 
ความร้อนของ
สสารทั้ง 3 สถานะ 
ได้ถูกต้องบางส่วน 

แบบจำลอง
สามารถอธิบายผล
ของ 
ความร้อนที่มีต่อ
การจัดเรียงตัวของ
อนุภาคของสสาร
ก่อนได้รับความ
ร้อน 
และหลังได้รบั 
ความร้อนของ
สสารทั้ง 3 สถานะ 
ไม่ถูกต้อง 

สมรรถนะที่ 1 
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้       
ความเข้าใจ ความคิด ความรูส้ึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการ

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจการนำ
ความรู้ เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลง
รูปร่างของสสาร
เนื่องจากความร้อน

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจการนำ
ความรู้ เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลง
รูปร่างของสสาร
เนื่องจากความร้อน

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจการนำ
ความรู้ เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลง
รูปร่างของสสาร
เนื่องจากความร้อน

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจการนำ
ความรู้ เรือ่ง 
การเปลี่ยนแปลง
รูปร่างของสสาร
เนื่องจากความร้อน
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

พูดและการเขียน 
พฤติกรรมบ่งชี ้
1. พูดถ่ายทอดความรู้  
 ความเข้าใจจากสารที่อ่าน  

ฟัง หรือดูด้วยภาษาของ
ตนเองได ้

มาใช้อธบิายหรือ
แก้ไขเหตุการณ์ที่
สามารถพบได้ใน
ชีวิตจริงด้วยภาษา
ของตนเองได้ 
อย่างคล่องแคล่ว
และชัดเจน 

มาใช้อธบิายหรือ
แก้ไขเหตุการณ์ที่
สามารถพบได้ใน
ชีวิตจริงด้วยภาษา
ของตนเองได้ 
อย่างชัดเจนแต่
ขาดความ
คล่องแคล่ว 

มาใช้อธบิายหรือ
แก้ไขเหตุการณ์ที่
สามารถพบได้ใน
ชีวิตจริงด้วยภาษา
ของตนเองได้บ้าง 

มาใช้อธบิายหรือ
แก้ไขเหตุการณ์ที่
สามารถพบได้ใน
ชีวิตจริงด้วยภาษา
ของตนเองไม่ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานความร้อน 

แผนฯ ที่ 2 ผลของความร้อนที่มีต่อการเปลีย่นแปลงรูปร่างของสสาร 
 

 49 

    แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

• ผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอ่ืนๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเปน็รายบคุคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้บันทึก 
   

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
 ( ) 
 ตำแหน่ง  

 


