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	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
	เวลา ๕๐ นาที
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตรฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ 
เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
	พ ๔.๑ ม.๑/๑ เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย
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๒.
สาระสำคัญ

อาหารเป็นสิ่งสำคัญในการดำรงชีวิต ซึ่งประกอบไปด้วยสารอาหารที่มีคุณค่าและความจำเป็น
ต่อร่างกาย  ในแต่ละเพศและวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ร่างกายกำลังเจริญเติบโต  จึงจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการเลือกกินอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ในคาบเรียนนี้จะเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายของอาหารและโภชนาการ รวมทั้งเรื่องคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ

๓.
เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	เจตคติ 
A (Attitude)
	ทักษะ/กระบวนการ P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

	๑. อธิบายความหมายของอาหารและโภชนาการได้
๒. อธิบายคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้
	เห็นความสำคัญของคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้
	ปฏิบัติกิจกรรมระดมสมอง เรื่อง  คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้
	๑. ความสามารถในการสื่อสาร
๒. ความสามารถในการคิด
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา
๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต
	๑. ซื่อสัตย์สุจริต
๒.
มีวินัย
๓. ใฝ่เรียนรู้
๔. มุ่งมั่นในการทำงาน
๕. รักความเป็นไทย


๔.
สาระการเรียนรู้

- ความหมายของอาหารและโภชนาการ

- คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
๕.
แนวทางบูรณาการการเรียนรู้





๖.
การเตรียมตัวของผู้สอน

๑.
ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้

๒.
ศึกษาเนื้อหาสาระ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

๔.
วางแผนการจัดการเรียนการสอน และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม
 ๗.
สื่อ/นวัตกรรม

๑.
หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๒.
โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ชั่วโมงที่ ๕ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ 
คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
ภาพอาหาร

๔.
ปากกาไวท์บอร์ดสำหรับเขียนกระดานจำนวน ๕ แท่ง หรือชอล์กจำนวน ๕ แท่ง (ขึ้นอยู่กับสภาพจริง)


๕.
ใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ

๖.
การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงวิดีโอและ
ข้อมูลต่าง ๆ ทำให้ผู้สอนสามารถนำสื่อจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education
 ๘.
กิจกรรมการเรียนรู้

ในคาบเรียนนี้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning)
ชั่วโมงที่ ๕

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที)


๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
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๒. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดจากกิจกรรมอาหารที่ฉันชอบ โดยให้นักเรียนเลือกภาพอาหารที่ตนเองชอบกินมากที่สุด แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า อาหารจานนั้นประกอบไปด้วยสารอาหารอะไรบ้าง สัดส่วนของสารอาหารใดมีมากหรือน้อยที่สุด 
[image: image2.emf]
(ตัวอย่างคำ ตอบ ข้าวซอยเป็นอาหารพื้นเมืองของทางภาคเหนือมีสารอาหารที่ครบถ้วนทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน)
๓.
นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบ แล้วให้ข้อมูลเสนอแนะเพิ่มเติม 
(ในกิจกรรมนี้ครูอาจสุ่มเลือกนักเรียนให้ร่วมกิจกรรมแล้วให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สารอาหารในอาหารชนิดนั้น หรือให้นักเรียนทุกคนเลือกอาหารที่ตนเองชอบและสรุปในภาพรวมของห้องว่า ในห้องเรียนนี้ อาหารชนิดใดเป็นที่นิยมของนักเรียนมากที่สุด และร่วมกันวิเคราะห์สารอาหารในอาหารชนิดนั้น)
ตัวอย่างภาพของอาหาร



๔. 
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดว่า สารอาหารและโภชนาการแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

๕.

แบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่มเท่า ๆ กัน โดยการให้นักเรียนจับสลาก (ลักษณะการจับสลากคือ ครูเขียนชื่ออาหารแต่ละชนิดคละกัน เช่น ข้าว ขนมปัง เนื้อหมู ปลา ไข่ นม ผักคะน้า ฯลฯ ให้ครบจำนวนนักเรียน ถ้านักเรียนคนใดจับได้สารอาหารที่อยู่ในประเภทเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกันเพื่อทดสอบความรู้เบื้องต้นของนักเรียน)

ขั้นสอน  (๓๐ นาที)

๖.
ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ รวมทั้งเรื่องคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ โดยใช้โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ชั่วโมงที่ ๕ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ

๗.
กิจกรรมประลองความรู้ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ โดยครูแบ่งกระดานออกเป็น ๕ ช่องเท่า ๆ กัน มีกติกาในการทำกิจกรรม ดังนี้ กระดานแต่ละช่องจะเป็นแดนในการประลองความรู้คือ ครูจะมีคำถามเกี่ยวกับเรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ ในแต่ละข้อให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา ๑ คนเพื่อเขียนคำตอบลงบนกระดาน จะมีเวลาทั้งหมด ๕ วินาทีในการตอบคำถามแต่ละข้อให้แต่ละกลุ่มผลัดกันส่งตัวแทนออกมาตอบคำถาม 




ตัวอย่างคำถามในกิจกรรมประลองความรู้ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ มีดังนี้ (ข้อคำถามไม่จำเป็นต้องยาก จะเน้นที่ความเร็วและไหวพริบในการตอบคำถาม อีกทั้งยังเป็นการให้นักเรียนทุกคนร่วมกันอธิบายความรู้เพิ่มเติมขณะทำกิจกรรมตอบคำถาม)
	คำถาม
	คำตอบ

	๑. อาหารหมายถึงอะไร
	สิ่งที่กินเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย

	๒. อาหารแบ่งออกเป็นกี่หมู่
	๕ หมู่

	๓. ชีสจัดเป็นอาหารในหมู่ใด
	หมู่ที่ ๑ โปรตีน

	๔. สารอาหารคืออะไร
	สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหารให้คุณค่าต่อร่างกายในด้านต่าง ๆ 

	๕. สารอาหารมีกี่ชนิด
	๖ ชนิด

	๖. น้ำถือเป็นหนึ่งในสารอาหารหรือไม่
	เป็น

	๗. สารอาหารประกอบไปด้วยอะไรบ้าง
	คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ำ 

	๘. ยกตัวอย่างสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

มา ๓ ชนิด
	ข้าว ขนมปัง เส้นก๋วยเตี๋ยว

	๙. ยกตัวอย่างสารอาหารประเภทไขมันมา ๓ ชนิด
	เนย น้ำมันพืช น้ำมันสัตว์

	๑๐. โภชนาการหมายถึงอะไร
	วิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่ว่าด้วยอาหาร ประโยชน์ การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของอาหารที่กินเข้าไป



๘.
เมื่อจบกิจกรรมแล้วรวมคะแนน โดยกลุ่มใดตอบถูก หรือสมบูรณ์มากที่สุดคือผู้ชนะ ครูให้รางวัลแก่นักเรียนทั้งกลุ่มที่ชนะเพื่อเป็นการเสริมแรงทางบวก


๙.
จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง (Brainstorming) เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพว่า อาหารที่กินเข้าสู่ร่างกายนั้นส่งผลต่อร่างกายอย่างไร แล้วให้นำข้อมูลที่ได้ 
มาสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด (Mind Mapping) ลงในใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ

๑๐. ครูให้นักเรียนสลับกันตรวจใบงานเพื่อฝึกการคิดขั้นสูงเพราะจะได้รู้ที่มาของการให้คะแนนและฝึกวิจารณ์ผู้อื่นโดยมีเหตุผลและที่มา โดยการใช้เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน ดังนี้

๑) รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน

• รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

๒) ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ

• เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน

๓) ความตรงต่อเวลา

• ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที)

๑๑.
 นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ หากนักเรียนไม่กินอาหารจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร และถ้าหากนักเรียนกินอาหารที่ไม่มีประโยชน์จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร
(ตัวอย่างคำตอบ หากเราไม่กินอาหารจะทำให้ร่างกายไม่เจริญเติบโต และถ้าเลือกกินแต่อาหารที่ไม่มีประโยชน์ก็จะทำให้การเจริญเติบโตไม่สมวัย)

๑๒. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ, คุณค่าของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพ แล้วสะท้อนให้เห็นถึงการนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)

๑๓.
ครูชี้แจงว่าในคาบเรียนถัดไปจะเรียนเกี่ยวกับเรื่อง หลักการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย และจะมีกิจกรรมนักโภชนาการวัยรุ่น ให้นักเรียนแบ่งเป็น ๘ กลุ่ม จับสลากเลือกหัวข้อในการปฏิบัติงานกลุ่ม (ครูเตรียมสลากให้หัวข้อละ ๒ ชุด) ดังนี้



• การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมสำหรับทารก



•  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน



•  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียน



•  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมสำหรับวัยรุ่น




จากนั้นกลับไปศึกษาเนื้อหาดังกล่าว เพื่อเตรียมตัวในการสร้างสรรค์เมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัยและเตรียมนำเสนอในคาบเรียนถัดไป 
 ๙.
การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	๑. อธิบายความหมายของอาหารและโภชนาการได้ (กิจกรรมประลองความรู้ เรื่อง ความหมายของอาหารและโภชนาการ)

๒. อธิบายคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้ (ใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ)

	๑. แบบประเมิน
การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
๒. แบบประเมินแผนผังความคิด 
	๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
๒. ตรวจใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป
๒. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)
	เห็นความสำคัญของคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้ (จากการตอบคำถามในชั้นเรียน)

	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
	สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	ปฏิบัติกิจกรรมระดมสมอง เรื่อง  คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพได้
(ใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ)
	แบบประเมิน
ใบงาน/ชิ้นงาน
	ตรวจใบงาน เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	๑.พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑. เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐

	สมรรถนะที่สำคัญ
	๑.พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑.เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐


ใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนสรุปคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพร่างกาย แล้วนำข้อมูลที่ได้ 
นำเสนอในรูปแบบของแผนผังความคิด (Mind Mapping)
	


เฉลยใบงาน เรื่อง คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนสรุปคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพร่างกาย แล้วนำข้อมูลที่ได้ 
นำเสนอในรูปแบบของแผนผังความคิด (Mind Mapping)
ครูพิจารณาการนำเสนอแผนผังความคิดตามความเหมาะสม
	


แบบประเมินการมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. ตอบคำถามถูกต้องตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. นักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
	 
	 
	
	 
	 

	๓. แลกเปลี่ยนความรู้ขณะทำกิจกรรม
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง................................................................................................................

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่........................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                            …………/…………/……….

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็น
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินกิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming)
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	 
	 
	
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การประเมินแบบประเมินกิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming)
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๓
	๒
	๑

	๑. สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มบางส่วนมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการระดมสมอง

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องและครบประเด็นในปริมาณมาก
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องในปริมาณปานกลาง และครบประเด็นบางส่วน
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องในปริมาณน้อย และยังไม่ครบประเด็น



แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
หาความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	หาความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	หาความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	ระบุความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลและสามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิต ประจำวันได้ถูกต้องครบถ้วน
	ระบุความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล
และสามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิต ประจำวันได้ถูกต้อง
	ระบุความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล ได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงกับ เหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิต ประจำวันได้
	ไม่สามารถระบุความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล และไม่สามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน
ได้


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
การตั้งสมมติฐาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การตั้งสมมติฐาน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การตั้งสมมติฐาน
	บอกแนวโน้มของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้มากกว่า ๓ สถานการณ์
	บอกแนวโน้มของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ ๓ สถานการณ์
	บอกแนวโน้มของสถานการณ์
ที่จะเกิดขึ้นได้ ๒ สถานการณ์
	บอกแนวโน้มของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ ๑ สถานการณ์หรือบอกไม่ได้


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓
ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
พฤติกรรมบ่งชี้ 
ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	แสดงความคิดเห็นของตนเองรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านความคิดเห็นนั้นด้วยกิริยา
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่น พร้อมทั้งปฏิบัติงานที่ตนรับผิดชอบจนสำเร็จ เป็นที่พึงพอใจของกลุ่ม
	แสดงความคิดเห็นของตนเองรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านความคิดเห็นบ้างด้วยกิริยาวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่นพร้อมทั้งปฏิบัติงานที่ตนรับผิดชอบจนสำเร็จ
	แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น หรือปฏิบัติงานที่รับผิดชอบสำเร็จเมื่อมีผู้อื่นมากระตุ้น
	ปฏิบัติงานของตนเองได้ แต่ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๓ มีวินัย
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓.๑
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม ไม่
ละเมิดสิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน และ
รับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว 
โรงเรียน และ
สังคมไม่
ละเมิด
สิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน             
และรับผิดชอบใน
การทำงาน
	ไม่ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวโรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๑
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ
	ไม่ตั้งใจเรียน
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นบางครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเป็นประจำ


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


 (มีความรู้และทำกิจกรรมเกี่ยวกับ เรื่อง �สารอาหารและโภชนาการ)





ความหมายของอาหารและโภชนาการ �คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ





หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


(หลักมีความรู้และหลักภูมิคุ้มกัน ได้แก่ นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องอาหาร และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน�โดยการกินอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการตนเอง,�มีการวางแผนในการทำงานร่วมกันอย่างเหมาะสม


หลักมีเหตุผล ได้แก่ ประเมินงานผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล)





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดีมาก


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ปานกลาง


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดีมาก


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ปานกลาง


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๕ – ๖ คะแนน	หมายถึง ดีมาก	


คะแนนระหว่าง 	๓ – ๔ คะแนน	หมายถึง ปานกลาง	


คะแนนระหว่าง   	๑ – ๒ คะแนน	หมายถึง ผ่าน








