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	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ
เรื่อง ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะ
ทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	เวลา ๕๐ นาที


1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตรฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ 
เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
	พ ๔.๑ ม.๑/๒ วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มี     ผลกระทบต่อสุขภาพ


๒.
สาระสำคัญ

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความสำคัญในชีวิตของมนุษย์ ทั้งนี้การได้รับประโยชน์จากอาหารจึงจำเป็นที่จะได้รับในปริมาณที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย หากมนุษย์ได้รับปริมาณอาหารน้อยกว่าปริมาณที่ร่างกายควรได้รับ ร่างกายก็จะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต หากได้รับปริมาณอาหารมากเกินไปก็อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นนักเรียนจึงจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการกับสุขภาพ เพื่อที่จะมีความรู้เกี่ยวกับความหมายของภาวะทุพโภชนาการ ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ นำไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเกี่ยวกับภาวะโภชนาการกับสุขภาพ
   ๓.
เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	เจตคติ 
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	๑. อธิบายความหมายของภาวะทุพโภชนาการได้
๒. บอกประเภทของภาวะทุพโภชนาการได้
๓. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	เห็นความสำคัญของ
ภาวะทุพโภชนาการที่เกิดขึ้น
	เลือกแนวทางการป้องกันและแก้ไขภาวะทุพโภชนาการได้อย่างเหมาะสม
	๑. ความสามารถในการสื่อสาร
๒. ความสามารถในการคิด
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	๑.
มีวินัย
๒. ใฝ่เรียนรู้
๓. มุ่งมั่นในการทำงาน
๔. รักความเป็นไทย


๔.
สาระการเรียนรู้

- ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ

- ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ

- ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
๕.
แนวทางบูรณาการการเรียนรู้





๖.
การเตรียมตัวของผู้สอน

๑.
ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้

๒.
ศึกษาเนื้อหาสาระ เรื่อง ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

๔.
วางแผนการจัดการเรียนการสอน และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม
 ๗.
สื่อ/นวัตกรรม

๑.
หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิชาวิทยาศตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๒.
โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ชั่วโมงที่ ๙ เรื่อง ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ 
ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
วิดีโอ เรื่อง การติดตามภาวะโภชนาการ สืบค้นได้จาก https://www.youtube.com/watch?v=O32ck8_qDRw



ของโครงการเด็กไทยแก้มใส ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ

๔.
ใบงาน เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ
 ๘.
กิจกรรมการเรียนรู้

ในคาบเรียนนี้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบระดมสมอง (Brainstorming)
ชั่วโมงที่ ๙

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที)

๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนา การเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
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๒. นักเรียนดูภาพที่ครูเตรียมมา  ครูสอบถามนักเรียนว่า ภาพใดที่บ่งบอกถึงภาวะโภชนาการขาด และภาพใดที่บ่งบอกถึงภาวะโภชนาการเกิน เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น และสอบถามนักเรียนว่า 
นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพเลือกกินอาหารแตกต่างกันอย่างไร อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน
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๓. 
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดที่ว่า นักเรียนคิดอย่างไรกับคำกล่าวที่ว่า “กินอย่างไรได้อย่างนั้น”  
หรือ “You are what you eat.” และร่วมกันแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน

ขั้นสอน  (๓๐ นาที)

๔.
แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม และมีกฎกติกาในการทำงานกลุ่ม คือ มีประธาน เลขานุการ 
และสมาชิกในกลุ่ม (ฝึกการทำงานเป็นทีม) เพื่อทำกิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการ

๕.
เข้าสู่กิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาทุพโภชนาการ นักเรียนร่วมกันระดมสมองเกี่ยวกับคำว่า ทุพโภชนาการว่าหมายถึงอะไร และมีกี่ประเภท ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความหมายของทุพโภชนาการ และประเภทของทุพโภชนาการ โดยใช้โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ชั่วโมงที่ ๙ เรื่อง ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
(ตัวอย่างคำตอบ ภาวะทุพโภชนาการ(Malnutrition) หมายถึง ภาวะที่ร่างกายได้รับสารอาหารเบี่ยงเบนไปจากปกติซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่

๑) ภาวะโภชนาการขาด (Undernutrition) หมายถึง สภาวะที่ร่างกายที่เกิดจากการได้รับอาหารไม่เพียงพอหรือได้รับสารอาหารไม่ครบ หรือมีปริมาณต่ำกว่าที่ร่างกายต้องการทำให้เกิดโรค เช่น โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคขาดวิตามินเอขาดสารไอโอดีน
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๒) ภาวะโภชนาการเกิน (Overnutrition) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่เกิดจากการได้รับอาหารในปริมาณมากเกินความต้องการของร่างกาย เกิดการสะสมพลังงานหรือสารอาหารบาง
ชนิด ทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน
[image: image4.emf])

๖.
ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสำรวจพฤติกรรมในชีวิตประจำวันว่า พฤติกรรมใดส่งผลต่อภาวะโภชนาการ (แนวคำตอบ เช่น ไม่กินอาหารเช้า อดอาหารเย็น มักกินแต่อาหารขยะ) เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วร่วมกันวิเคราะห์ว่า พฤติกรรมใดส่งผลต่อภาวะโภชนาการมากที่สุด นำไปสู่การนำเสนอปัญหาเพื่อค้นหาสาเหตุ แนวทางการป้องกัน และการแก้ไขปัญหา
(ตัวอย่างคำตอบ เช่น 
[image: image5.emf] มักกินแต่อาหารขยะ 
[image: image6.emf]ขาดการเคลื่อนไหวทางกาย
[image: image7.emf]ความเครียด)

๗.
นักเรียนระดมสมองเพื่อค้นหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาตามที่กลุ่มของตนเองเลือก แล้วนำเสนอหน้าชั้นเรียนในรูปแบบของโปสเตอร์ (Poster) ในหัวข้อ ภาวะทุพโภชนาการในวัยรุ่นไทย เมื่อนำเสนอในชั้นเรียนเสร็จแล้ว ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มนำโปสเตอร์ไปติดภายในบริเวณของโรงเรียนเพื่อเป็นการเผยแพร่ความรู้ให้กับบุคลากรในโรงเรียน

๘. ครูให้นักเรียนศึกษาปัญหาภาวะโภชนาการขาดมีสาเหตุจากอะไร

• ศึกษาได้จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ
(ตัวอย่างคำตอบ

๑) การเลือกกินอาหารารจำกัดปริมาณการบริโภค
เช่น เลือกกินอาหารเฉพาะที่ตนเองชอบเท่านั้นซึ่งอาจจะเป็นอาหารที่ไม่ครบ ๕ หมู่ จึงทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่ครบ

๒) การจำกัดการบริโภคอาหารประจำวัน

มาจากหลายสาเหตุ เช่น สภาพเศรษฐกิจทำให้บางคนต้องจำกัดอาหารในแต่ละมื้อ

๓) การขาดแคลนอาหาร
เนื่องจากสภาพทางภูมิศาสตร์ไม่เอื้ออำนวยที่จะผลิตอาหาร เช่นแห้งแล้ง หรือเป็นพื้นที่ทุรกันดาร

๔) การขาดความรู้ทางโภชนาการ
ในการเตรียมหรือการหุงต้มอาหาร เช่น การซาวข้าวหลายครั้งจนเสียวิตามินไปกับน้ำที่ซาว หรือการ
ต้มผักในน้ำที่มากทำให้สูญเสียวิตามินมากกว่าการต้มผักในน้ำน้อย

๕) การมีโรคประจำตัวตั้งแต่เกิด
เช่น ระบบย่อยอาหารผิดปกติทำให้ร่างกายดูดซึมอาหารบางชนิดได้น้อย)

• และศึกษาปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการขาดจากหนังสือเรียนสุขศึกษา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ
(ตัวอย่างคำตอบ

๑) ภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน
เกิดจากร่างกายได้รับสารอาหารโปรตีนและสารอาหารคาร์โบไฮเดรตไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่เกิดกับเด็กอายุต่ำกว่า ๕ ปี เรียกว่า “โรคตานขโมย”

๒) ภาวะการขาดวิตามินเอ
เป็นปัญหาหนึ่งในเด็กเล็กอายุต่ำกว่า ๕ ปี เด็กที่ขาดวิตามินเอจะมีอาการเกี่ยวกับตา อาจทำให้กลายเป็นเด็กตาบอด

๓) ภาวะเลือดจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็ก
เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่นพฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่ถูกต้องการอดอาหารเช้า ดื่มน้ำอัดลม กิน
อาหารสำเร็จรูป และการกินอาหารที่มีน้ำตาลมาก

๔) ภาวะการขาดสารไอโอดีน
การได้รับสารไอโอดีนไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายเป็นประจำซึ่งมีผลต่อการสร้างไทรอยด์ฮอร์โมนทำให้เกิดการเสียสมดุลในการควบคุมการทำงานของต่อมไทรอยด์)

๙. ครูให้นักเรียนศึกษาสาเหตุของการมีภาวะโภชนาการเกินจากหนังสือเรียนสุขศึกษา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์จำกัด หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ
(ตัวอย่างคำตอบ ๑) พฤติกรรมการกินอาหาร


๒) กิจกรรมประจำวัน


๓) พันธุกรรม


๔) เพศ


๕) อายุ


๖) โรคบางชนิด


๗) ความเครียดและการเจ็บป่วย
การซึมเศร้า และความวิตกกังวล)

• ศึกษาปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินจากหนังสือเรียนสุขศึกษา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ

(ตัวอย่างคำตอบ ๑) การหายใจลำบาก



๒) ถ้าเป็นรุนแรงอาจนอนกรนหยุดหายใจเมื่อหลับสนิท และอาจมีปัสสาวะรดที่นอน



๓) ปวดขาเวลาเดิน



๔) ผิวหนังบริเวณรักแร้ คอ และขาหนีบมีสีคลํ้า




๕) ระดับของไขมันในเลือดผิดปกติ)

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที)

๑๐.
นักเรียนร่วมกันแยกประเภทของทุพโภชนาการว่า ปัญหาของกลุ่มใดอยู่ในกลุ่มภาวะโภชนาการ


ขาด และปัญหาของกลุ่มใดอยู่ในกลุ่มของภาวะโภชนาการเกิน 

แล้วร่วมกันวิเคราะห์ว่า ในชั้นเรียน


นี้พบปัญหาทุพโภชนาการในประเภทใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

๑๑.

นักเรียนร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิดว่า หากนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสมจะส่งผลกระทบต่อด้านใดบ้าง และนักเรียนมีวิธีในการป้องกันภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสมอย่างไร แสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง การติดตามภาวะโภชนาการในรูปแบบของวิดีโอ สืบค้นได้จาก https://www.youtube.com/watch?v=O32ck8_qDRw



ของโครงการเด็กไทยแก้มใส ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ
[image: image8.emf]


๑๒.
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความหมายของทุพโภชนาการ และประเภทของทุพโภชนาการ

๑๓.
มอบหมายให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ ตรวจสอบและประเมินใบงาน เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

๑๔.
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามตามข้อสงสัย
 ๙.
การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	๑. อธิบายความหมายของภาวะทุพโภชนาการได้ (กิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาทุพโภชนาการ)

๒. บอกประเภทของภาวะทุพโภชนาการได้ (กิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาทุพโภชนาการ, ใบงาน เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ) 
๓. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ (กิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาทุพโภชนาการ, โปสเตอร์ เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการในวัยรุ่นไทย)
	๑. แบบประเมิน
กิจกรรมระดมสมอง
๒. แบบประเมินใบงาน
๓. แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
๔. แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน


	๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
๒. ตรวจใบงานเรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ
๓. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
๔. ตรวจโปสเตอร์ เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการในวัยรุ่นไทย
	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป
๒. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป
๓. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป
๔. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)
	เห็นความสำคัญของ
ภาวะทุพโภชนาการที่เกิดขึ้น (การตอบคำถามในชั้นเรียน)
	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
	สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	เลือกแนวทางการป้องกันและแก้ไขภาวะทุพโภชนาการได้อย่างเหมาะสม (กิจกรรมระดมสมอง เรื่อง ปัญหาทุพโภชนาการ, โปสเตอร์ เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการในวัยรุ่นไทย)
	๑. แบบประเมิน
กิจกรรมระดมสมอง
๒. แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน

	๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
๒. ตรวจโปสเตอร์ เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการในวัยรุ่นไทย
	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป
๒. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	๑.พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑. เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐

	สมรรถนะที่สำคัญ
	๑.
พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑.เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐


ใบงาน เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) อธิบายภาวะทุพโภชนาการ
	


เฉล
ยใบงาน เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) อธิบายภาวะทุพโภชนาการ
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แบบประเมินกิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming)
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	 
	 
	
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การประเมินแบบประเมินกิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming)
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๓
	๒
	๑

	๑. สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มบางส่วนมีส่วนร่วมในการระดมสมอง
	สมาชิกในกลุ่มส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการระดมสมอง

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องและครบประเด็นในปริมาณมาก
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องในปริมาณปานกลาง และครบประเด็นบางส่วน
	เกิดข้อมูล เนื้อหาสาระที่ถูกต้องในปริมาณน้อย และยังไม่ครบประเด็น



แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง...............................................................................................................
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่........................
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


                                                                                                ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                        (………………………….……)

                                                                                                         …………/…………/……….

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง



แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
     คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                            …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการสื่อสาร
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
พฤติกรรมบ่งชี้ 
เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความครอบคลุมครบถ้วนและถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ และมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาวรรคตอนและการเขียนคำไม่เกิน ๒ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นบางส่วนและมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษา วรรคตอน และการเขียนคำตั้งแต่ ๓ แห่ง แต่ไม่เกิน ๕ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือดูตามแบบ


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๒
คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวก ในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ ได้อย่างประสิทธิภาพ ต่อตนเองและสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อ
ตนเองหรือสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ได้
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการ
สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ไม่ได้


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว
	ระบุปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว ที่ตรงกับสภาพปัญหาได้มากกว่า ๓ ปัญหา
	ระบุปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัวที่ตรงกับสภาพปัญหา ได้ ๓ ปัญหา
	ระบุปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว ที่ตรงกับสภาพปัญหา ได้ ๒ ปัญหา
	ระบุปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว ที่ตรงตามสภาพปัญหาได้ ๑ ปัญหา


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
การกำหนดทางเลือก
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การกำหนดทางเลือก
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การกำหนดทางเลือก
	กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้มากกว่า ๓ วิธี
	กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้๓ วิธี
	กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้ ๒ วิธี
	กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา มีความเป็นไปได้ ๑ วิธี หรือกำหนดทางเลือกที่เป็นไปไม่ได้


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
การตัดสินใจเลือกวิธีการ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การตัดสินใจเลือกวิธีการ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การตัดสินใจเลือกวิธีการ
	ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยพิจารณาข้อดีและข้อจำกัดซึ่งไม่เกิดผลกระทบในทางลบแก่ตนเองและผู้อื่น
	ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยพิจารณาข้อดีและข้อจำกัดและมีผลกระทบในทางลบแก่ตนเองและ ผู้อื่นไม่เกิน ๑ ประเด็น
	ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาข้อดีและข้อจำกัดและมีผลกระทบในทางลบแก่ตนเองและผู้อื่น๒ ประเด็น
	ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยไม่พิจารณาข้อดีและข้อจำกัดทำให้เกิดผลกระทบในทางลบแก่ตนเองและผู้อื่น
มากกว่า ๒ ประเด็น


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓
ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
พฤติกรรมบ่งชี้ 
ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๓ มีวินัย
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓.๑
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม ไม่
ละเมิดสิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน และ
รับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว 
โรงเรียน และ
สังคมไม่
ละเมิด
สิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน             
และรับผิดชอบใน
การทำงาน
	ไม่ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวโรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๒
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๒.๑
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จากหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้
ภายใน
และภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
๔.๒.๒
บันทึกความรู้ วิเคราะห์
ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้
๔.๒.๓
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๒.๑
ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากหนังสือ 
เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้
ภายในและภายนอก
โรงเรียนและ
เลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
๔.๒.๒
บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ตรวจสอบ
จากสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์
ความรู้
๔.๒.๓
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
	ไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม มีการบันทึกความรู้ 
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นได้
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีและสารสนเทศ
แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๗ รักความเป็นไทย
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๗.๑
ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญูกตเวที
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๗.๑.๑
แต่งกายและมีมารยาท
งดงามแบบไทย มีสัมมา
คารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้
มีพระคุณ
๗.๑.๒
ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย
๗.๑.๓
ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่น
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ และ
วัฒนธรรมไทย
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๗.๑.๑
แต่งกายและมี
มารยาท
งดงาม
แบบไทย มีสัมมา
คารวะกตัญญูกตเวที 
ต่อผู้มีพระคุณ
๗.๑.๒
ร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย
๗.๑.๓
ชักชวน แนะนำ
ให้ผู้อื่นปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรม
ไทย
	ไม่มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และแต่งกายแบบไทยเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และแต่งกายแบบไทยด้วยความภาคภูมิใจเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ แต่งกายแบบไทยด้วยความภาคภูมิใจเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย ชักชวน แนะนำเพื่อนและคนอื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย


กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ


การออกแบบโปสเตอร์เรื่อง ภาวะทุพโภชนาการ








ความหมายของภาวะ�ทุพโภชนาการ, ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ





หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


(หลักสร้างภูมิคุ้มกันได้แก่ นักเรียนเกิดทักษะและได้รับประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมการเรียนรู้, �รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง)








(ภาพตัวอย่าง)





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๕ – ๖ คะแนน	หมายถึง ดีมาก	


คะแนนระหว่าง 	๓ – ๔ คะแนน	หมายถึง ปานกลาง	


คะแนนระหว่าง   	๑ – ๒ คะแนน	หมายถึง ผ่าน





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดีมาก


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ปานกลาง


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน








