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	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ
เรื่อง การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ
	เวลา ๕๐ นาที
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตรฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ 
เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
	พ ๔.๑ ม.๑/๒ วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มี     ผลกระทบต่อสุขภาพ


๒.
สาระสำคัญ

ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศ เกิดจากการกิน
อาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ทำให้มีภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ
และสังคม การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการจะส่งเสริมการเจริญเติบโต ทำให้วัยเรียนและวัยรุ่นมีสุขภาพดี
ช่วยป้องกันการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้และการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

๓.
เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	เจตคติ 
A (Attitude)
	ทักษะ/กระบวนการ P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

	อธิบายการปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้

	เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้อย่างเหมาะสม
	เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้อย่างเหมาะสม
	๑. ความสามารถในการสื่อสาร
๒. ความสามารถในการคิด
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	๑.
มีวินัย
๒. ใฝ่เรียนรู้
๓. มุ่งมั่นในการทำงาน
๔. รักความเป็นไทย


๔.
สาระการเรียนรู้
- การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ
๕.
แนวทางบูรณาการการเรียนรู้






๖.
การเตรียมตัวของผู้สอน

๑.
ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้

๒.
ศึกษาเนื้อหาสาระ เรื่อง การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

๔.
วางแผนการจัดการเรียนการสอน และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม
 ๗.
สื่อ/นวัตกรรม

๑.
หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๒.
โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ชั่วโมงที่ ๑๐ เรื่อง การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ 
ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
วิดีโอเรื่อง การจัดบริการอาหารกลางวัน สืบค้นได้จาก https://www.youtube.com/watch?v=K80f5j7B8wU  
ของโครงการเด็กไทยแก้มใส ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ

๔.
ใบงาน เรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการ
 ๘.
กิจกรรมการเรียนรู้

ในคาบเรียนนี้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงสำรวจ (Discovery method)

ชั่วโมงที่ ๑๐

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที)

๑.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดที่ว่า “นักเรียนจะทำอย่างไรเมื่อตนเองมีปัญหาภาวะโภชนาการขาด และจะทำอย่างไรเมื่อตนเองมีปัญหาภาวะโภชนาการเกิน” นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคำถามกระตุ้นความคิดดังกล่าว

๒.
นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความหมายและประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพในสัปดาห์ที่ผ่านมา

ขั้นสอน  (๓๐ นาที)

๓.
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วตอบคำถามกระตุ้นความคิดที่ว่า “นักเรียนคิดว่าการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนของนักเรียนมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร”  แสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน

๔.
เข้าสู่กิจกรรม “สำรวจการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน” โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันสำรวจว่า การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนมีความเหมาะสมหรือไม่ การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนมีการส่งเสริมโภชนาการของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเป็นไปในทิศทางใด วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน 



หมายเหตุ การจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้สามารถให้นักเรียนลงพื้นที่สำรวจงานโภชนาการโรงเรียนหรือโรงอาหารภายในโรงเรียน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมของครู หากมีเวลาไม่เพียงพอสามารถให้นักเรียนสำรวจด้วยการระดมความคิดบนพื้นฐานของประสบการณ์ที่ผ่านมา

๕.
นักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ และเสนอแนวทางการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการตามหลักวิชาการและทัศนะภายในกลุ่ม จากนั้นจัดทำเป็นรายงานส่งครูในคาบเรียนถัดไป ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง การจัดบริการอาหารกลางวันในรูปแบบของวิดีโอ สืบค้นได้จาก https://www.youtube.com/watch?v=K80f5j7B8wU ของโครงการเด็กไทยแก้มใส ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ

๖. 
เข้าสู่กิจกรรม “ค้นหาคำศัพท์” โดยครูฉายรูปภาพโดยโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) 
ชั่วโมงที่ ๑๐ เรื่อง การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ ดังนี้
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 (เฉลย : อาหาร)


                                                                                                            (เฉลย : ออกกำลังกาย)










   (เฉลย : พักผ่อน)

๗.

จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดูรูปภาพแล้วค้นหาว่าช่องว่างที่เว้นไว้ ตรงกับคำศัพท์ว่าอะไร 



กลุ่มใดตอบถูกก่อนเป็นผู้ชนะ

๘.
ครูอธิบายเชื่อมโยงว่า ข้อปฏิบัติหลักในการแก้ปัญหาภาวะโภชนาการ ได้แก่ การกินอาหาร 

การออกกำลังกาย และการพักผ่อน จากนั้นอธิบายเพิ่มเติมว่า การที่จะปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหา   โภชนาการจะคำนึงถึงแต่เรื่องอาหารเพียงอย่างเดียวไม่ได้ โดยต้องคำนึงถึงการออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอให้เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการพักผ่อนอย่างเพียงพอ เพื่อให้ร่างกายซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ช่วยให้ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที)
   
๙.
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้  
   
๑๐.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดว่า “หากนักเรียนไม่ปฏิบัติตนตามข้อปฏิบัติแก้ไขปัญหา

ภาวะโภชนาการจะเกิดผลกระทบอย่างไร” และ “นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง ภาวะโภชนา

การกับสุขภาพไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร”
   
๑๑.
ตรวจสอบและประเมินผลงานจากกิจกรรมกลุ่ม พร้อมทั้งมอบหมายให้นักเรียนทำ ใบงานเรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการตรวจสอบและประเมินใบงาน


๑๒.
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามตามข้อสงสัย
           ๑๓. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ
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๑๔. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การแก้ปัญหาด้วยแนวคิดเชิงนามธรรม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการทำกิจกรรม โดยพิจารณาจากผลงานตามดุลยพินิจของครู 

๑๕. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้
[image: image3.emf]
           ๑๖. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ และเพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)
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๑๗. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจและเฉลยใบงาน คำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลังเรียน
   ๙.
การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	อธิบายการปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้
(ใบงาน เรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการ)
	แบบประเมิน
ใบงาน
	ตรวจใบงานที่ เรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการ
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)
	เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้อย่างเหมาะสม (จากการตอบคำถามในชั้นเรียน)
	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
	สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการได้อย่างเหมาะสม(กิจกรรมสำรวจการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน, รายงาน เรื่อง สำรวจการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน)
	๑. แบบประเมิน
กิจกรรมการสำรวจ
๒. แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน


	๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมการสำรวจ
๒. ตรวจรายงาน เรื่อง สำรวจการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน

	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป
๒. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป


	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	๑.พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑. เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐

	สมรรถนะที่สำคัญ
	๑.พฤติกรรมในชั้นเรียน
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	๑.ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑.เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐


ใบงาน เรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนนำภาพบุคคลที่มีภาวะปัญหาโภชนาการมาติดลงในช่องสี่เหลี่ยม แล้วตอบคำถาม
	


๑.
บุคคลในภาพมีภาวะปัญหาโภชนาการแบบใด

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
๒.
บุคคลในภาพจะมีผลกระทบทางด้านสุขภาพ อย่างไรบ้าง

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
๓.
นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด ปัญหาเช่นเดียวกับบุคคลในภาพ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
เฉลยใบงาน เรื่อง ประเมินภาวะโภชนาการ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนนำภาพบุคคลที่มีภาวะปัญหาโภชนาการมาติดลงในช่องสี่เหลี่ยม แล้วตอบคำถาม
	ใบงานนี้ฝึกให้นักเรียนใช้ทักษะการสืบค้นข้อมูลและการคิดวิเคราะห์ คำตอบขึ้นอยู่กับสภาพจริงของนักเรียน อยู่ในดุลยพินิจของครู ตัวอย่าง
[image: image5.png]






๑.
บุคคลในภาพมีภาวะปัญหาโภชนาการแบบใด


ภาวะโภชนาการขาด
๒.
บุคคลในภาพจะมีผลกระทบทางด้านสุขภาพ อย่างไรบ้าง


การเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีลักษณะพุงโร หัวโต โตช้า ไม่อยากเล่น ซึม เบื่ออาหาร
น้ำหนักน้อย ผอมแห้ง
๓.
นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด ปัญหาเช่นเดียวกับบุคคลในภาพ


รับประทานโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตให้เพียงพอ
แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง................................................................................................................
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่........................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


                                                                    ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                         (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/……….

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็น
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน

ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติไม่ชัดเจน


ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินกิจกรรมการสำรวจ

ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. นักเรียนระบุหัวข้อในการสำรวจได้อย่างครบถ้วนและ
ตรงประเด็น
	 
	 
	
	 
	 

	๒. นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาจากการสำรวจตามที่ระบุได้อย่างครบถ้วนและตรงประเด็น
	 
	 
	
	 
	 

	๓. นักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการสำรวจ
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                           …………/…………/………..
เกณฑ์การประเมินแบบประเมินกิจกรรมการสำรวจ
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๓
	๒
	๑

	๑. นักเรียนระบุหัวข้อในการสำรวจได้อย่างครบถ้วนและ
ตรงประเด็น
	นักเรียนระบุหัวข้อในการสำรวจได้อย่างครบถ้วนและตรงประเด็น
	นักเรียนระบุหัวข้อในการสำรวจได้ครบถ้วนและตรงประเด็นบางส่วน
	นักเรียนระบุหัวข้อในการสำรวจได้ครบถ้วนและตรงประเด็นเป็นส่วนน้อย

	๒. นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาจากการสำรวจตามที่ระบุได้อย่างครบถ้วนและตรงประเด็น
	นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาที่ได้ใจความอย่างครบถ้วนและตรงประเด็น
	นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาที่ได้ใจความอย่างครบถ้วนและตรงประเด็นบางส่วน
	นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาได้อย่างครบถ้วนและตรงประเด็นเป็นส่วนน้อย

	๓. นักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการสำรวจ
	สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการสำรวจ
	สมาชิกในกลุ่มบางส่วนมีส่วนร่วมในการสำรวจ
	สมาชิกในกลุ่มส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการสำรวจ



แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการสื่อสาร
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓
เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
พฤติกรรมบ่งชี้ 
ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล
	ตัดสินใจเลือกรับ หรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร โดย คำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อการพัฒนาตนเอง และส่วนรวมอย่างมีเหตุผลประกอบในทุก ๆ ครั้ง
	ตัดสินใจเลือกรับ หรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร โดย คำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อการพัฒนาตนเอง และส่วนรวมอย่างมี
เหตุผลประกอบเป็นบางครั้ง
	ตัดสินใจเลือกรับ หรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร โดย คำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อการพัฒนาตนเอง หรือส่วนรวม โดยมี
เหตุผลประกอบบางครั้ง
	ตัดสินใจเลือกรับ หรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสาร ตามความต้องการของตนเองโดยไม่
ไตร่ตรอง


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๒
คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	คิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ คิดในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวก ในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ ได้อย่างประสิทธิภาพ ต่อตนเองและสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อ
ตนเองหรือสังคม
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ได้
	ใช้จินตนาการเชิงบวกในการ
สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ และหรือประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ไม่ได้


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
การบันทึกผลการปฏิบัติ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การบันทึกผลการปฏิบัติ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	การบันทึกผลการปฏิบัติ
	บันทึกผลการปฏิบัติงานทุกขั้นตอนและมีความชัดเจน
	บันทึกผลการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน แต่ไม่ค่อยชัดเจน
	มีการบันทึกผลการปฏิบัติงานไม่ครบทุกขั้นตอน
	ไม่มีการบันทึกผลการปฏิบัติงาน


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล
พฤติกรรมบ่งชี้ 
สรุปผลและรายงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	สรุปผลและรายงาน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	สรุปผลและรายงาน
	มีการสรุปผลและจัดทำรายงานอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ชัดเจน มีหลักฐานอ้างอิงอย่างสมเหตุ สมผลและแสดงถึงการนำข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น
	มีการสรุปผลและจัดทำรายงานอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ชัดเจน มีหลักฐานอ้างอิงและแสดงถึงการนำข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น
	มีการสรุปผลและจัดทำรายงาน แต่ไม่แสดงถึงการนำข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น
	ไม่มีการสรุปและจัดทำรายงานผล


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓
ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
พฤติกรรมบ่งชี้ 
ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๓ มีวินัย
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๓.๑
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม ไม่
ละเมิดสิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน และ
รับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๓.๑.๑
ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว 
โรงเรียน และ
สังคมไม่
ละเมิด
สิทธิของผู้อื่น
๓.๑.๒
ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน             
และรับผิดชอบใน
การทำงาน
	ไม่ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลงกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	ปฏิบัติตาม ข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวโรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๒
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๒.๑
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จากหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้
ภายใน
และภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
๔.๒.๒
บันทึกความรู้ วิเคราะห์
ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้
๔.๒.๓
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๒.๑
ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากหนังสือ 
เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้
ภายในและภายนอก
โรงเรียนและ
เลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
๔.๒.๒
บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ตรวจสอบ
จากสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์
ความรู้
๔.๒.๓
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
	ไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม มีการบันทึกความรู้ 
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นได้
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีและสารสนเทศ
แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึกความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๗ รักความเป็นไทย
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๗.๑
ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญูกตเวที
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๗.๑.๑
แต่งกายและมีมารยาท
งดงามแบบไทย มีสัมมา
คารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้
มีพระคุณ
๗.๑.๒
ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย
๗.๑.๓
ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่น
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ และ
วัฒนธรรมไทย
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๗.๑.๑
แต่งกายและมี
มารยาท
งดงาม
แบบไทย มีสัมมา
คารวะกตัญญูกตเวที 
ต่อผู้มีพระคุณ
๗.๑.๒
ร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย
๗.๑.๓
ชักชวน แนะนำ
ให้ผู้อื่นปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรม
ไทย
	ไม่มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และแต่งกายแบบไทยเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และแต่งกายแบบไทยด้วยความภาคภูมิใจเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย
	ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทแบบไทยมีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ แต่งกายแบบไทยด้วยความภาคภูมิใจเข้าร่วมหรือ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย ชักชวน แนะนำเพื่อนและคนอื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย


กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย


(ทำรายงาน เรื่อง สำรวจการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน)








การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ





กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


(ทักษะการสำรวจ เรื่อง การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน)





หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


(หลักความพอประมาณ ได้แก่ นักเรียนทำกิจกรรมได้เต็มศักยภาพของตนเอง, เงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ นักเรียนตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของสังคมที่ตนอาศัยอยู่และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้น)





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดีมาก


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ปานกลาง


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง ดีมาก	


คะแนนระหว่าง 	๔ – ๖ คะแนน	หมายถึง ปานกลาง	


คะแนนระหว่าง   	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง ผ่าน








