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	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ น้ำหนักตัวกับสุขภาพ
เรื่อง ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
	เวลา ๕๐ นาที
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตรฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ตัวชี้วัดปลายทาง
	พ ๔.๑ ม.๑/๓ ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน


๒.
สาระสำคัญ

น้ำหนักตัวเป็นดัชนีชี้วัดสุขภาพที่สำคัญ ผู้ที่มีสุขภาพดีจะมีน้ำหนักและส่วนสูงสัมพันธ์กัน ผู้ที่มี
น้ำหนักเกินเกณฑ์หรือน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานจะทำให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ มากมาย 
การรู้จักน้ำหนักตัวและสามารถวิเคราะห์น้ำหนักตัวจะทำให้สามารถทราบระดับเกณฑ์น้ำหนักปัจจุบัน
ทำให้การวางแผนในการดูแลสุขภาพเป็นไปได้ง่าย

๓.  เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	เจตคติ 
A (Attitude)
	ทักษะ/กระบวนการ P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

	๑.
อธิบายความสำคัญ  
      ในการดูแล และ

ควบคุมน้ำหนักตัว

ให้อยู่ในเกณฑ์

ตามวัย
๒.
ประเมินและ   
     วิเคราะห์น้ำหนัก

ตนเองตามเกณฑ์
	๑.
เห็นความสำคัญ  
      ในการดูแล และ

ควบคุมน้ำหนักตัว

ให้อยู่ในเกณฑ์

ตามวัย

	๑.  เกิดทักษะในการฝึกตนเอง ควบคุมในการปฏิบัติสม่ำเสมอ

	๑. ความสามารถในการคิด
๒. ความสามารถในการสื่อสาร
๓. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	๑. 
มีวินัย
๒. ใฝ่เรียนรู้
๓. อยู่อย่างพอเพียง
๔. 
มุ่งมั่นในการทำงาน



๔.
สาระการเรียนรู้
1. ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว
2. วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
๕.
แนวทางบูรณาการการเรียนรู้






๖.
การเตรียมตัวของผู้สอน

๑.
ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
๒.    ศึกษาเนื้อหาสาระ เรื่อง ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการประเมินและ   วิเคราะห์น้ำหนักตัว หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๓.
วางแผนการจัดการเรียนการสอน และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม
 ๗.
สื่อ/นวัตกรรม

๑.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๒.
โปรแกรม PowerPoint ชั่วโมงที่ ๑๑ เรื่อง ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว

๓.
ใบงาน เรื่อง การดูแลน้ำหนักตัว และใบงาน เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ

๔.
การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงวิดีโอและ
ข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอนสามารถนำสื่อจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน
Aimphan  Education

 ๘.
กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ชั่วโมงที่ ๑๑

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที)

๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
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  ๒.
นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นจากข้อความ “สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้
ต้องสร้างเอง”

 ๓.
นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่า หากนักเรียนต้องการให้ตนเองมีสุขภาพดีจะต้องปฏิบัติ
อย่างไร โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี
(ตัวอย่างคำตอบ เช่น กินอาหารที่หลากหลายและครบ ๕ หมู่ ออกกำลังกายสมํ่าเสมอ และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ)

๔.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔  คน คละกันตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน แล้วให้
แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่องปัญหาสุขภาพ วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
จากหนังสือเรียนและสื่ออินเทอร์เน็ต

ขั้นสอน  (๓๐ นาที)

ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
       
๕. ครูอธิบายเกี่ยวกับความสำคัญของการดูแลและควบคุมนํ้าหนักตัว และวิธีการประเมินและวิเคราะห์นํ้าหนักตัวด้วยโปรเเกรมนำเสนอ PowerPoint

      
๖.
ครูจัดเตรียมกระดาษชิ้นเล็กๆ ขนาดกว้างยาว ๑.๕ นิ้ว ตัดไว้เท่าจำนวนนักเรียนในห้อง แจกให้นักเรียนคนละ ๑ ชิ้น

๗.
ครูให้ทุกคนเขียนชื่อเพื่อนที่นักเรียนคิดว่ามีรูปร่างเหมาะสมตามวัย (รูปร่างสมส่วน) ๑ ชื่อ 
ลงในกระดาษแล้วส่งครู

๘.
ครูนำกระดาษนั้นมาอ่านชื่อนับจำนวนคะแนน ว่าใครได้รับการเสนอชื่อมาว่ามีรูปร่างสมส่วน
เหมาะสมกับวัยที่สุดในห้อง

๙. 
ผู้ได้รับการเสนอชื่อออกมายืนตอบคำถามคุณครูและเพื่อน

แนวคำถาม


•  การปฏิบัติตนอย่างไรจึงทำให้มีรูปร่างสมส่วน
(ตัวอย่างคำตอบ เช่น ออกกำลังกายวิ่ง ปั่นจักรยาน เล่นกีฬา)
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•  รับประทานอาหารอย่างไร ชอบ/ไม่ชอบรับประทานอาหารแบบไหน
(ตัวอย่างคำตอบ ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของนักเรียน เช่น ชอบกินผัก)


•  ออกกำลังกายบ้างหรือไม่ ชอบเล่นกีฬาหรือไม่
(ตัวอย่างคำตอบ ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของนักเรียน เช่น ชอบเล่นกีฬาฟุตบอล)

๑๐.
นักเรียนสรุปแนวทางการปฏิบัติเพื่อการมีรูปร่างสมส่วนแล้วนำมาเปรียบเทียบกับ
น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานของเด็กไทย ในช่วงวัย ๑๓-๑๔ ปี ว่ามีความเหมาะสม
ตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่อย่างไร

๑๑.
ครูให้นักเรียนทุกคนสืบค้นความรู้เกี่ยวกับการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว แล้วนำองค์ความรู้
ที่ได้จากการพูดคุยในห้องเรียน และการสืบค้นรายบุคคลสรุปลงในใบงาน เรื่อง การดูแลน้ำหนักตัว โดยให้นักเรียนวิเคราะห์การดูแลและควบคุมน้ำหนักตัวตามแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีผลต่อการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัวได้หรือไม่อย่างไร ครูอาจใช้เวลาในห้องเรียนประมาณ ๕-๑๐ นาที ให้นักเรียนสืบค้นโดยใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนให้เป็นประโยชน์ในการเรียน

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที)

๑๒.
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้  

๑๓.
นักเรียนทำใบงาน เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ ตรวจสอบและประเมินใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment)

๑๔.
ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย
 ๙.
การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	๑.อธิบายความสำคัญ        ในการดูแล และควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ตามวัย (ใบงาน เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ)
	แบบประเมินใบงาน
	ตรวจใบงานที่ เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)
	๑.
เห็นความสำคัญ  
      ในการดูแล และ

ควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ตามวัย
	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
	สังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพปานกลางขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	ประเมินและ      วิเคราะห์น้ำหนักตนเองตามเกณฑ์
(ใบงาน เรื่อง ดูแลน้ำหนักตัว)
	แบบประเมินใบงาน
	ตรวจใบงานที่ เรื่อง ดูแลน้ำหนักตัว
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	๑.
พฤติกรรม
ในชั้นเรียน
	๑.
แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	๑.
ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑. เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐

	สมรรถนะสำคัญ
	๑.
พฤติกรรม
ในชั้นเรียน
	๑.
แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	๑.
ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑.
เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐



ใบงาน เรื่อง การดูแลน้ำหนักตัว
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนนำภาพปัจจุบันของตนเองมาติดลงในช่องสี่เหลี่ยม แล้วตอบคำถาม



นักเรียนมีวิธีการดูแลและควบคุมนํ้าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้อย่างไร
๑.
....................................................................................................................................................
๒.
....................................................................................................................................................
๓.
....................................................................................................................................................
๔.
....................................................................................................................................................
๕.
.................................................................................................................................................
ใบงาน เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  (  ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน พร้อมทั้งตอบคำถาม
	รายการ
	เห็นด้วย
	ไม่เห็นด้วย

	๑.
การมีรูปร่างอ้วนบ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี
	
	

	๒.
โรคอ้วนเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดโรคร้ายแรงอื่นๆ ตามมา

เช่น โรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ
	
	

	๓.
โรคอ้วนร้ายแรงกว่าโรคผอม
	
	

	๔.
โรคอ้วนมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการบริโภค
	
	

	๕.
การอดอาหารคือวิธีการที่ดีที่สุดในการป้องกันโรคอ้วน
	
	

	๖.
ควรออกกำลังกายอย่างหักโหมเพื่อลดนํ้าหนัก
	
	

	๗.
คนที่ประสบภาวะโรคผอมควรรับประทานอาหารที่มีไขมันมากๆ
	
	

	๘.
คนที่ประสบภาวะโรคผอมไม่ควรออกกำลังกาย
เพราะจะทำให้นํ้าหนักลด
	
	

	๙.
คนที่มีภาวะโรคอ้วนควรดูแลตนเองในเรื่องอาหาร
และการออกกำลังกายควบคู่กันไป
	
	

	๑๐.
การมีรูปร่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานทำให้มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี
	
	


การมีนํ้าหนักตัวที่เหมาะสมมีผลดีอย่างไร
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
เฉลยใบงาน เรื่อง การดูแลน้ำหนักตัว
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนนำภาพปัจจุบันของตนเองมาติดลงในช่องสี่เหลี่ยม แล้วตอบคำถาม
ใบงานนี้ฝึกให้นักเรียนสำรวจ ประเมินตนเอง และทักษะการคิดวิเคราะห์ คำตอบขึ้นอยู่กับ
สภาพจริงของนักเรียน อยู่ในดุลยพินิจของครู


แนวคำตอบ
นักเรียนมีวิธีการดูแลและควบคุมนํ้าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้อย่างไร
๑.
รับประทานเท่าที่จำเป็น ไม่เกินที่ร่างกายต้อการ
๒.
รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ โดยไม่จำเป็นต้องกินอาหารราคาแพง
๓.
ไม่ซื้อขนมขบเคี้ยวมารับประทานเพื่อให้มีเงินเหลือไปใช้ประโยชน์ที่เหมาะสม
๔.
ดื่มน้ำให้เพียงพอสำหรับกิจกรรมที่ทำในแต่ละวัน
๕.
ออกกำลังกายที่สวนสาธารณะหลังเลิกเรียน
เฉลยใบงาน เรื่อง น้ำหนักตัวกับสุขภาพ
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่.................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  (  ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน พร้อมทั้งตอบคำถาม
	รายการ
	เห็นด้วย
	ไม่เห็นด้วย

	๑.
การมีรูปร่างอ้วนบ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี
	
	(

	๒.
โรคอ้วนเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดโรคร้ายแรงอื่นๆ ตามมา

เช่น โรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ
	(
	

	๓.
โรคอ้วนร้ายแรงกว่าโรคผอม
	(
	

	๔.
โรคอ้วนมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการบริโภค
	(
	

	๕.
การอดอาหารคือวิธีการที่ดีที่สุดในการป้องกันโรคอ้วน
	
	(

	๖.
ควรออกกำลังกายอย่างหักโหมเพื่อลดนํ้าหนัก
	
	(

	๗.
คนที่ประสบภาวะโรคผอมควรรับประทานอาหารที่มีไขมันมากๆ
	
	(

	๘.
คนที่ประสบภาวะโรคผอมไม่ควรออกกำลังกาย
เพราะจะทำให้นํ้าหนักลด
	
	(

	๙.
คนที่มีภาวะโรคอ้วนควรดูแลตนเองในเรื่องอาหาร
และการออกกำลังกายควบคู่กันไป
	(
	

	๑๐.
การมีรูปร่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานทำให้มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี
	(
	


การมีนํ้าหนักตัวที่เหมาะสมมีผลดีอย่างไร
ตัวอย่างคำตอบ เช่น
๑. ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
๒. ปราศจากโรคภัย ไม่เจ็บป่วย
๓. สุขภาพจิตดี ก็มีความสุข ไม่เครียด 
๔. มีความมั่นใจในตัวเอง ทำอะไรก็คล่องตัว
๕. บุคลิกภาพดี
แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง..................................................................................................................................
รายวิชา............................................รหัสวิชา...................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่..........................
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	1. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	3. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


                   ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                               (………………………….……)

                                                                                                 …………/…………/………..
เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบสรุปผลการประเมิน
สมรรถนะสำคัญของนักเรียน
ภาคเรียนที่…………………….ปีการศึกษา…………………

	รหัสวิชา…………………………………………………………..

ชื่อวิชา……………………………………………………………

ชั้น…………………………………………………………..……

กลุ่ม…………………………………………..……………….….
	๑.  ความสามารถในการสื่อสาร
	๒.  ความสามารถในการคิด
	๓.  ความสามารถในการแก้ปัญหา
	๔.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	๕.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	รวมคะแนน

	ลำดับที่
	รหัส
ประจำตัว
	ชื่อ-สกุล
	๔
	๔
	๔
	๔
	๔
	๒๐

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


หมายเหตุ   การให้คะแนนปรับเปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอนและสถานศึกษา


แบบรวมคะแนนการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………....รหัสประจำตัว…………………………….…..…

ระดับชั้น………………..กลุ่ม………………...แผนกวิชา…………………….……………………………..….……

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์
ระดับพฤติกรรม
	หมายเหตุ

	
	ดีมาก
	ดี
	พอใช้
	ควรแก้ไข
	

	
	๓
	๒
	๑
	๐
	

	๑.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
	
	
	
	
	

	๒.
ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	
	
	

	๓.
มีวินัย
	
	
	
	
	

	๔.
ใฝ่เรียนรู้
	
	
	
	
	

	๕.
อยู่อย่างพอเพียง
	
	
	
	
	

	๖.
มุ่งมั่นในการทำงาน
	
	
	
	
	

	๗.
รักความเป็นไทย
	
	
	
	
	

	๘.
มีจิตสาธารณะ
	
	
	
	
	


หมายเหตุ 
คะแนนรวมภาคเรียนได้จากการนำคะแนนแต่ละคุณลักษณะอันพึงประสงค์มารวมกัน แล้วหารด้วย  ๘ (คุณลักษณะอันพึงประสงค์) 

คะแนนรวม  ๘ ค่านิยมไทย    
= …………………..


คะแนนเฉลี่ย
= …………………..

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
(………………………….……)

…………/…………/………..
แบบสังเกตพฤติกรรมตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………..…..รหัสประจำตัว……………………………..……………………….
ระดับชั้น………………..…….……………………….....แผนกวิชา…………………….………………………………….…………

	พฤติกรรมตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	สรุปผล
	หมายเหตุ

	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	

	
	๑
	๐
	

	หลัก 
๓
ห่วง
	๑.
หลักพอประมาณ
	ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้
	
	
	

	
	
	๑.
ปฏิบัติกิจกรรมได้เหมาะสมตามวัย
	
	
	

	
	
	๒.
วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง
	
	
	

	
	
	๓.
ใช้เทคโนโลยีสุขภาพได้เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ
	
	
	

	
	
	๔.
ช่วยเหลือผู้อื่นด้านสุขภาพตามกำลังความสามารถของตน
	
	
	

	
	
	๕.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	
	๖.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	๒.
หลักเหตุผล
	ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้
	
	
	

	
	
	๑.
ตัดสินใจด้วยตนเองอย่างถูกต้องตามกฎหมาย

และคุณธรรม จริยธรรม
	
	
	

	
	
	๒.
มีหลักเหตุและผลในการสร้างเสริมสุขภาพ
	
	
	

	
	
	๓.
เข้าใจความแตกต่างของสังคมและอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้
	
	
	

	
	
	๔.
ใช้ทรัพยากรในการสร้างเสริมสุขภาพให้เกิดประโยชน์สูงสุด
	
	
	

	
	
	๕.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	
	๖.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	๓.
หลักสร้างภูมิคุ้มกัน
	ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้
	
	
	

	
	
	๑.
ดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเอง
	
	
	

	
	
	๒.
เลือกรับวัฒนธรรมทางสุขภาพที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิต
	
	
	

	
	
	๓. 
สามารถปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่างๆ ภายในสังคมได้อย่างมีความสุข
	
	
	

	
	
	๔.
นำประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างเสริมสุขภาพ
	
	
	

	
	
	๕.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	
	๖.
อื่นๆ................................................................
	
	
	


	พฤติกรรมตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	สรุปผล
	หมายเหตุ

	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน
	

	
	๑
	๐
	

	หลัก 
๒
เงื่อนไข
	๑. 
เงื่อนไขความรู้
	ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้
	
	
	

	
	
	๑. 
นำความรู้และความเข้าใจเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง
	
	
	

	
	
	๒.
มีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสมในการสร้างเสริมสุขภาพ
	
	
	

	
	
	๓.
มีความรู้ในทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษาอย่างถูกต้อง
	
	
	

	
	
	๔.
มีความรู้และความเข้าใจเรื่อง การใช้จ่ายทางสุขภาพ รู้วิธีเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายอย่างถูกต้อง
	
	
	

	
	
	๕.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	
	๖.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	๒.
เงื่อนไขคุณธรรม
	ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้
	
	
	

	
	
	๑.
มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง
	
	
	

	
	
	๒.
ไม่ทุจริตในการสอบ
	
	
	

	
	
	๓.
ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของสังคมที่ตนอาศัยอยู่และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้น
	
	
	

	
	
	๔.
มีความสุภาพ เรียบร้อย รู้กาลเทศะ
	
	
	

	
	
	๕.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	
	
	๖.
อื่นๆ................................................................
	
	
	

	รวมคะแนน
	
	



	หมายเหตุ  : 
แบบสังเกตนี้สามารถปรับเปลี่ยนแก้ไขได้ โดยข้อที่เว้นไว้ (อื่นๆ)  เพื่อให้ผู้สอนสามารถเพิ่มเติมเรื่องที่ต้องการประเมินตามสภาพจริง


เกณฑ์ประเมินการสังเกตพฤติกรรม
๒๖-๓๐
คะแนน
=
ดีมาก 
(มีพฤติกรรมที่กำหนดหรือใกล้เคียง ๒๖-๓๐ รายการ)

๒๑-๒๕
คะแนน
=
ดี
(มีพฤติกรรมที่กำหนดหรือใกล้เคียง ๒๑-๒๕ รายการ)

๑๖-๒๐
คะแนน
=
พอใช้
(มีพฤติกรรมที่กำหนดหรือใกล้เคียง ๑๖-๒๐ รายการ)

๐-๑๕
คะแนน
=
ปรับปรุง
(มีพฤติกรรมที่กำหนดหรือใกล้เคียง ๐-๑๕ รายการ)
ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
(………………………….……)
…………/…………/………..
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง�(หลักความพอประมาณได้แก่ นักเรียนทำกิจกรรมได้เต็มศักยภาพตนเอง, ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน)





ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว





กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์�(การคิดคำนวณเปรียบเทียบหาดัชนีมวลกายกับเกณฑ์มาตรฐาน)


�()








ชื่อ................................................นามสกุล....................................................


วัน เดือน ปีเกิด......................................อายุ…...........…ปี....................เดือน


นํ้าหนัก ............................ กิโลกรัม   ส่วนสูง ........................... เซนติเมตร


ค่าดัชนีมวลกายเท่ากับ...........................หมายถึง..........................................


รอบเอว ....................... เซนติเมตร หมายถึง ................................................


.......................................................................................................................





ชื่อ................................................นามสกุล....................................................


วัน เดือน ปีเกิด......................................อายุ…...........…ปี....................เดือน


นํ้าหนัก ............................ กิโลกรัม   ส่วนสูง ........................... เซนติเมตร


ค่าดัชนีมวลกายเท่ากับ...........................หมายถึง..........................................


รอบเอว ....................... เซนติเมตร หมายถึง ................................................


.......................................................................................................................








