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 ๓๓๑

	
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑๐

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข
เรี่อง ความสมดุลและความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
	เวลา ๕๐ นาที


๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตราฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
	พ ๔.๑ ม.๒/๔วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  


๒.   สาระสำคัญ

สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ถ้าสุขภาพกายดีก็จะส่งผลให้สุขภาพจิตดีด้วย ในทำนองเดียวกัน ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีก็จะส่งผลให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย การเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตจะทำให้เกิดทักษะในการดูแลสุขภาพมีความสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่งผลดีต่อการดำเนินชีวิต การเรียนและคุณภาพชีวิต
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	 เจตคติ
A (Attitude)
	 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	๑.
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกาย และสุขภาพจิตได้  
	๑. ระบุความสำคัญของสภาวะความสมดุลของร่างกายได้
	๑. 
ปฏิบัติกิจกรรมเกมปริศนาสายฟ้าผ่า ได้
	๑.
ความสามารถในการสื่อสาร
๒.
ความสามารถในการคิด
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้

๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน


  ๔.   สาระการเรียนรู้

- ความสมดุลและความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้






๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน
1. กำหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนกำหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งชี้ผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง ๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ที่เน้นพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อจบการเรียนแต่ละครั้ง 
2. กำหนดเนื้อหาสาระที่จะสอน โดยการจัดเรียงเนื้อหาให้นักเรียนเห็นภาพเป็นองค์รวมทั้งหมด
3. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ “การสอนแบบ TGT”  
      
T = ทีม (Teams) แบ่งนักเรียนออกเป็น ๔-๕ ทีม แต่ละทีมจะมีนักเรียนหลากหลาย 
คือ จะมีนักเรียนที่มีทั้งผลสัมฤทธิ์สูง ปานกลาง ต่ำ และเพศคละกัน แต่ละทีมจะได้รับ
การฝึกฝนเหมือนกัน และในทีมจะช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทบทวนสิ่งที่ครูสอน 

G = เกม (Games) เกมที่ใช้เป็นการฝึกทักษะซึ่งเน้นที่เนื้อหาวิชาเป็นหลัก นักเรียนจะได้ตอบปัญหาซึ่งเน้นกฎเกณฑ์พื้นฐานลำดับก่อนและหลัง 

T = การแข่งขัน (Tournaments) การฝึกในทีมจะมีการแข่งขัน อาจมีอาทิตย์ละ ๑-๒ ครั้ง โดยดูจากผลงาน นักเรียนจะได้เปรียบเทียบคะแนนของแต่ละทีมว่า ทีมใดคะแนนสูงสุด  
ปานกลาง  ต่ำ  คะแนนนี้จะแยกเป็นคะแนนสมาชิกแต่ละคนด้วย 
4. กำหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
และคะแนนจากรวมจากการแข่งขัน
๗.   สื่อ/นวัตกรรม
1. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
๒.
หนังสือเสริมฝึกประสบการณ์  วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
๓.
โปรแกรมนำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง ความสมดุลและความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
๘.   กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ “การสอนแบบ TGT”  T = ทีม (Teams) แบ่งนักเรียนออกเป็น ๔-๕ ทีม  แต่ละทีมจะมีนักเรียนหลากหลาย  คือ  จะมีนักเรียนที่มีทั้งผลสัมฤทธิ์สูง  ปานกลาง  ต่ำ  และเพศคละกัน แต่ละทีมจะได้รับการฝึกฝนเหมือนกัน  และในทีมจะช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทบทวนสิ่งที่ครูสอน G = เกม (Games) เกมที่ใช้เป็นการฝึกทักษะ ซึ่งเน้นที่เนื้อหาวิชาเป็นหลัก  นักเรียนจะได้ตอบปัญหาซึ่งเน้นกฎเกณฑ์พื้นฐานลำดับก่อน-หลัง T = การแข่งขัน (Tournaments) การฝึกในทีมจะมีการแข่งขัน  อาจมีอาทิตย์ละ ๑-๒ ครั้ง โดยดูจากผลงาน นักเรียนจะได้เปรียบเทียบคะแนนของแต่ละทีม  ว่าทีมใดคะแนนสูงสุด  ปานกลาง  ต่ำ  คะแนนนี้จะแยกเป็นคะแนนสมาชิกแต่ละคนด้วย
ชั่วโมงที่ ๒๑
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที)
1. นักเรียนฟังครูเล่าเรื่อง “มีผู้หญิงคนหนึ่ง อายุ ๒๔ ปี เธอทำงานอยู่ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
อยู่ๆ ก็รู้สึกปวดท้องบริเวณมดลูกอย่างรุนแรง จึงไปตรวจ คุณหมอให้นอนรอดูอาการอยู่หลายวัน จนกระทั่งทราบผลว่า เธอเป็นมะเร็งปากมดลูกระยะสุดท้าย เมื่อทราบผลเช่นนั้นแล้ว เธอร้องไห้หนักมาก ลาออกจากงาน และกลายเป็นโรคซึมเศร้า เธอโทษโชคชะตาที่ใจร้ายกับเธอ ทั้งที่เธอช่วยดูแลคนมาตั้งมากมาย ๓ เดือนต่อมา เธอก็ได้เสียชีวิตลง แม้ว่าแพทย์จะพยายามรักษาเธออย่างเต็มที่แล้วก็ตาม” การเล่าเรื่องครูควรใช้น้ำเสียงและท่าทางให้ดำเนินไปตามอารมณ์ของเรื่องที่เล่า เพื่อให้นักเรียนเกิดจินตนาการ เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
2. นักเรียนฟังครูเล่าอีกเรื่อง “ผู้หญิงคนหนึ่ง อายุ ๔๐ ปี เธอทำงานเป็นครูที่โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งในต่างจังหวัด เธอจะเข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปีอย่างสม่ำเสมอ แต่ผลการตรวจสุขภาพปีนี้เธอได้รับข่าวร้าย คุณหมอตรวจพบก้อนมะเร็งที่เต้านมด้านซ้าย เมื่อครูทราบเช่นนั้นเธอรู้สึกตกใจเป็นอย่างมาก เธอจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำรงชีวิตใหม่ ตั้งแต่การนอนหลับ 
การรับประทานอาหาร หันมาออกกำลังกายและดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ครูยังคงไปทำงานที่เธอรัก สลับกับการรักษาอย่างต่อเนื่อง เวลาผ่านมา ๑ ปี ก้อนเนื้อมะเร็งนั้นหยุดโต หรือลุกลามไปที่อื่น ครูก็มีความหวังว่าอาจจะหายเป็นปกติได้ในสักวันหนึ่ง” 
3. นักเรียนตอบคำถาม “นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้ ชีวิตของคนที่เป็นมะเร็งทั้งสองคนนี้มีความแตกต่างกัน” (แนวคำตอบคือ การยอมรับความจริง ทำจิตใจให้เข้มแข็ง และอยู่กับสิ่งนั้นให้ได้) ไม่ว่าคำตอบของนักเรียนจะเป็นลักษณะไหน ครูจะต้องเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนให้ได้ โดยกล่าวถึง “นักปราชญ์ชาวกรีกโบราณ ได้กล่าวถึงคุณค่าของภาวะความสมดุลระหว่างร่างกายและสุขภาพจิตไว้ว่า “A Sound Mind is in a Sound Body” ซึ่งหมายถึงจิตใจที่ดีย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์
ขั้นสอน (๓๐ นาที)

4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน (โดยคละระดับความสามารถในการเรียนรู้ และคละเพศ ทั้งนี้เพื่อจำลองให้คล้ายสังคมจริง ที่มีบุคคลหลายประเภท ฝึกทักษะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน)
5. ครูแจ้งกติกา เกมที่จะใช้เรียนในคาบนี้ชื่อว่า “ปริศนาสายฟ้าผ่า”
6. ให้สมาชิกแต่ละคนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียนสุขศึกษา ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด หน่วยที่ ๘ หน้าที่ ๘๔-๘๗ เพื่อให้มีความรู้ในบทเรียน และเตรียมความพร้อม 
ความเข้มแข็งให้สมาชิกในทีม โดยให้ผู้ที่เก่ง สอนเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้มีความรู้
ความเข้าใจ และพร้อมสำหรับการเข้าสู่สนามแข่งขัน
7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนของสมาชิกในกลุ่ม โดยอาจใช้วิธีการตั้งคำถามขึ้นมาเองแล้วให้สมาชิกในกลุ่มทดลองตอบคำถาม จากนั้นให้ช่วยกันอธิบายคำตอบที่ถูกต้อง
8. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งขันตอบคำถาม “ปริศนาสายฟ้าผ่า” 
9. โดยมีคำถามดังต่อไปนี้


คำถามที่ ๑     สุขภาพจิต ภาษาอังกฤษ เขียนว่าอย่างไร 
                                     ตอบ Mental Health



คำถามที่ ๒     A sound mind in a Sound body หมายความว่าอย่างไร 
                                      ตอบ จิตที่ดีย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์


คำถามที่ ๓      จงยกตัวอย่างจิตที่ก่อให้เกิดโรคทางกาย ๑ โรค 
                                      ตอบ เครียด ซึมเศร้า พักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่มีสมาธิ กระวนกระวายใจ 
                                        เป็นต้น


คำถามที่ ๔     จงยกตัวอย่างโรคทางกายที่ทำให้จิตใจหดหู่ ๑ โรค 
                                     ตอบ ท้องอืดอาหารไม่ย่อย ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือเป็นโรคร้ายแรง 
                                     เป็นต้น


คำถามที่ ๕     การนอนหลับให้เพียงพอควรนอนกี่ชั่วโมง 
                                     ตอบ ๖-๘ ชั่วโมง


คำถามที่ ๖     จงยกตัวอย่างอาหารที่มีฤทธิ์เย็นที่ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกายปกติได้ ๒ ชนิด      
                                     คำตอบ ผักบุ้ง ตำลึง ผักหวาน แตงกวา ฟัก หัวปลี และผลไม้ เช่น มังคุด  
                                     แตงโม ส้มโอ กล้วยน้ำว้า แก้วมังกร แอปเปิ้ล มะพร้าว แคนตาลูป กระท้อน 
                                     ลูกพรุน เป็นต้น

                    

คำถามที่ ๗     เมื่อร่างกายเกิดความเครียดจะหลั่งฮอร์โมนชนิดใดออกมา 
                                                    ตอบ Cortisol



คำถามที่ ๘     สุขภาพกาย ภาษาอังกฤษเขียนว่าอย่างไร 
                                     ตอบ Physical Health

*กติกาคือ ตัวแทน ๑ คนของแต่ละทีม ตอบคำถามได้แค่ คนละ ๒ คำถามเท่านั้น จากนั้นให้เปลี่ยนเอาสมาชิกคนอื่นในทีมมาตอบคำถาม เวียนไปจนครบ ๘ ข้อ

ขั้นสรุป (๑๐ นาที)
10. รวบรวมคะแนนของแต่ละทีม ทีมที่ได้คะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ชนะในการแข่งขันครั้งนี้ 
(ของรางวัลให้ครูผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม) โดยตั้งชื่อรางวัลว่า “ผู้พิชิตปริศนาฟ้าผ่า” 
11. ตรวจสอบผลการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ และทำใบงานที่ ๘.๑ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต (ตัววอย่างใบงานแสดงที่ภาคผนวกใบงาน) เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)
๙.   การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินเพื่อการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกาย และสุขภาพจิตได้  
	แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 

	ประเมินจากการตรวจใบงาน/ชิ้นงาน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)

	ระบุความสำคัญของสภาวะความสมดุลของร่างกายได้
	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน

	ประเมินจาการตอบคำถามในชั้นเรียน

	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	ปฏิบัติกิจกรรมเกมปริศนาสายฟ้าผ่า ได้
	แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
	ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
	ได้คะแนนการประเมินมากกว่าร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป

	สมรรถนะสำคัญ
	๑. ความสามารถในการสื่อสาร
๒. ความสามารถในการคิด
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ด้าน ความสามารถในการสื่อสาร
๒.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ด้านความสามารถในการคิด
	ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้
๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน
	๑. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
	ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน

	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป



แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
	พฤติกรรม

	
	
	ความสนใจ
	การแสดงความคิดเห็น
	การตอบ
คำถาม
	การรับฟังความคิดเห็น
	ทำงาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย
	รวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๔
	๑
	๒
	๓
	๔
	๑
	๒
	๓
	๔
	๑
	๒
	๓
	๔
	๑
	๒
	๓
	๔
	๒๐

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต
(………………………….……)

…………/…………/………..

เกณฑ์การให้คะแนน   ระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดังนี้
คะแนนร้อยละ
๘๐- ๑๐๐
ได้เกรด
๔
คะแนนร้อยละ
๗๕- ๗๙
ได้เกรด
๓.๕
คะแนนร้อยละ
๗๐- ๗๔
ได้เกรด
๓
คะแนนร้อยละ
๖๕- ๖๙
ได้เกรด
๒.๕
คะแนนร้อยละ
๖๐- ๖๔
ได้เกรด
๒

คะแนนร้อยละ
๕๕- ๕๙
ได้เกรด
๑.๕
คะแนนร้อยละ
๕๐- ๕๔
ได้เกรด
๑

คะแนนร้อยละ
๐-๔๙
ได้เกรด
๐
หมายเหตุ    ใช้แบบประเมินนี้ทุกแผนการจัดการเรียนรู้
แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง................................................................................................................

รายวิชา............................รหัสวิชา...........................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                              (………………………….……)

                                                                                                                 …………/…………/……….

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็น
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                            …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติไม่ชัดเจน

 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการสื่อสาร
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
พฤติกรรมบ่งชี้ 
เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความครอบคลุมครบถ้วนและถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ และมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาวรรคตอนและการเขียนคำไม่เกิน ๒ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นบางส่วนและมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษา วรรคตอน และการเขียนคำตั้งแต่ ๓ แห่ง แต่ไม่เกิน ๕ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือดูตามแบบ


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้
๑. จำแนกข้อมูลได้
๒. จัดหมวดหมู่ข้อมูลได้
๓. จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลได้
๔. เปรียบเทียบข้อมูลได้ในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๓ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิต
ประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๒ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง หรือไม่ปรากฏพฤติกรรมใดเลย


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๑
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ
	ไม่ตั้งใจเรียน
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นบางครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเป็นประจำ


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ�(เรียนรู้คำศัพท์และประโยคที่เกี่ยวข้องเรื่องสุขภาพจิต)





ความสมดุลและความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต





หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง �(มีความรอบรู้เรื่องความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกาย และสุขภาพจิต)





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดี


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ปรับปรุง








